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Инструкция 

по охране труда для директора общеобразовательной организации 1.1 

1. Общие требования охраны труда 

1.1. Настоящая инструкция по охране труда для директора МБОУ «Татарская гимназия № 

65» разработана с учетом СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», в соответствии со статьями 212, 214 и 219 

Трудового кодекса Российской Федерации и иными нормативными правовыми актами по охране 

труда. 

1.2. Данная инструкция по охране труда для директора устанавливает требования охраны труда 

перед началом, во время и по окончании работы руководителя школы, определяет безопасные 

методы и приемы выполнения работ в кабинете, иных помещениях и на территории 

общеобразовательной организации, а также требования охраны труда в возможных аварийных 

ситуациях. 

1.3. К выполнению обязанностей директора общеобразовательной организации допускаются лица: 

 имеющие образование и стаж работы, соответствующие требованиям к квалификации по 

своей должности; 

 соответствующие требованиям, касающимся прохождения предварительного (при 

поступлении на работу) и периодических медицинских осмотров, обязательного 

психиатрического освидетельствования (не реже 1 раз в 5 лет), профессиональной 

гигиенической подготовки и аттестации (при приеме на работу и далее не реже 1 раза в 2 

года), вакцинации, наличия личной медицинской книжки с результатами медицинских 

обследований и лабораторных исследований, сведениями о прививках, перенесенных 

инфекционных заболеваниях, о прохождении профессиональной гигиенической 

подготовки и аттестации с допуском к работе. 

1.4. Директор школы при приеме на работу проходит в установленном порядке вводный 

инструктаж, первичный инструктаж на рабочем месте (если его должность не входит в 

утвержденный Перечень освобожденных от прохождения инструктажа профессий и должностей), 

повторные инструктажи не реже одного раза в шесть месяцев, а также внеплановые и целевые в 

случаях, установленных Порядком обучения по охране труда и проверки знаний требований 

охраны труда работников организаций, утвержденным Постановлением Минтруда РФ и 

Минобразования РФ от 13 января 2003 г. № 1/29 (ГОСТ 12.0.004-2015). 

1.5. Директор должен пройти обучение по охране труда и проверку знания требований охраны 

труда, обучение методам и приемам оказания первой помощи пострадавшим, правилам пожарной 

безопасности и электробезопасности, а также проверку знаний правил в объеме должностных 

обязанностей с присвоением I квалификационной группы допуска по электробезопасности. 

1.6. На руководителя общеобразовательной организации возлагаются обязанности по обеспечению 

безопасных условий и охраны труда. 

1.7. Директор в общеобразовательной организации должен обеспечить: 

 безопасность сотрудников при эксплуатации зданий, сооружений, оборудования; 

 создание и функционирование системы управления охраной труда; 

 применение средств индивидуальной и коллективной защиты работников; 



 соответствующие требованиям охраны труда условия труда на рабочих местах; 

 режим труда и отдыха сотрудников; 

 приобретение и выдачу специальной одежды, специальной обуви и других средств 

индивидуальной защиты, смывающих и обезвреживающих средств; 

 обучение безопасным методам и приемам выполнения работ и оказанию первой помощи 

пострадавшим, проведение инструктажа по охране труда, стажировки на рабочем месте и 

проверки знания требований охраны труда; 

 недопущение к работе лиц, не прошедших обучение и инструктаж по охране труда, 

стажировку и проверку знаний требований охраны труда; 

 организацию контроля состояния условий труда на рабочих местах, правильности 

применения средств индивидуальной и коллективной защиты; 

 проведение специальной оценки условий труда; 

 организацию проведения обязательных предварительных и периодических медицинских 

осмотров, обязательных психиатрических освидетельствований работников, внеочередных 

медицинских осмотров; 

 недопущение сотрудников к исполнению трудовых обязанностей без прохождения 

обязательных медицинских осмотров и психиатрических освидетельствований, а также в 

случае медицинских противопоказаний; 

 информирование сотрудников об условиях и охране труда на рабочих местах, о риске 

повреждения здоровья, полагающихся компенсациях и СИЗ; 

 принятие мер по предотвращению аварийных ситуаций, сохранению жизни и здоровья 

сотрудников в таких ситуациях, по оказанию первой помощи; 

 расследование и учет несчастных случаев и профессиональных заболеваний; 

 выполнение предписаний; 

 ознакомление сотрудников с требованиями охраны труда; 

 разработку и утверждение правил и инструкций по охране труда для сотрудников. 

1.8. Директор школы в целях соблюдения требований охраны труда обязан: 

 соблюдать требования охраны труда, пожарной и электробезопасности при выполнении 

работ; 

 соблюдать требования производственной санитарии, правила личной гигиены; 

 знать правила эксплуатации и требования безопасности при работе с ЭСО (персональным 

компьютером, мультимедийным проектором), оргтехникой; 

 знать способы рациональной организации рабочего места; 

 иметь четкое представление об опасных и вредных факторах, связанных с выполнением 

работ, знать основные способы защиты от их воздействия; 

 осуществлять контроль выполнения сотрудниками школы правил и требований охраны 

труда, инструкции по охране жизни и здоровья обучающихся; 

 заботиться о личной безопасности и личном здоровье, а также о безопасности 

окружающих в процессе выполнения работ в общеобразовательной организации; 

 пользоваться электроприборами согласно инструкциям по эксплуатации; 

 знать порядок действий при возникновении пожара или иной чрезвычайной ситуации и 

эвакуации, сигналы оповещения о пожаре; 

 уметь пользоваться первичными средствами пожаротушения; 

 знать месторасположение аптечки и уметь оказывать первую помощь пострадавшему; 

 соблюдать Правила внутреннего трудового распорядка и Устав общеобразовательной 

организации; 

 соблюдать установленные режимы труда и отдыха; 

 соблюдать инструкции по охране труда при выполнении работ и работе с оборудованием; 

 соблюдать должностную инструкцию директора школы. 

1.9. В процессе работы на директора школы возможно воздействие следующих опасных факторов: 

 нарушение остроты зрения при недостаточной освещённости рабочего места; 

 зрительное утомление при длительной работе с документами, на персональном 

компьютере (ноутбуке); 
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 поражение электрическим током при использовании неисправных электрических розеток и 

выключателей, ЭСО и оргтехники, при отсутствии заземления / зануления; 

 поражение электрическим током при использовании кабелей питания с поврежденной 

изоляцией, несертифицированных и самодельных удлинителей; 

 снижение общего иммунного состояния организма вследствие продолжительного 

воздействия электромагнитного излучения при работе с оргтехникой; 

 статические нагрузки при незначительной общей мышечной двигательной нагрузке; 

 психо-эмоциональное перенапряжение. 

1.10. Запрещается выполнять работу, находясь в состоянии алкогольного опьянения либо в 

состоянии, вызванном потреблением наркотических средств, психотропных, токсических или 

других одурманивающих веществ, а также распивать спиртные напитки, употреблять 

наркотические средства, психотропные, токсические или другие одурманивающие вещества на 

рабочем месте или в рабочее время. 

1.11. Директор школы, допустивший нарушение или невыполнение требований настоящей 

инструкции по охране труда, рассматривается как нарушитель производственной дисциплины и 

может быть привлечён к дисциплинарной ответственности и прохождению внеочередной 

проверки знаний требований охраны труда, а в зависимости от последствий - и к уголовной; если 

нарушение повлекло материальный ущерб - к материальной ответственности в установленном 

порядке. 

2. Требования охраны труда перед началом работы 

2.1. Директор общеобразовательной организации должен приходить на работу в чистой, опрятной 

одежде, перед началом работы вымыть руки. Прибыть на работу заблаговременно для исключения 

спешки и, как следствие, падения и получения травмы. 

2.2. Проверить окна в кабинете на наличие трещин и иное нарушение целостности стекол. 

2.3. Визуально оценить состояние выключателей, включить полностью освещение в рабочем 

кабинете и убедиться в исправности электрооборудования: 

 светительные приборы должны быть исправны и надежно подвешены к потолку, иметь 

целостную светорассеивающую конструкцию и не содержать следов загрязнений; 

 уровень искусственной освещенности в кабинете директора должен составлять 300 люкс; 

 коммутационные коробки должны быть закрыты крышками, корпуса выключателей и 

розеток не должны иметь трещин и сколов, а также оголенных контактов. 

2.4. Убедиться в свободности выхода из кабинета директора, проходов. 

2.5. Удостовериться в наличии первичных средств пожаротушения, срока их пригодности и 

доступности. 

2.6. Убедиться в безопасности своего рабочего места: 

 проверить мебель на предмет ее устойчивости и исправности; 

 проверить плотность подведения кабелей питания к системному блоку и монитору 

(ноутбуку), оргтехнике, не допускать переплетения кабелей питания; 

 проверить правильное расположение монитора, системного блока, клавиатуры, мыши, 

провести регулировку монитора; 

 убедиться в отсутствии посторонних предметов на мониторе и системном блоке 

компьютера, иной оргтехнике; 

 убедиться в устойчивости находящихся в сгруппированном положении рабочих 

документов, папок. 

2.7. Провести осмотр санитарного состояния кабинета директора. Рационально организовать свое 

рабочее место, привести его в порядок. Осуществить подготовку необходимой рабочей 

документации. 

2.8. Проверить наличие в достаточном количестве и исправность канцелярских принадлежностей, 

необходимых для работы директора школы. 



2.9. Произвести сквозное проветривание рабочего кабинета, открыв окна и двери. Окна в 

открытом положении фиксировать крючками или ограничителями. 

2.10. Провести проверку работоспособности персонального компьютера (ноутбука), 

удостовериться в полной исправности оргтехники. При необходимости протереть экран монитора 

с помощью специальных салфеток. 

2.11. Спланировать и равномерно распределить выполнение намеченной работы с обязательными 

перерывами на отдых и прием пищи. 

2.12. Приступать к работе разрешается после выполнения подготовительных мероприятий и 

устранения всех недостатков и неисправностей. 

2.13. При обнаружении недостатков в работе оборудования или поломок мебели сообщить 

заместителю директора по административно-хозяйственной работе (завхозу) и не использовать 

данное оборудование и мебель в кабинете до полного устранения всех выявленных недостатков и 

получения разрешения. 

3. Требования охраны труда во время работы 

3.1. Во время работы директору школы необходимо соблюдать порядок в рабочем кабинете, не 

загромождать свое рабочее место, выход из кабинета и подходы к первичным средствам 

пожаротушения документами, папками и любыми другими посторонними предметами. 

3.2. В процессе работы соблюдать санитарно-гигиенические нормы и правила личной гигиены. 

3.3. Не выполнять действий, которые потенциально способны привести к несчастному случаю. 

3.4. В целях обеспечения необходимой естественной освещенности кабинета директора не ставить 

на подоконники цветы, не располагать папки, документы и иные предметы. 

3.5. Персональный компьютер (ноутбук) и иные ЭСО, оргтехнику использовать только в 

исправном состоянии и в соответствии с инструкцией по эксплуатации и (или) техническим 

паспортом. 

3.6. При использовании ЭСО выполнять мероприятия, предотвращающие неравномерность 

освещения и появление бликов на экране. Выключать или переводить в режим ожидания 

электронные средства обучения, когда их использование приостановлено или завершено. 

3.7. Регулировать монитор в соответствии с рабочей позой, так как рациональная рабочая поза 

способствует уменьшению утомляемости в процессе работы. Конструкция рабочего кресла 

должна позволять изменять позу с целью снижения статического напряжения мышц шейно-

плечевой области и спины для предупреждения развития утомления. 

3.8. При длительном отсутствии на рабочем месте отключать от электросети средства оргтехники 

и другое оборудование за исключением оборудования, определенного для круглосуточной работы. 

3.9. Клавиатуру и мышь ежедневно дезинфицировать в соответствии с рекомендациями 

производителя либо с использованием растворов или салфеток на спиртовой основе, содержащих 

не менее 70% спирта. 

3.10. Не использовать в работе мониторы на основе электронно-лучевых трубок. 

3.11. При недостаточной освещенности рабочего места для дополнительного его освещения 

использовать настольную лампу. 

3.12. Не использовать в помещении кабинета директора переносные отопительные приборы с 

инфракрасным излучением, а также кипятильники, плитки и не сертифицированные удлинители. 

3.13. При длительной работе с документами, за компьютером (ноутбуком) с целью снижения 

утомления зрительного анализатора, предотвращения развития познотонического утомления через 

час работы делать перерыв на 10-15 минут, во время которого следует выполнять комплекс 

упражнений для глаз, физкультурные паузы. 

3.14. Для поддержания здорового микроклимата через каждые 2 ч работы проветривать кабинет 

директора общеобразовательной организации, при этом окна фиксировать в открытом положении 

крючками или ограничителями. 

3.15. При использовании ЭСО и оргтехники директора школы запрещается: 

 смотреть прямо на луч света исходящий из проектора, прежде чем повернуться к 

аудитории лицом, необходимо отступить от экрана (интерактивной доски) в сторону; 

 прикасаться к работающему или только что выключенному мультимедийному проектору, 

необходимо дать ему остыть; 



 включать в электросеть и отключать от неё приборы, подключать комплектующие 

составляющие приборов мокрыми и влажными руками; 

 допускать попадания влаги на поверхности используемых электроприборов; 

 нарушать последовательность включения и выключения ЭСО и оргтехники, 

технологические процессы; 

 выполнять выключение рывком за шнур питания; 

 передвигать включенные в электрическую сеть электроприборы; 

 размещать на электроприборах предметы (бумагу, ткань, вещи и т.п.); 

 разбирать включенные в электросеть приборы; 

 прикасаться к кабелям питания с поврежденной изоляцией; 

 сгибать и защемлять кабели питания; 

 оставлять без присмотра включенные электроприборы. 

3.16. Директору необходимо придерживаться правил передвижения в помещениях и на 

территории школы: 

 во время ходьбы быть внимательным и контролировать изменение окружающей 

обстановки; 

 ходить по коридорам и лестничным маршам, придерживаясь правой стороны, осторожно и 

не спеша; 

 не ходить по мокрому полу; 

 при передвижении по лестничным пролетам соблюдать осторожность и внимательность, 

не наклоняться за перила, не перешагивать через ступеньки; 

 обращать внимание на неровности и скользкие места в помещениях и на территории 

школы, обходить их и остерегаться падения; 

 не проходить ближе 1,5 метра от стен здания общеобразовательной организации. 

3.17. Во избежание падения информационных стендов аккуратно располагать на них информацию, 

не сдвигать, не поправлять. 

3.18. Соблюдать во время работы инструкцию по охране труда для директора в школе, 

установленный режим рабочего времени (труда) и времени отдыха, при работе с использованием 

электронных средств обучения, включая мультимедийный проектор и персональный компьютер 

руководствоваться «Инструкцией по охране труда при работе с ЭСО». 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 

4.1. Не допускается директору общеобразовательной организации приступать к работе при плохом 

самочувствии или внезапной болезни. 

4.2. При возникновении неисправности ЭСО и оргтехники (посторонний шум, дым, искрение и 

запах гари) необходимо прекратить с ними работу и обесточить, сообщить заместителю директора 

по административно-хозяйственной работе и использовать только после выполнения ремонта 

(получения нового). 

4.3. В случае возникновения задымления или возгорания в рабочем кабинете, директор школы 

должен немедленно прекратить работу, принять меры к эвакуации иных сотрудников и 

посетителей из кабинета в безопасное место, оповестить голосом о пожаре и вручную 

задействовать АПС, вызвать пожарную охрану по телефону 01 (101, 112 - с мобильного). При 

условии отсутствия угрозы жизни и здоровью людей принять меры к ликвидации пожара в 

начальной стадии с помощью первичных средств пожаротушения. 

4.4. В случае получения травмы прекратить работу, позвать на помощь, воспользоваться аптечкой 

первой помощи и обратиться в медицинский пункт 03 (103). 

4.5. При получении травмы иным работником или обучающимся: 

 немедленно оказать (организовать оказание) ему первую помощь, вызвать медицинского 

работника школы, при необходимости - скорую медицинскую помощь по тел. 03 (103) 

(организовать доставку в медицинскую организацию); 



 принять неотложные меры по предотвращению чрезвычайной ситуации, в том числе 

аварийной ситуации и воздействия травмирующих факторов на других лиц; 

 принять меры по фиксированию до начала расследования несчастного случая обстановки 

на момент происшествия (провести фотографирование или другие мероприятия), если это 

не угрожает жизни и здоровью других лиц и не ведет к аварии или возникновению иных 

чрезвычайных обстоятельств; 

 принять меры к устранению причин, вызвавших несчастный случай; 

 проинформировать о несчастном случае с обучающимся Управление образования, а также 

родителей (законных представителей) пострадавшего; 

 при групповом несчастном случае с обучающимися, несчастном случае с тяжелыми 

повреждениями здоровья или со смертельным исходом в течение суток также направить 

сообщение в территориальный орган МВД РФ, соответствующий представительный орган 

обучающихся общеобразовательной организации; 

 при групповом несчастном случае с работниками, тяжелом несчастном случае или 

несчастном случае со смертельным исходом в течение суток направить извещение в 

территориальный орган Федеральной инспекции труда, прокуратуру, Управление 

образования, в исполнительный орган страховщика по вопросам обязательного 

социального страхования от несчастных случаев на производстве и профессиональных 

заболеваний, в территориальное объединение организаций профсоюзов, сообщить 

родственникам пострадавшего; 

 о случаях острого отравления сообщить в орган Роспотребнадзора; 

 принять меры по организации и обеспечению надлежащего и своевременного 

расследования несчастного случая и оформлению материалов расследования. 

4.6. В случае возникновения групповых инфекционных и неинфекционных заболеваний в школе, 

аварийных ситуаций в работе систем электроснабжения, теплоснабжения, водоснабжения, 

водоотведения, технологического и холодильного оборудования, которые создают угрозу 

возникновения и распространения инфекционных заболеваний и отравлений, директору 

необходимо в течение двух часов с момента выявления проинформировать территориальный 

орган Роспотребнадзора, и обеспечить проведение санитарно-противоэпидемических 

(профилактических) мероприятий. 

4.7. При аварии (прорыве) в системе отопления, водоснабжения в кабинете директора 

общеобразовательной организации оперативно сообщить заместителю директора по 

административно-хозяйственной работе (завхозу). 

4.8. В случае угрозы или возникновения очага опасного воздействия техногенного характера, 

угрозы или приведения в исполнение террористического акта руководствоваться Планом 

эвакуации, инструкцией о порядке действий в случае угрозы и возникновении ЧС 

террористического характера. 

5. Требования охраны труда после завершения работы 

5.1. По окончании работы директору общеобразовательной организации необходимо выключить 

все ЭСО и оргтехнику, обесточить их отключением из электросети. 

5.2. Внимательно осмотреть рабочее место и кабинет, привести его в порядок. Убрать с рабочего 

стола документацию, канцелярские принадлежности, носители информации в отведенные для 

хранения места. 

5.3. Удостовериться, что помещение кабинета директора приведено в пожаробезопасное 

состояние, огнетушители находятся в установленных местах. При окончании срока эксплуатации 

огнетушителя передать его лицу, ответственному за пожарную безопасность в школе, для 

последующей перезарядки. Проконтролировать установку нового огнетушителя. 

5.4. Проветрить помещение кабинета директора. 

5.5. Проконтролировать проведение влажной уборки, а также вынос мусора из помещения. 

5.6. Закрыть окна, вымыть руки, перекрыть воду и выключить свет. 

5.7. Сообщить заместителю директора по административно-хозяйственной работе о выявленных 

неисправностях электрооборудования, ЭСО и оргтехники, мебели, о поломках в водопроводной, 

отопительной системе. 



5.8. При отсутствии недостатков закрыть кабинет директора общеобразовательной организации на 

ключ. 

Инструкцию разработал: ____________ /_____________________/ 

С инструкцией ознакомлен (а) 

«___»__________202_г. ____________ /____________________ 

 Согласовано ответственный по ОТ  _______________/________________/ 

«______»_________202__г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



«СОГЛАСОВАНО» 

Председатель ПК 

____________ /Самигуллина Ф.Р./ 

«___» _____________ 20__ г. 

 «УТВЕРЖДАЮ» 

Директор «Татарская гимназия №65» 

_____________ /А.Ф.Галимзянова./ 

«___» _____________ 20__ г. 

Инструкция по охране труда 

заместителя директора по учебно-воспитательной работе (УВР) 1.2 

1. Общие требования охраны труда 

1.1. Настоящая инструкция по охране труда для заместителя директора по учебно-воспитательной 

работе (УВР) в МБОУ «Татарская гимназия № 65» разработана с учетом СП 2.4.3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», в 

соответствии со статьями 212, 214 и 219 Трудового кодекса Российской Федерации и иными 

нормативными правовыми актами по охране труда. 

1.2. Данная инструкция по охране труда для заместителя директора по учебно-воспитательной 

работе устанавливает требования охраны труда перед началом, во время и по окончании работы 

сотрудника, выполняющего обязанности заместителя директора по учебно-воспитательной работе 

в школе, определяет безопасные методы и приемы выполнения работ на рабочем месте, а также 

требования охраны труда в возможных аварийных ситуациях. 

1.3. К выполнению обязанностей заместителя директора по учебно-воспитательной работе в 

общеобразовательной организации допускаются лица, имеющие образование, соответствующее 

требованиям к квалификации по своей должности, соответствующие требованиям, касающимся 

прохождения предварительного (при поступлении на работу) и периодических медицинских 

осмотров, внеочередных медицинских осмотров по направлению работодателя, обязательного 

психиатрического освидетельствования (не реже 1 раз в 5 лет), профессиональной гигиенической 

подготовки и аттестации (при приеме на работу и далее не реже 1 раза в 2 года), вакцинации, 

наличия личной медицинской книжки с результатами медицинских обследований и лабораторных 

исследований, сведениями о прививках, перенесенных инфекционных заболеваниях, о 

прохождении профессиональной гигиенической подготовки и аттестации с допуском к работе. 

1.4. Заместитель директора по учебно-воспитательной работе при приеме на работу проходит в 

установленном порядке вводный инструктаж, первичный инструктаж на рабочем месте до начала 

самостоятельной работы (если его профессия и должность не входит в утвержденный директором 

Перечень освобожденных от прохождения инструктажа профессий и должностей), повторные 

инструктажи не реже одного раза в шесть месяцев, а также внеплановые и целевые в случаях, 

установленных Порядком обучения по охране труда и проверки знаний требований охраны труда 

работников организаций, утвержденным Постановлением Минтруда РФ и Минобразования РФ от 

13 января 2003 г. № 1/29 (ГОСТ 12.0.004-2015). 

1.5. Заместитель директора по учебно-воспитательной работе должен пройти обучение по охране 

труда и проверку знания требований охраны труда, обучение методам и приемам оказания первой 

помощи пострадавшим, правилам пожарной безопасности и электробезопасности, а также 

проверку знаний правил в объеме должностных обязанностей с присвоением I квалификационной 

группы допуска по электробезопасности. 

1.6. Инструкция по охране труда разработана с целью обеспечения безопасной работы заместителя 

директора по УВР на рабочем месте в кабинете администрации, в иных помещениях и при 

нахождении на территории школы, а также предотвращения фактов травмирования работника 

администрации. 

1.7. Заместитель директора по УВР в целях соблюдения требований охраны труда обязан: 

 соблюдать требования охраны труда, пожарной и электробезопасности при выполнении 

работ; 

 соблюдать требования производственной санитарии, правила личной гигиены; 



 знать правила эксплуатации и требования безопасности при работе с ЭСО (персональным 

компьютером, мультимедийным проектором) и иной оргтехникой; 

 знать способы рациональной организации рабочего места; 

 иметь четкое представление об опасных и вредных факторах, связанных с выполнением 

работ на ЭСО и офисной оргтехнике, знать основные способы защиты от их воздействия; 

 осуществлять контроль выполнения педагогическими работниками правил и требований 

охраны труда, инструкции по охране жизни и здоровья обучающихся; 

 заботиться о личной безопасности и личном здоровье, а также о безопасности 

окружающих в процессе выполнения работ либо во время нахождения на территории 

общеобразовательной организации; 

 пользоваться электроприборами согласно инструкциям по эксплуатации; 

 выполнять только ту работу, которая относится к должностным обязанностям и поручена 

непосредственно директором школы, при создании условий безопасного ее выполнения; 

 знать порядок действий при возникновении пожара или иной чрезвычайной ситуации и 

эвакуации, сигналы оповещения о пожаре; 

 уметь пользоваться первичными средствами пожаротушения; 

 знать месторасположение аптечки и уметь оказывать первую помощь пострадавшему; 

 соблюдать Правила внутреннего трудового распорядка и Устав общеобразовательной 

организации; 

 соблюдать установленные режимы труда и отдыха, трудовую дисциплину; 

 соблюдать инструкции по охране труда при выполнении работ и работе с оборудованием; 

 соблюдать должностную инструкцию заместителя директора по УВР школы. 

1.8. В процессе работы на заместителя директора по УВР возможно воздействие следующих 

опасных факторов: 

 нарушение остроты зрения при недостаточной освещённости рабочего места; 

 зрительное утомление при длительной работе с документами, на персональном 

компьютере (ноутбуке); 

 поражение электрическим током при использовании неисправных электрических розеток, 

выключателей; 

 поражение электрическим током при использовании неисправных ЭСО, оргтехники, при 

отсутствии заземления / зануления; 

 поражение электрическим током при использовании кабелей питания с поврежденной 

изоляцией, несертифицированных и самодельных удлинителей; 

 снижение общего иммунного состояния организма вследствие продолжительного 

воздействия на сотрудника электромагнитного излучения при работе с оргтехникой; 

 статические нагрузки при незначительной общей мышечной двигательной нагрузке; 

 возможность получения травмы вследствие неосторожного обращения с канцелярскими 

принадлежностями или при использовании их не по прямому назначению; 

 эмоциональные перегрузки. 

1.9. Запрещается выполнять работу, находясь в состоянии алкогольного опьянения либо в 

состоянии, вызванном потреблением наркотических средств, психотропных, токсических или 

других одурманивающих веществ, а также распивать спиртные напитки, употреблять 

наркотические средства, психотропные, токсические или другие одурманивающие вещества на 

рабочем месте или в рабочее время. 

1.10. Заместитель директора по УВР, допустивший нарушение или невыполнение требований 

настоящей инструкции по охране труда, рассматривается как нарушитель производственной 

дисциплины и может быть привлечён к дисциплинарной ответственности и прохождению 

внеочередной проверки знаний требований охраны труда в школе, а в зависимости от последствий 

- и к уголовной; если нарушение повлекло материальный ущерб - к материальной ответственности 

в установленном порядке. 

2. Требования охраны труда перед началом работы 

https://ohrana-tryda.com/node/616


2.1. Заместитель директора по учебно-воспитательной работе общеобразовательной организации 

должен приходить на работу в чистой, опрятной одежде, перед началом работы вымыть руки. 

Прибыть на работу заблаговременно для исключения спешки и, как следствие, падения и 

получения травмы. 

2.2. Проверить окна в кабинете на наличие трещин и иное нарушение целостности стекол. 

2.3. Визуально оценить состояние выключателей, включить полностью освещение в кабинете 

заместителя директора по УВР и убедиться в исправности электрооборудования: 

 осветительные приборы должны быть исправны и надежно подвешены к потолку, иметь 

целостную светорассеивающую конструкцию и не содержать следов загрязнений; 

 уровень искусственной освещенности в кабинете заместителя директора по учебно-

воспитательной работе должен составлять 300 люкс; 

 коммутационные коробки должны быть закрыты крышками, корпуса выключателей и 

розеток не должны иметь трещин и сколов, а также оголенных контактов. 

2.4. Убедиться в свободности выхода из рабочего кабинета, проходов. 

2.5. Удостовериться в наличии первичных средств пожаротушения, срока их пригодности и 

доступности, в наличии аптечки первой помощи и укомплектованности ее медикаментами. 

2.6. Убедиться в безопасности своего рабочего места: 

 проверить мебель на предмет ее устойчивости и исправности; 

 проверить плотность подведения кабелей питания к системному блоку и монитору, 

оргтехнике, не допускать переплетения кабелей питания; 

 проверить правильное расположение монитора, системного блока, клавиатуры, мыши; 

 убедиться в отсутствии посторонних предметов на мониторе и системном блоке 

компьютера, иной оргтехнике; 

 убедиться в устойчивости находящихся в сгруппированном положении рабочих 

документов, папок. 

2.7. Провести осмотр санитарного состояния кабинета заместителя директора по УВР. 

Рационально организовать свое рабочее место, привести его в порядок. Осуществить подготовку 

необходимой рабочей документации. 

2.8. Проверить наличие в достаточном количестве и исправность канцелярских принадлежностей, 

необходимых для работы заместителя директора по учебно-воспитательной работе школы. 

2.9. Произвести сквозное проветривание административного кабинета, открыв окна и двери. Окна 

в открытом положении фиксировать крючками или ограничителями. 

2.10. Провести проверку работоспособности персонального компьютера (ноутбука), 

удостовериться в полной исправности оргтехники. При необходимости провести необходимую 

регулировку монитора, протереть экран монитора с помощью специальных салфеток. 

2.11. В соответствии с планом работы, согласованным с директором школы, равномерно 

распределить выполнение намеченной работы с обязательными перерывами на отдых и прием 

пищи. 

2.12. Приступать к работе разрешается после выполнения подготовительных мероприятий и 

устранения всех недостатков и неисправностей. 

2.13. При обнаружении недостатков в работе оборудования или поломок мебели сообщить 

заместителю директора по административно-хозяйственной работе (завхозу) и не использовать 

данное оборудование и мебель в кабинете до полного устранения всех выявленных недостатков и 

получения разрешения. 

3. Требования охраны труда во время работы 

3.1. Во время работы заместителю директора по учебно-воспитательной работе необходимо 

соблюдать порядок в административном кабинете, не загромождать свое рабочее место, выход из 

кабинета и подходы к первичным средствам пожаротушения бумагой, документами, папками и 

любыми другими посторонними предметами. 

3.2. В процессе работы соблюдать санитарно-гигиенические нормы и правила личной гигиены. 



3.3. Не выполнять действий, которые потенциально способны привести к несчастному случаю. 

3.4. В целях обеспечения необходимой естественной освещенности рабочего кабинета не ставить 

на подоконники цветы, не располагать папки, документы и иные предметы. 

3.5. ЭСО, включая персональный компьютер (ноутбук), иную оргтехнику использовать только в 

исправном состоянии и в соответствии с инструкцией по эксплуатации и (или) техническим 

паспортом. 

3.6. При использовании ЭСО выполнять мероприятия, предотвращающие неравномерность 

освещения и появление бликов на экране. Выключать или переводить в режим ожидания 

электронные средства обучения, когда их использование приостановлено или завершено. 

3.7. Регулировать монитор в соответствии с рабочей позой, так как рациональная рабочая поза 

способствует уменьшению утомляемости в процессе работы. Конструкция рабочего кресла 

должна позволять изменять позу с целью снижения статического напряжения мышц шейно-

плечевой области и спины для предупреждения развития утомления. 

3.8. При длительном отсутствии на рабочем месте отключать от электросети средства оргтехники 

и другое оборудование за исключением оборудования, определенного для круглосуточной работы. 

3.9. Клавиатуру и мышь ежедневно дезинфицировать в соответствии с рекомендациями 

производителя либо с использованием растворов или салфеток на спиртовой основе, содержащих 

не менее 70% спирта. 

3.10. Не использовать в работе мониторы на основе электронно-лучевых трубок. 

3.11. При недостаточной освещенности рабочего места для дополнительного его освещения 

использовать настольную лампу. 

3.12. Не использовать в помещении кабинета заместителя директора по УВР переносные 

отопительные приборы с инфракрасным излучением, а также кипятильники, плитки и не 

сертифицированные удлинители. 

3.13. При длительной работе с документами, за компьютером (ноутбуком) с целью снижения 

утомления зрительного анализатора, предотвращения развития познотонического утомления через 

час работы делать перерыв на 10-15 минут, во время которого следует выполнять комплекс 

упражнений для глаз, физкультурные паузы. 

3.14. Для поддержания здорового микроклимата через каждые 2 ч работы проветривать 

административный кабинет, при этом окна фиксировать в открытом положении крючками или 

ограничителями. 

3.15. При использовании ЭСО и оргтехники заместителю директора по УВР запрещается: 

 смотреть прямо на луч света исходящий из проектора, прежде чем повернуться к 

аудитории лицом, необходимо отступить от экрана (интерактивной доски) в сторону; 

 прикасаться к работающему или только что выключенному мультимедийному проектору, 

необходимо дать ему остыть; 

 включать в электросеть и отключать от неё приборы, подключать комплектующие 

составляющие приборов мокрыми и влажными руками; 

 допускать попадания влаги на поверхности используемых электроприборов; 

 нарушать последовательность включения и выключения ЭСО и оргтехники, 

технологические процессы; 

 выполнять выключение рывком за шнур питания; 

 передвигать включенные в электрическую сеть электроприборы; 

 размещать на электроприборах предметы (бумагу, ткань, вещи и т.п.); 

 разбирать включенные в электросеть приборы; 

 прикасаться к кабелям питания с поврежденной изоляцией; 

 сгибать и защемлять кабели питания; 

 оставлять без присмотра включенные электроприборы. 

3.16. Заместителю директора по УВР необходимо придерживаться правил передвижения в 

помещениях и на территории школы: 

 во время ходьбы быть внимательным и контролировать изменение окружающей 

обстановки; 

 ходить по коридорам и лестничным маршам, придерживаясь правой стороны, осторожно и 

не спеша; 



 не ходить по мокрому полу; 

 при передвижении по лестничным пролетам соблюдать осторожность и внимательность, 

не наклоняться за перила, не перешагивать и не перепрыгивать через ступеньки; 

 обращать внимание на неровности и скользкие места в помещениях и на территории 

школы, обходить их и остерегаться падения; 

 не проходить ближе 1,5 метра от стен здания общеобразовательной организации. 

3.17. Во избежание падения информационных стендов аккуратно располагать на них информацию, 

не сдвигать, не поправлять. 

3.18. Соблюдать во время работы инструкцию по охране труда для заместителя директора по УВР 

в школе, установленный режим рабочего времени (труда) и времени отдыха, при работе с 

использованием электронных средств обучения, включая мультимедийный проектор и 

персональный компьютер руководствоваться «Инструкцией по охране труда при работе с ЭСО». 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 

4.1. Не допускается заместителю директора по учебно-воспитательной работе 

общеобразовательной организации приступать к работе при плохом самочувствии или внезапной 

болезни. 

4.2. При возникновении неисправности ЭСО и оргтехники (посторонний шум, дым, искрение и 

запах гари) необходимо прекратить с ними работу и обесточить, сообщить заместителю директора 

по административно-хозяйственной работе и использовать только после выполнения ремонта 

(получения нового) и получения разрешения. 

4.3. В случае получения травмы заместитель директора по УВР должен прекратить работу, позвать 

на помощь, воспользоваться аптечкой первой помощи, поставить в известность директора школы 

(при отсутствии иное должностное лицо) и обратиться в медицинский пункт. При получении 

травмы иным работником или обучающимся оказать ему первую помощь. Вызвать медицинского 

работника общеобразовательной организации, при необходимости, вызвать скорую медицинскую 

помощь по телефону 103 и сообщить о происшествии директору школы. Обеспечить до начала 

расследования сохранность обстановки на месте происшествия, а если это невозможно 

(существует угроза жизни и здоровью окружающих) – фиксирование обстановки путем 

фотографирования или иным методом. Оказать содействие при проведении расследования 

несчастного случая. 

4.4. В случае возникновения задымления или возгорания в административном кабинете, 

заместитель директора по УВР должен немедленно прекратить работу, принять меры к эвакуации 

иных сотрудников и посетителей из кабинета администрации в безопасное место, оповестить 

голосом о пожаре и вручную задействовать АПС, вызвать пожарную охрану по телефону 101 

(112), сообщить директору школы. При условии отсутствия угрозы жизни и здоровью людей 

принять меры к ликвидации пожара в начальной стадии с помощью первичных средств 

пожаротушения. При использовании порошкового огнетушителя не направлять в сторону людей 

струю порошка. 

4.5. Заместитель директора по УВР обязан оперативно известить директора школы: 

 о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью обучающихся и сотрудников 

общеобразовательной организации; 

 о факте возникновения групповых инфекционных и неинфекционных заболеваний; 

 о каждом произошедшем несчастном случае; 

 об ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков острого 

профессионального заболевания (отравления). 

4.6. При аварии (прорыве) в системе отопления, водоснабжения в административном кабинете 

необходимо оперативно сообщить о происшедшем заместителю директора по административно-

хозяйственной работе (завхозу). 

4.7. В случае угрозы или возникновения очага опасного воздействия техногенного характера, 

угрозы или приведения в исполнение террористического акта следует руководствоваться Планом 

эвакуации, инструкцией о порядке действий в случае угрозы и возникновении ЧС 

террористического характера. 



5. Требования охраны труда после завершения работы 

5.1. По окончании работы заместителю директора по учебно-воспитательной работе 

общеобразовательной организации необходимо выключить все ЭСО и оргтехнику, обесточить их 

отключением из электросети. 

5.2. Внимательно осмотреть рабочее место и административный кабинет, привести его в порядок. 

Убрать с рабочего стола документацию, канцелярские принадлежности, носители информации в 

отведенные для хранения места. 

5.3. Удостовериться, что помещение рабочего кабинета приведено в пожаробезопасное состояние, 

огнетушители находятся в установленных местах. При окончании срока эксплуатации 

огнетушителя передать его лицу, ответственному за пожарную безопасность в школе, для 

последующей перезарядки. Установить в кабинете новый огнетушитель. 

5.4. Проветрить помещение кабинета заместителя директора по учебно-воспитательной работе 

общеобразовательной организации. 

5.5. Проконтролировать проведение влажной уборки, а также вынос мусора из помещения 

административного кабинета. 

5.6. Закрыть окна, вымыть руки, перекрыть воду и выключить свет. 

5.7. Сообщить заместителю директора школы по административно-хозяйственной работе о 

выявленных неисправностях электрооборудования, ЭСО и оргтехники, мебели, о поломках в 

водопроводной, отопительной системе. 

5.8. При отсутствии недостатков закрыть кабинет заместителя директора по УВР на ключ. 

Инструкцию разработал: ____________ /_____________________/ 

С инструкцией ознакомлен (а) 

«___»__________202_г. ____________ /_____________________/ 

Согласовано ответственный по ОТ  _______________/________________/ 

«______»_________202__г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



«СОГЛАСОВАНО» 

Председатель ПК 

____________ /Самигуллина Ф.Р./ 

«___» _____________ 20__ г. 

 «УТВЕРЖДАЮ» 

Директор «Татарская гимназия №65» 

_____________ /А.Ф.Галимзянова./ 

«___» _____________ 20__ г. 

Инструкция по охране труда 

для заместителя директора по воспитательной работе 1.3 

1. Общие требования охраны труда 

1.1. Настоящая инструкция по охране труда для заместителя директора по воспитательной 

работе (ВР) в МБОУ «Татарская гимназия № 65» разработана с учетом СП 2.4.3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», в 

соответствии со статьями 212, 214 и 219 Трудового кодекса Российской Федерации и иными 

нормативными правовыми актами по охране труда. 

1.2. Данная инструкция по охране труда для заместителя директора по ВР устанавливает 

требования охраны труда перед началом, во время и по окончании работы сотрудника, 

выполняющего обязанности заместителя директора по воспитательной работе в школе, определяет 

безопасные методы и приемы выполнения работ на рабочем месте, а также требования охраны 

труда в возможных аварийных ситуациях. 

1.3. К выполнению обязанностей заместителя директора по воспитательной работе допускаются 

лица, имеющие образование, соответствующее требованиям к квалификации по своей должности, 

соответствующие требованиям, касающимся прохождения предварительного (при поступлении на 

работу) и периодических медицинских осмотров, внеочередных медицинских осмотров по 

направлению работодателя, обязательного психиатрического освидетельствования (не реже 1 раз в 

5 лет), профессиональной гигиенической подготовки и аттестации (при приеме на работу и далее 

не реже 1 раза в 2 года), вакцинации, наличия личной медицинской книжки с результатами 

медицинских обследований и лабораторных исследований, сведениями о прививках, 

перенесенных инфекционных заболеваниях, о прохождении профессиональной гигиенической 

подготовки и аттестации с допуском к работе. 

1.4. Заместитель директора по ВР при приеме на работу проходит в установленном порядке 

вводный инструктаж, первичный инструктаж на рабочем месте до начала самостоятельной работы 

(если его профессия и должность не входит в утвержденный директором Перечень 

освобожденных от прохождения инструктажа профессий и должностей), повторные инструктажи 

не реже одного раза в шесть месяцев, а также внеплановые и целевые в случаях, установленных 

Порядком обучения по охране труда и проверки знаний требований охраны труда работников 

организаций, утвержденным Постановлением Минтруда РФ и Минобразования РФ от 13 января 

2003 г. № 1/29 (ГОСТ 12.0.004-2015). 

1.5. Заместитель директора по воспитательной работе должен пройти обучение по охране труда и 

проверку знания требований охраны труда, обучение методам и приемам оказания первой помощи 

пострадавшим, правилам пожарной безопасности и электробезопасности, а также проверку знаний 

правил в объеме должностных обязанностей с присвоением I квалификационной группы допуска 

по электробезопасности. 

1.6. Инструкция по охране труда разработана с целью обеспечения безопасной работы заместителя 

директора по воспитательной работе в рабочем административном кабинете, в иных помещениях 

и при нахождении на территории школы, а также предотвращения фактов травмирования 

работника администрации. 

1.7. Заместитель директора по ВР в целях соблюдения требований охраны труда обязан: 

 соблюдать требования охраны труда, пожарной и электробезопасности при выполнении 

работ; 

 соблюдать требования производственной санитарии, правила личной гигиены; 



 знать правила эксплуатации и требования безопасности при работе с ЭСО (персональным 

компьютером, мультимедийным проектором) и иной оргтехникой; 

 знать способы рациональной организации рабочего места; 

 иметь четкое представление об опасных и вредных факторах, связанных с выполнением 

работ на ЭСО и офисной оргтехнике, знать основные способы защиты от их воздействия; 

 заботиться о личной безопасности и личном здоровье, а также о безопасности 

окружающих; 

 осуществлять контроль выполнения педагогическими работниками правил и требований 

охраны труда, инструкции по охране жизни и здоровья обучающихся; 

 пользоваться электроприборами согласно инструкциям по эксплуатации; 

 выполнять только ту работу, которая относится к должностным обязанностям и поручена 

непосредственно директором школы, при создании условий безопасного ее выполнения; 

 знать порядок действий при возникновении пожара или иной чрезвычайной ситуации и 

эвакуации, сигналы оповещения о пожаре; 

 уметь пользоваться первичными средствами пожаротушения; 

 знать месторасположение аптечки и уметь оказывать первую помощь пострадавшему; 

 соблюдать Правила внутреннего трудового распорядка и Устав общеобразовательной 

организации; 

 соблюдать установленные режимы труда и отдыха, трудовую дисциплину; 

 соблюдать инструкции по охране труда при выполнении работ и работе с оборудованием; 

 соблюдать должностную инструкцию заместителя директора по ВР школы; 

1.8. В процессе работы на заместителя директора по ВР возможно воздействие следующих 

опасных факторов: 

 нарушение остроты зрения при недостаточной освещённости рабочего места; 

 зрительное утомление при длительной работе с документами, на персональном 

компьютере (ноутбуке); 

 снижение работоспособности и ухудшение общего состояния вследствие переутомления, 

связанного с чрезмерной фактической продолжительностью рабочего времени и (или) 

повышенной интенсивностью работы; 

 травмирование в помещениях и на территории общеобразовательной организации 

посредством детских шалостей; 

 поражение электрическим током при использовании неисправных электрических розеток, 

выключателей; 

 поражение электрическим током при использовании неисправных ЭСО, оргтехники, при 

отсутствии заземления / зануления; 

 поражение электрическим током при использовании кабелей питания с поврежденной 

изоляцией, несертифицированных и самодельных удлинителей; 

 снижение общего иммунного состояния организма вследствие продолжительного 

воздействия на сотрудника электромагнитного излучения при работе с оргтехникой; 

 статические нагрузки при незначительной общей мышечной двигательной нагрузке; 

 возможность получения травмы вследствие неосторожного обращения с канцелярскими 

принадлежностями или при использовании их не по прямому назначению; 

 эмоциональные перегрузки. 

1.9. Запрещается выполнять работу, находясь в состоянии алкогольного опьянения либо в 

состоянии, вызванном потреблением наркотических средств, психотропных, токсических или 

других одурманивающих веществ, а также распивать спиртные напитки, употреблять 

наркотические средства, психотропные, токсические или другие одурманивающие вещества на 

рабочем месте или в рабочее время. 

1.10. Заместитель директора по ВР, допустивший нарушение или невыполнение требований 

настоящей инструкции по охране труда, рассматривается как нарушитель производственной 

дисциплины и может быть привлечён к дисциплинарной ответственности и прохождению 

внеочередной проверки знаний требований охраны труда в школе, а в зависимости от последствий 

- и к уголовной; если нарушение повлекло материальный ущерб - к материальной ответственности 

в установленном порядке. 
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2. Требования охраны труда перед началом работы 

2.1. Заместитель директора по воспитательной работе общеобразовательной организации должен 

приходить на работу в чистой, опрятной одежде, перед началом работы вымыть руки. Прибыть на 

работу заблаговременно для исключения спешки и, как следствие, падения и получения травмы. 

2.2. Проверить окна в кабинете на наличие трещин и иное нарушение целостности стекол. 

2.3. Визуально оценить состояние выключателей, включить полностью освещение в кабинете 

заместителя директора по ВР и убедиться в исправности электрооборудования: 

 осветительные приборы должны быть исправны и надежно подвешены к потолку, иметь 

целостную светорассеивающую конструкцию и не содержать следов загрязнений; 

 уровень искусственной освещенности в кабинете заместителя директора по 

воспитательной работе должен составлять 300 люкс; 

 коммутационные коробки должны быть закрыты крышками, корпуса выключателей и 

розеток не должны иметь трещин и сколов, а также оголенных контактов. 

2.4. Убедиться в свободности выхода из рабочего кабинета, проходов. 

2.5. Удостовериться в наличии первичных средств пожаротушения, срока их пригодности и 

доступности, в наличии аптечки первой помощи и укомплектованности ее медикаментами. 

2.6. Убедиться в безопасности своего рабочего места: 

 проверить мебель на предмет ее устойчивости и исправности; 

 проверить плотность подведения кабелей питания к системному блоку и монитору, 

оргтехнике, не допускать переплетения кабелей питания; 

 проверить правильное расположение монитора, системного блока, клавиатуры, мыши; 

 убедиться в отсутствии посторонних предметов на мониторе и системном блоке 

компьютера, иной оргтехнике; 

 убедиться в устойчивости находящихся в сгруппированном положении рабочих 

документов, папок. 

2.7. Провести осмотр санитарного состояния кабинета заместителя директора по ВР. Рационально 

организовать свое рабочее место, привести его в порядок. Осуществить подготовку необходимой 

рабочей документации. 

2.8. Проверить наличие в достаточном количестве и исправность канцелярских принадлежностей, 

необходимых для работы заместителя директора по воспитательной работе школы. 

2.9. Произвести сквозное проветривание административного кабинета, открыв окна и двери. Окна 

в открытом положении фиксировать крючками или ограничителями. 

2.10. Провести проверку работоспособности персонального компьютера (ноутбука), 

удостовериться в полной исправности оргтехники. При необходимости провести необходимую 

регулировку монитора, протереть экран монитора с помощью специальных салфеток. 

2.11. В соответствии с планом работы, согласованным с директором школы, равномерно 

распределить выполнение намеченной работы с обязательными перерывами на отдых и прием 

пищи. 

2.12. Приступать к работе разрешается после выполнения подготовительных мероприятий и 

устранения всех недостатков и неисправностей. 

2.13. При обнаружении недостатков в работе оборудования или поломок мебели сообщить 

заместителю директора по административно-хозяйственной работе (завхозу) и не использовать 

данное оборудование и мебель в кабинете до полного устранения всех выявленных недостатков и 

получения разрешения. 

3. Требования охраны труда во время работы 

3.1. Во время работы заместителю директора по воспитательной работе необходимо соблюдать 

порядок в административном кабинете, не загромождать свое рабочее место, выход из кабинета и 

подходы к первичным средствам пожаротушения бумагой, документами, папками и любыми 

другими посторонними предметами. 



3.2. В процессе работы соблюдать санитарно-гигиенические нормы и правила личной гигиены. 

3.3. Не выполнять действий, которые потенциально способны привести к несчастному случаю. 

3.4. В целях обеспечения необходимой естественной освещенности рабочего кабинета не ставить 

на подоконники цветы, не располагать папки, документы и иные предметы. 

3.5. ЭСО, включая персональный компьютер (ноутбук), иную оргтехнику использовать только в 

исправном состоянии и в соответствии с инструкцией по эксплуатации и (или) техническим 

паспортом. 

3.6. При использовании ЭСО выполнять мероприятия, предотвращающие неравномерность 

освещения и появление бликов на экране. Выключать или переводить в режим ожидания 

электронные средства обучения, когда их использование приостановлено или завершено. 

3.7. Регулировать монитор в соответствии с рабочей позой, так как рациональная рабочая поза 

способствует уменьшению утомляемости в процессе работы. Конструкция рабочего кресла 

должна позволять изменять позу с целью снижения статического напряжения мышц шейно-

плечевой области и спины для предупреждения развития утомления. 

3.8. При длительном отсутствии на рабочем месте отключать от электросети средства оргтехники 

и другое оборудование за исключением оборудования, определенного для круглосуточной работы. 

3.9. Клавиатуру и мышь ежедневно дезинфицировать в соответствии с рекомендациями 

производителя либо с использованием растворов или салфеток на спиртовой основе, содержащих 

не менее 70% спирта. 

3.10. Не использовать в работе мониторы на основе электронно-лучевых трубок. 

3.11. При недостаточной освещенности рабочего места для дополнительного его освещения 

использовать настольную лампу. 

3.12. Не использовать в помещении кабинета заместителя директора по ВР переносные 

отопительные приборы с инфракрасным излучением, а также кипятильники, плитки и не 

сертифицированные удлинители. 

3.13. При длительной работе с документами, за компьютером (ноутбуком) с целью снижения 

утомления зрительного анализатора, предотвращения развития познотонического утомления через 

час работы делать перерыв на 10-15 минут, во время которого следует выполнять комплекс 

упражнений для глаз, физкультурные паузы. 

3.14. Для поддержания здорового микроклимата через каждые 2 ч работы проветривать 

административный кабинет, при этом окна фиксировать в открытом положении крючками или 

ограничителями. 

3.15. При использовании ЭСО и оргтехники заместителю директора по ВР запрещается: 

 смотреть прямо на луч света исходящий из проектора, прежде чем повернуться к 

аудитории лицом, необходимо отступить от экрана (интерактивной доски) в сторону; 

 прикасаться к работающему или только что выключенному мультимедийному проектору, 

необходимо дать ему остыть; 

 включать в электросеть и отключать от неё приборы, подключать комплектующие 

составляющие приборов мокрыми и влажными руками; 

 допускать попадания влаги на поверхности используемых электроприборов; 

 нарушать последовательность включения и выключения ЭСО и оргтехники, 

технологические процессы; 

 выполнять выключение рывком за шнур питания; 

 передвигать включенные в электрическую сеть электроприборы; 

 размещать на электроприборах предметы (бумагу, ткань, вещи и т.п.); 

 разбирать включенные в электросеть приборы; 

 прикасаться к кабелям питания с поврежденной изоляцией; 

 сгибать и защемлять кабели питания; 

 оставлять без присмотра включенные электроприборы. 

3.16. Заместителю директора по ВР необходимо придерживаться правил передвижения в 

помещениях и на территории школы: 

 во время ходьбы быть внимательным и контролировать изменение окружающей 

обстановки; 



 ходить по коридорам и лестничным маршам, придерживаясь правой стороны, осторожно и 

не спеша; 

 не ходить по мокрому полу; 

 при передвижении по лестничным пролетам соблюдать осторожность и внимательность, 

не наклоняться за перила, не перешагивать и не перепрыгивать через ступеньки; 

 обращать внимание на неровности и скользкие места в помещениях и на территории 

школы, обходить их и остерегаться падения; 

 не проходить ближе 1,5 метра от стен здания общеобразовательной организации. 

3.17. Во избежание падения информационных стендов аккуратно располагать на них информацию, 

не передвигать, не поправлять. 

3.18. Соблюдать инструкцию по охране труда для заместителя директора по воспитательной 

работе в школе, установленный режим рабочего времени (труда) и времени отдыха, при работе с 

использованием электронных средств обучения, включая мультимедийный проектор и 

персональный компьютер руководствоваться «Инструкцией по охране труда при работе с ЭСО». 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 

4.1. Не допускается заместителю директора по воспитательной работе общеобразовательной 

организации приступать к работе при плохом самочувствии или внезапной болезни. 

4.2. При возникновении неисправности ЭСО и оргтехники (посторонний шум, дым, искрение и 

запах гари) необходимо прекратить с ними работу и обесточить, сообщить заместителю директора 

по административно-хозяйственной работе и использовать только после выполнения ремонта 

(получения нового) и получения разрешения. 

4.3. В случае получения травмы заместитель директора по ВР должен прекратить работу, позвать 

на помощь, воспользоваться аптечкой первой помощи, поставить в известность директора школы 

(при отсутствии иное должностное лицо) и обратиться в медицинский пункт. При получении 

травмы иным работником или обучающимся оказать ему первую помощь. Вызвать медицинского 

работника общеобразовательной организации, при необходимости, вызвать скорую медицинскую 

помощь по телефону 03 (103) и сообщить о происшествии директору школы. Обеспечить до 

начала расследования сохранность обстановки на месте происшествия, а если это невозможно 

(существует угроза жизни и здоровью окружающих) – фиксирование обстановки путем 

фотографирования или иным методом. Оказать содействие при проведении расследования 

несчастного случая. 

4.4. В случае возникновения задымления или возгорания в административном кабинете, 

заместитель директора по воспитательной работе должен немедленно прекратить работу, принять 

меры к эвакуации иных сотрудников и посетителей из кабинета администрации в безопасное 

место, оповестить голосом о пожаре и вручную задействовать АПС, вызвать пожарную охрану по 

телефону 01 (101, 112), сообщить директору школы. При условии отсутствия угрозы жизни и 

здоровью людей принять меры к ликвидации пожара в начальной стадии с помощью первичных 

средств пожаротушения. При использовании порошкового огнетушителя не направлять в сторону 

людей струю порошка. 

4.5. Заместитель директора по ВР обязан оперативно известить директора школы: 

 любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью обучающихся и сотрудников 

общеобразовательной организации; 

 о факте возникновения групповых инфекционных и неинфекционных заболеваний; 

 о каждом произошедшем несчастном случае; 

 об ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков острого 

профессионального заболевания (отравления). 

4.6. При аварии (прорыве) в системе отопления, водоснабжения в административном кабинете 

необходимо оперативно сообщить о происшедшем заместителю директора по административно-

хозяйственной работе (завхозу). 

4.7. В случае угрозы или возникновения очага опасного воздействия техногенного характера, 

угрозы или приведения в исполнение террористического акта следует руководствоваться Планом 



эвакуации, инструкцией о порядке действий в случае угрозы и возникновении ЧС 

террористического характера. 

5. Требования охраны труда после завершения работы 

5.1. По окончании работы заместителю директора по воспитательной работе общеобразовательной 

организации необходимо выключить все ЭСО и оргтехнику, обесточить их отключением из 

электросети. 

5.2. Внимательно осмотреть рабочее место и административный кабинет, привести его в порядок. 

Убрать с рабочего стола документацию, канцелярские принадлежности, носители информации в 

отведенные для хранения места. 

5.3. Удостовериться, что помещение рабочего кабинета приведено в пожаробезопасное состояние, 

огнетушители находятся в установленных местах. При окончании срока эксплуатации 

огнетушителя передать его лицу, ответственному за пожарную безопасность в школе, для 

последующей перезарядки. Установить в кабинете новый огнетушитель. 

5.4. Проветрить помещение кабинета заместителя директора по воспитательной работе 

общеобразовательной организации. 

5.5. Проконтролировать проведение влажной уборки, а также вынос мусора из помещения 

административного кабинета. 

5.6. Закрыть окна, вымыть руки, перекрыть воду и выключить свет. 

5.7. Сообщить заместителю директора школы по административно-хозяйственной работе о 

выявленных неисправностях электрооборудования, ЭСО и оргтехники, мебели, о поломках в 

водопроводной, отопительной системе. 

5.8. При отсутствии недостатков закрыть кабинет заместителя директора по ВР на ключ. 

Инструкцию разработал: ____________ /_____________________/ 

С инструкцией ознакомлен (а) 

«___»__________202_г. ____________ /_____________________/ 

Согласовано ответственный по ОТ  _______________/________________/ 

«______»_________202__г. 
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Инструкция 

по охране труда для заместителя директора по административно-хозяйственной части (АХЧ) 

1.4 

1. Общие требования охраны труда 

1.1. Настоящая инструкция по охране труда для заместителя директора по административно-

хозяйственной части (АХЧ) в МБОУ «Татарская гимназия № 65» разработана с учетом СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», в соответствии со статьями 212, 214 и 219 Трудового кодекса Российской Федерации и 

иными нормативными правовыми актами по охране труда. 

1.2. Данная инструкция по охране труда для заместителя директора по АХЧ устанавливает 

требования охраны труда перед началом, во время и по окончании работы заместителя директора 

по административно-хозяйственной части в школе, определяет безопасные методы и приемы 

выполнения работ в рабочем кабинете, иных помещениях и на территории общеобразовательной 

организации, а также требования охраны труда в возможных аварийных ситуациях. 

1.3. К выполнению обязанностей заместителя директора по АХЧ в общеобразовательной 

организации допускаются лица: 

 имеющие образование и стаж работы, соответствующие требованиям к квалификации по 

своей должности; 

 соответствующие требованиям, касающимся прохождения предварительного (при 

поступлении на работу) и периодических медицинских осмотров, внеочередных 

медицинских осмотров по направлению работодателя, обязательного психиатрического 

освидетельствования (не реже 1 раз в 5 лет), профессиональной гигиенической подготовки 

и аттестации (при приеме на работу и далее не реже 1 раза в 2 года), вакцинации, наличия 

личной медицинской книжки с результатами медицинских обследований и лабораторных 

исследований, сведениями о прививках, перенесенных инфекционных заболеваниях, о 

прохождении профессиональной гигиенической подготовки и аттестации с допуском к 

работе. 

1.4. Заместитель директора по административно-хозяйственной части при приеме на работу 

проходит в установленном порядке вводный инструктаж, первичный инструктаж на рабочем месте 

до начала самостоятельной работы (если его профессия и должность не входит в утвержденный 

директором Перечень освобожденных от прохождения инструктажа профессий и должностей), 

повторные инструктажи не реже одного раза в шесть месяцев, а также внеплановые и целевые в 

случаях, установленных Порядком обучения по охране труда и проверки знаний требований 

охраны труда работников организаций, утвержденным Постановлением Минтруда РФ и 

Минобразования РФ от 13 января 2003 г. № 1/29 (ГОСТ 12.0.004-2015). 

1.5. Заместитель директора по административно-хозяйственной части должен пройти обучение по 

охране труда и проверку знания требований охраны труда, обучение методам и приемам оказания 

первой помощи пострадавшим, правилам пожарной безопасности и электробезопасности, а также 

проверку знаний правил в объеме должностных обязанностей с присвоением I квалификационной 

группы допуска по электробезопасности. При назначении ответственным за электрохозяйство 

школы должен иметь III квалификационную группу по электробезопасности, при наличии в 

непосредственном подчинении электротехнологического персонала - группу по 

электробезопасности не ниже, чем у подчиненного персонала (II группа). 

1.6. Заместитель директора по АХЧ в целях соблюдения требований охраны труда обязан: 



 соблюдать требования охраны труда, пожарной и электробезопасности при выполнении 

работ; 

 соблюдать требования производственной санитарии, правила личной гигиены; 

 соблюдать требования к ношению спецодежды и использованию других индивидуальных 

средств защиты; 

 знать правила эксплуатации и требования безопасности при работе с персональным 

компьютером и иной оргтехникой; 

 знать способы рациональной организации рабочего места; 

 иметь четкое представление об опасных и вредных факторах, связанных с выполнением 

работ, знать основные способы защиты от их воздействия; 

 заботиться о личной безопасности и личном здоровье, а также о безопасности 

окружающих в процессе выполнения работ; 

 пользоваться электроприборами согласно инструкциям по эксплуатации; 

 знать порядок действий при возникновении пожара или иной чрезвычайной ситуации и 

эвакуации, сигналы оповещения о пожаре; 

 уметь пользоваться первичными средствами пожаротушения; 

 знать месторасположение аптечки и уметь оказывать первую помощь; 

 соблюдать Правила внутреннего трудового распорядка и Устав общеобразовательной 

организации; 

 соблюдать установленные режимы труда и отдыха, трудовую дисциплину; 

 соблюдать инструкции по охране труда при выполнении работ и работе с оборудованием; 

 соблюдать должностную инструкцию заместителя директора по АХЧ в школе. 

1.7. В процессе работы на заместителя директора по АХЧ возможно воздействие следующих 

опасных факторов: 

 нарушение остроты зрения при недостаточной освещённости рабочего места; 

 зрительное утомление при длительной работе с документами, на персональном 

компьютере (ноутбуке); 

 поражение электрическим током при использовании неисправных электрических розеток, 

выключателей, электропроводки; 

 поражение электрическим током при использовании неисправного персонального 

компьютера, оргтехники и иных электроприборов, при отсутствии заземления / зануления; 

 поражение электрическим током при использовании кабелей питания с поврежденной 

изоляцией, несертифицированных и самодельных удлинителей; 

 снижение общего иммунного состояния организма вследствие продолжительного 

воздействия на сотрудника электромагнитного излучения при работе с оргтехникой; 

 повышенная и пониженная температура воздуха при осуществлении контроля выполнения 

работ на территории общеобразовательной организации; 

 обрушение ТМЦ в складских помещениях для временного хранения товароматериальных 

ценностей при их неправильном складировании; 

 химические ожоги при осуществлении работ по подготовке моющих и дезинфицирующих 

средств без резиновых перчаток; 

 получение травм при поднятии и перемещении ТМЦ сверх допустимой массы; 

 отравление парами красок при нахождении в помещении, в котором проводятся 

ремонтные работы; 

 травмы, полученные при падении на скользком и влажном полу, на территории в гололед; 

 эмоциональные перегрузки. 

1.8. Заместитель директора по АХЧ в рамках выполнения требований по охране труда 

осуществляет: 

 контроль за безопасным и санитарно-гигиеническим состоянием зданий, сооружений и 

помещений общеобразовательной организации; 

 контроль соблюдения требований охраны труда, пожарной и электробезопасности 

обслуживающим персоналом школы при эксплуатации зданий, сооружений, помещений и 

оборудования; 

https://ohrana-tryda.com/node/3200


 контроль применения средств индивидуальной и коллективной защиты обслуживающим 

персоналом; 

 контроль подготовки и применения чистящих, моющих и дезинфицирующих средств; 

 контроль соблюдения требований охраны труда при эксплуатации лестниц и стремянок, 

норм по подъему и перемещению тяжестей; 

 контроль использования транспортных средств на территории школы; 

 организацию проведения периодических измерений сопротивления изоляции, испытания 

защитного заземления (зануления); 

 организацию проведения проверки (испытания) лестниц и стремянок, средств 

индивидуальной и коллективной защиты, гидрантов; 

 организацию перезарядки огнетушителей и размещения их в помещениях; 

 обучение безопасным методам и приемам выполнения работ, проведение инструктажей по 

охране труда обслуживающего персонала школы; 

 недопущение к работе лиц из числа обслуживающего персонала, не прошедших 

инструктаж по охране труда; 

 принятие мер по предотвращению аварийных ситуаций в общеобразовательной 

организации; 

 разработку инструкций по охране труда для обслуживающего персонала. 

1.9. Заместитель директора по АХЧ обеспечивается спецодеждой и другими СИЗ в соответствии с 

Типовыми отраслевыми нормами бесплатной выдачи специальной одежды и других средств 

индивидуальной защиты и Коллективным договором. Выдаётся халат для защиты от общих 

производственных загрязнений – 1 на год и перчатки с полимерным покрытием – 6 пар на 1 год. 

1.10. Запрещается выполнять работу, находясь в состоянии алкогольного опьянения либо в 

состоянии, вызванном потреблением наркотических средств, психотропных, токсических или 

других одурманивающих веществ, а также распивать спиртные напитки, употреблять 

наркотические средства, психотропные, токсические или другие одурманивающие вещества на 

рабочем месте или в рабочее время. 

1.11. Заместитель директора по АХЧ, допустивший нарушение или невыполнение требований 

настоящей инструкции по охране труда, рассматривается как нарушитель производственной 

дисциплины и может быть привлечён к дисциплинарной ответственности и прохождению 

внеочередной проверки знаний требований охраны труда в школе, а в зависимости от последствий 

- и к уголовной; если нарушение повлекло материальный ущерб - к материальной ответственности 

в установленном порядке. 

2. Требования охраны труда перед началом работы 

2.1. Заместитель директора по административно-хозяйственной части общеобразовательной 

организации должен приходить на работу в чистой, опрятной одежде, перед началом работы 

вымыть руки. Прибыть на работу заблаговременно для исключения спешки и, как следствие, 

падения и получения травмы. 

2.2. Проверить окна в кабинете на наличие трещин и иное нарушение целостности стекол. 

2.3. Визуально оценить состояние выключателей, включить полностью освещение в кабинете 

заместителя директора по АХЧ и убедиться в исправности электрооборудования: 

 осветительные приборы должны быть исправны и надежно подвешены к потолку, иметь 

целостную светорассеивающую конструкцию и не содержать следов загрязнений; 

 уровень искусственной освещенности в кабинете заместителя директора по 

административно-хозяйственной части должен составлять 300 люкс; 

 коммутационные коробки должны быть закрыты крышками, корпуса выключателей и 

розеток не должны иметь трещин и сколов, а также оголенных контактов. 

2.4. Убедиться в свободности выхода из рабочего кабинета, проходов. 

2.5. Удостовериться в наличии первичных средств пожаротушения, срока их пригодности и 

доступности, в наличии аптечки первой помощи и укомплектованности ее медикаментами. 

2.6. Надеть спецодежду - халат, проверить содержимое карманов на отсутствие колющих и 

режущих предметов. 



2.7. Убедиться в безопасности своего рабочего места: 

проверить мебель на предмет ее устойчивости и исправности; 

проверить плотность подведения кабелей питания к системному блоку и монитору, оргтехнике, не 

допускать переплетения кабелей питания; 

убедиться в отсутствии посторонних предметов на мониторе и системном блоке компьютера, иной 

оргтехнике; 

убедиться в устойчивости находящихся в сгруппированном положении рабочих документов, 

папок. 

2.8. Провести осмотр санитарного состояния кабинета заместителя директора по АХЧ. 

Рационально организовать свое рабочее место, привести его в порядок. Осуществить подготовку 

необходимой рабочей документации. 

2.9. Произвести сквозное проветривание административного кабинета, открыв окна и двери. Окна 

в открытом положении фиксировать крючками или ограничителями. 

2.10. Провести проверку работоспособности персонального компьютера (ноутбука), 

удостовериться в полной исправности оргтехники. При необходимости провести необходимую 

регулировку монитора, протереть экран монитора с помощью специальных салфеток. 

2.11. В соответствии с планом работы, согласованным с директором школы, равномерно 

распределить выполнение намеченной работы с обязательными перерывами на отдых и прием 

пищи. 

2.12. Приступать к работе разрешается после выполнения подготовительных мероприятий и 

устранения всех недостатков и неисправностей. 

2.13. При обнаружении недостатков в работе оборудования или поломок мебели не использовать 

данное оборудование и мебель в кабинете до полного устранения всех выявленных недостатков. 

3. Требования охраны труда во время работы 

3.1. Во время работы заместителю директора по административно-хозяйственной части 

необходимо соблюдать порядок в своем кабинете, не загромождать рабочее место, выход из 

кабинета и подходы к первичным средствам пожаротушения документами, инструментами, 

расходными материалами и любыми другими посторонними предметами. 

3.2. В процессе работы соблюдать санитарно-гигиенические нормы и правила личной гигиены. 

3.3. Не выполнять самому и не поручать обслуживающему персоналу работу, которая не 

соответствует их специальности, образованию и обучению, а также не выполнять действий, 

которые потенциально способны привести к несчастному случаю. 

3.4. Допускать к дезинфицирующим средствам только обслуживающий персонал, прошедший 

соответствующее обучение. При приготовлении рабочих растворов избегать попадания его на 

кожу и в глаза. Все работы с дезинфицирующими средствами проводить с учетом характеристик 

применяемого дезинфицирующего средства в средствах индивидуальной защиты (перчатках, 

очках, респираторе). 

3.5. После контакта с дезинфицирующими средствами вымыть руки с мылом. 

3.6. При передвижении в подвальных помещениях соблюдать осторожность, включать освещение, 

остерегаться труб, вентиляционных каналов и иных инженерно-технических и коммуникационных 

систем. 

3.7. Не применять для сидения случайные предметы и оборудование, не курить в помещениях 

общеобразовательной организации. 

3.8. Не допускать скопление и сжигание мусора на территории школы, в том числе в 

мусоросборниках. Для очистки территории школы от снега не допускать использование 

химических реагентов. 

3.9. Соблюдать аккуратность при обращении с люминесцентными лампами, не допускать биения. 

Хранить неисправные и перегоревшие люминесцентные лампы в отдельном помещении (месте), 

направляя на утилизацию в порядке, установленном законодательством Российской Федерации. 

3.10. При выполнении работ на складе инвентаря и ТМЦ: 

 не размещать на стеллажах материальные средства, общий вес которых превышает 

величину предельно-допустимой нагрузки на них, при этом величина предельно 

допустимой нагрузки на полки стеллажа указывается на каждом стеллаже; 



 не размещать ТМЦ на стеллажи, которые не соответствуют по своим размерам габаритам 

размещаемых на них грузов, не рассчитаны на массу размещаемых грузов, неисправны 

(имеют механические повреждения и деформации, превышающие допустимые значения) и 

не закреплены таким образом, чтобы исключалась возможность их падения; 

 размещать более тяжелые материальные средства на нижних полках, а более лёгкие – на 

верхних; 

 обеспечивать регулярную уборку рассыпанных (разлитых) веществ, упаковочных 

материалов и др., не утрамбовывать в урне мусор руками; 

 хранить дезинфекционные средства в упаковке производителя; 

 переносить материальные средства в перчатках с полимерным покрытием; 

 не хранить в складских помещениях битую посуду. 

3.11. При выполнении работ с использованием стремянок: 

 использовать в работе только исправные и испытанные стремянки; 

 при подъеме или спуске находиться лицом к стремянке, держаться за нее руками; 

 не оставлять на стремянках материальные средства и предметы, не бросать их вниз; 

 не работать с двух верхних ступенек стремянок, не имеющих перил или упоров; 

 не устанавливать стремянки против входных дверей, на ступенях маршей лестничных 

клеток; 

 соблюдать инструкцию по охране труда при эксплуатации лестниц и стремянок. 

3.12. При приготовлении рабочих составов ЛКМ: 

 приготовление рабочих составов лакокрасочных материалов и разбавление их 

растворителями проводить в краскозаготовительных отделениях (помещениях) или 

специально отведенных для данного вида работ местах, в которых следует применять 

системы местной (локальной) вытяжной вентиляции; 

 при перемешивании, разбавлении или переливании ЛКМ и растворителей использовать 

средства индивидуальной защиты глаз и органов дыхания; 

 в местах приготовления рабочих составов и проведения окрасочных работ не допускать 

курение, применение открытого огня, искрообразования. 

3.14. Соблюдать предельно допустимые нормы при подъеме и перемещении тяжестей: 

 при разовом подъеме тяжестей (без перемещения): мужчинами - не более 50 кг; 

женщинами - не более 15 кг; 

 при чередовании с другой работой (до 2 раз в час): мужчинами - до 30 кг, женщинами - до 

10 кг; 

 постоянно в течение рабочего дня - мужчинами - до 15 кг, женщинами - до 7 кг. 

3.15. При работе в кабинете заместителя директора по АХЧ, в целях обеспечения необходимой 

естественной освещенности не ставить на подоконники цветы, не располагать документы, 

приобретенные ТМЦ и иные предметы. 

3.16. Персональный компьютер (ноутбук) и иную оргтехнику использовать только в исправном 

состоянии и в соответствии с инструкцией по эксплуатации и (или) техническим паспортом. 

3.17. При использовании персонального компьютера (ноутбука) выполнять мероприятия, 

предотвращающие неравномерность освещения и появление бликов на экране. 

3.18. Регулировать монитор в соответствии с рабочей позой, так как рациональная рабочая поза 

способствует уменьшению утомляемости в процессе работы. Конструкция рабочего кресла 

должна позволять изменять позу с целью снижения статического напряжения мышц шейно-

плечевой области и спины для предупреждения развития утомления. 

3.19. При длительном отсутствии на рабочем месте отключать от электросети средства оргтехники 

и другое оборудование за исключением оборудования, определенного для круглосуточной работы. 

3.20. Клавиатуру и мышь ежедневно дезинфицировать в соответствии с рекомендациями 

производителя либо с использованием растворов или салфеток на спиртовой основе, содержащих 
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не менее 70% спирта. 

3.21. Не использовать в работе мониторы на основе электронно-лучевых трубок. 

3.22. При недостаточной освещенности рабочего места для дополнительного его освещения 

использовать настольную лампу. 

3.23. Не использовать в помещении кабинета заместителя директора по АХЧ переносные 

отопительные приборы с инфракрасным излучением, а также кипятильники, плитки и не 

сертифицированные удлинители. 

3.24. При длительной работе с документами, за компьютером (ноутбуком) с целью снижения 

утомления зрительного анализатора, предотвращения развития познотонического утомления через 

час работы делать перерыв на 10-15 минут, во время которого следует выполнять комплекс 

упражнений для глаз, физкультурные паузы. 

3.25. Для поддержания здорового микроклимата через каждые 2 ч работы проветривать кабинет 

заместителя директора по административно-хозяйственной части, при этом окна фиксировать в 

открытом положении крючками или ограничителями. 

3.26. При использовании оргтехники и иных электроприборов заместителю директора по АХЧ 

запрещается: 

 включать в электросеть и отключать от неё приборы, подключать комплектующие 

составляющие приборов мокрыми и влажными руками; 

 допускать попадания влаги на поверхности используемых электроприборов; 

 нарушать последовательность включения и выключения оргтехники и иных 

электроприборов, технологические процессы; 

 выполнять выключение рывком за шнур питания; 

 передвигать включенные в электрическую сеть электроприборы; 

 размещать на электроприборах предметы (бумагу, ткань, вещи и т.п.); 

 разбирать включенные в электросеть приборы; 

 прикасаться к кабелям питания с поврежденной изоляцией; 

 сгибать и защемлять кабели питания; 

 оставлять без присмотра включенные электроприборы. 

3.27. Заместителю директора по АХЧ необходимо придерживаться правил передвижения в 

помещениях и на территории школы: 

 во время ходьбы быть внимательным и контролировать изменение окружающей 

обстановки; 

 ходить по коридорам и лестничным маршам, придерживаясь правой стороны, осторожно и 

не спеша; 

 не ходить по мокрому полу; 

 при передвижении по лестничным пролетам соблюдать осторожность и внимательность, 

не наклоняться за перила, не перешагивать и не перепрыгивать через ступеньки; 

 обращать внимание на неровности и скользкие места в помещениях и на территории 

школы, обходить их и остерегаться падения; 

 не проходить ближе 1,5 метра от стен здания общеобразовательной организации; 

 в зимний период на территории школы перемещаться осторожно и только по 

установленным дорожкам, посыпанным безопасной противогололедной смесью (песком), 

при спуске и подъеме по ступенькам держаться за перила. 

3.28. Соблюдать во время работы инструкцию по охране труда для заместителя директора по АХЧ 

в школе, установленный режим рабочего времени (труда) и времени отдыха, при работе с 

использованием персонального компьютера руководствоваться инструкцией по охране труда при 

работе с персональным компьютером. 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 

4.1. Не допускается заместителю директора по административно-хозяйственной работе 

общеобразовательной организации приступать к работе при плохом самочувствии или внезапной 
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болезни. Сообщить директору школы об ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о 

проявлении признаков острого профессионального заболевания (отравления). 

4.2. При попадании в глаза моющих, дезинфицирующих средств обильно промыть глаза водой и 

обратиться к медицинскому работнику общеобразовательной организации. 

4.3. Пролитые на пол ЛКМ убрать с применением опилок, песка или сорбирующих материалов и 

протереть ветошью, смоченной соответствующим ЛКМ растворителем. После этого очищенную 

поверхность обработать водой с моющим средством. Для очищения кожи рук от ЛКМ применять 

очищающие пасты, кремы, гели, предназначенные для использования при работах, связанных с 

трудносмываемыми, устойчивыми загрязнениями. 

4.4. Если разбилась посуда или стекло, не собирать осколки руками, использовать для этого веник 

и совок. 

4.5. При возникновении неисправности оргтехники или иных электроприборов (посторонний шум, 

дым, искрение и запах гари) необходимо прекратить с ними работу и обесточить, использовать 

только после выполнения ремонта (установки нового). 

4.6. В случае получения травмы заместитель директора по АХЧ должен прекратить работу, 

позвать на помощь, воспользоваться аптечкой первой помощи, поставить в известность директора 

школы и обратиться в медицинский пункт. При получении травмы иным работником или 

обучающимся оказать ему первую помощь. Вызвать медицинского работника 

общеобразовательной организации, при необходимости, вызвать скорую медицинскую помощь по 

телефону 03 (103) и сообщить о происшествии директору школы. Обеспечить до начала 

расследования сохранность обстановки на месте происшествия, а если это невозможно 

(существует угроза жизни и здоровью окружающих) – фиксирование обстановки путем 

фотографирования или иным методом. 

4.7. В случае возникновения задымления или возгорания в кабинете или ином помещении, 

заместитель директора по АХЧ должен немедленно прекратить работу, принять меры к эвакуации 

иных сотрудников и посетителей из помещения в безопасное место, оповестить голосом о пожаре 

и вручную задействовать АПС, вызвать пожарную охрану по телефону 01 (101, 112), сообщить 

директору школы. При условии отсутствия угрозы жизни и здоровью людей принять меры к 

ликвидации пожара в начальной стадии с помощью первичных средств пожаротушения. 

4.8. При наличии запаха газа, аварии (прорыве) в системе отопления, водоснабжения, канализации 

и других необходимо оперативно вызвать по телефону соответствующую специализированную 

бригаду для устранения аварии, известить директора школы. 

4.9. В случае возникновения групповых инфекционных и неинфекционных заболеваний, 

аварийных ситуаций в работе систем электроснабжения, теплоснабжения, водоснабжения, 

водоотведения, технологического и холодильного оборудования, которые создают угрозу 

возникновения и распространения инфекционных заболеваний и отравлений, необходимо 

оперативно известить директора общеобразовательной организации. 

4.10. В случае угрозы или возникновения очага опасного воздействия техногенного характера, 

угрозы или приведения в исполнение террористического акта следует руководствоваться Планом 

эвакуации, инструкцией о порядке действий в случае угрозы и возникновении ЧС 

террористического характера. 

5. Требования охраны труда после завершения работы 

5.1. По окончании работы заместителю директора по административно-хозяйственной части 

общеобразовательной организации необходимо выключить всю оргтехнику и электроприборы в 

рабочем кабинете, обесточить их отключением из электросети. 

5.2. Внимательно осмотреть рабочее место и кабинет, привести его в порядок. Убрать с рабочего 

стола документацию, инструменты, расходные материалы и иные предметы в отведенные для 

хранения места. Привести в порядок иные помещения, в которых выполнялась им работа. 

5.3. Удостовериться, что помещение рабочего кабинета и иных помещений, в которых 

выполнялась работа заместителем директора по АХЧ, приведены в пожаробезопасное состояние, 

огнетушители находятся в установленных местах. Заменить огнетушители при окончании срока 

их эксплуатации. 

5.4. Проветрить помещение кабинета заместителя директора по административно-хозяйственной 

части. 

5.5. Проконтролировать проведение влажной уборки, а также вынос мусора из помещения 



кабинета, склада инвентаря и ТМЦ, иных помещений, в которых выполнялась им работа. 

5.6. Снять спецодежду и разместить в предназначенное место, вымыть руки с мылом. 

5.7. Закрыть окна, перекрыть воду и выключить свет. 

5.8. При отсутствии недостатков закрыть кабинет заместителя директора по АХЧ на ключ. 

Инструкцию разработал: ____________ /_____________________/ 

С инструкцией ознакомлен (а) 

«___»__________202_г. ____________ /_____________________/ 

Согласовано ответственный по ОТ  _______________/________________/ 

«______»_________202__г. 
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Инструкция 

по охране труда для специалиста по охране труда 1.5 

1. Общие требования охраны труда 

1.1. Настоящая инструкция по охране труда для специалиста по охране труда МБОУ 

«Татарская гимназия № 65» разработана в соответствии с Постановлениями Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 года № 2 Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» и от 28 сентября 2020 

года № 28 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», в 

соответствии со статьями 212, 214 и 219 Трудового кодекса Российской Федерации и иными 

нормативными правовыми актами по охране труда. 

1.2. Данная инструкция устанавливает требования охраны труда перед началом, во время и по 

окончании работы сотрудника, выполняющего обязанности специалиста по охране труда в школе, 

определяет безопасные методы и приемы выполнения работ на рабочем месте, а также требования 

охраны труда в возможных аварийных ситуациях. 

1.3. К выполнению обязанностей специалиста по охране труда в общеобразовательной 

организации допускаются лица, имеющее образование и обучение, соответствующее требованиям 

к квалификации (профстандарта) по своей должности, соответствующие требованиям по 

прохождению предварительного (при поступлении на работу) и периодических медицинских 

осмотров, внеочередных медицинских осмотров по направлению работодателя, обязательного 

психиатрического освидетельствования (не реже 1 раз в 5 лет), профессиональной гигиенической 

подготовки и аттестации (при приеме на работу и далее не реже 1 раза в 2 года), вакцинации, 

наличия личной медицинской книжки с результатами медицинских обследований и лабораторных 

исследований, сведениями о прививках, перенесенных инфекционных заболеваниях, о 

прохождении профессиональной гигиенической подготовки и аттестации с допуском к работе. 

1.4. Специалист по охране труда при приеме на работу проходит в установленном порядке 

вводный инструктаж, в процессе работы внеплановые и целевые инструктажи в случаях, 

установленных Порядком обучения по охране труда и проверки знаний требований охраны труда 

работников организаций, утвержденным Постановлением Минтруда РФ и Минобразования РФ от 

13 января 2003 года № 1/29 (ГОСТ 12.0.004-2015). Если его должность не входит в утвержденный 

директором Перечень освобожденных от прохождения инструктажа профессий и должностей, 

проходит первичный инструктаж на рабочем месте и повторные инструктажи не реже одного раза 

в шесть месяцев. 

1.5. Сотрудник должен пройти обучение по охране труда и проверку знания требований охраны 

труда, обучение методам и приемам оказания первой помощи пострадавшим, правилам пожарной 

безопасности и электробезопасности. При непрерывном стаже работы в области охраны труда не 

менее пяти лет, в течение года после поступления на работу специалист по охране труда школы 

может не проходить обучение по охране труда и проверку знаний требований охраны труда. 

1.6. Специалист по охране труда, контролирующий электроустановки организации потребителя 

электроэнергии, должен пройти проверку знаний и иметь группу IV по электробезопасности, 

производственный стаж (не обязательно в электроустановках) должен быть не менее 3 лет. 

Специалист по охране труда, имеющий группу IV по электробезопасности, может проводить 

присвоение I группы по электробезопасности работникам общеобразовательной организации. 

1.7. Специалист по охране труда в целях соблюдения требований охраны труда обязан: 

 соблюдать требования охраны труда, пожарной и электробезопасности при выполнении 

работ; 



 соблюдать требования производственной санитарии, правила личной гигиены; 

 знать правила эксплуатации и требования безопасности при работе с персональным 

компьютером и иной оргтехникой; 

 знать способы рациональной организации рабочего места; 

 иметь четкое представление об опасных и вредных факторах, связанных с выполнением 

работ, знать основные способы защиты от их воздействия; 

 заботиться о личной безопасности и личном здоровье, а также о безопасности 

окружающих в процессе выполнения работ в общеобразовательной организации; 

 пользоваться электроприборами согласно инструкциям по их эксплуатации; 

 выполнять только ту работу, которая относится к должностным обязанностям специалиста 

по охране труда и поручена директором школы, при создании условий безопасного ее 

выполнения; 

 знать порядок действий при возникновении пожара или иной чрезвычайной ситуации и 

эвакуации, сигналы оповещения о пожаре; 

 уметь пользоваться первичными средствами пожаротушения; 

 знать месторасположение аптечки и уметь оказывать первую помощь пострадавшему; 

 соблюдать Правила внутреннего трудового распорядка и Устав общеобразовательной 

организации; 

 соблюдать установленные режимы труда и отдыха, трудовую дисциплину; 

 соблюдать инструкции по охране труда, при работе с персональным компьютером и иной 

оргтехникой; 

 соблюдать должностную инструкцию специалиста по охране труда школы. 

1.8. В процессе работы на специалиста по охране труда школы возможно воздействие следующих 

опасных факторов: 

 нарушение остроты зрения при недостаточной освещённости рабочего места; 

 зрительное утомление при длительной работе с документами, на персональном 

компьютере (ноутбуке); 

 поражение электрическим током при использовании неисправных электрических розеток, 

выключателей; 

 поражение электрическим током при использовании неисправного персонального 

компьютера (ноутбука) и иной оргтехники, при отсутствии заземления / зануления 

электроприборов; 

 поражение электрическим током при использовании кабелей питания с поврежденной 

изоляцией, несертифицированных и самодельных удлинителей; 

 статические нагрузки при незначительной общей мышечной двигательной нагрузке; 

 эмоциональные перегрузки. 

1.9. Запрещается выполнять работу, находясь в состоянии алкогольного опьянения либо в 

состоянии, вызванном потреблением наркотических средств, психотропных, токсических или 

других одурманивающих веществ, а также распивать спиртные напитки, употреблять 

наркотические средства, психотропные, токсические или другие одурманивающие вещества на 

рабочем месте или в рабочее время. 

1.10. Специалист по охране труда школы, допустивший нарушение или невыполнение требований 

настоящей инструкции по охране труда, рассматривается как нарушитель производственной 

дисциплины и может быть привлечён к дисциплинарной ответственности и прохождению 

внеочередной проверки знаний требований охраны труда, а в зависимости от последствий - и к 

уголовной; если нарушение повлекло материальный ущерб - к материальной ответственности в 

установленном порядке. 

2. Требования охраны труда перед началом работы 

2.1. Специалист по охране труда общеобразовательной организации должен приходить на работу в 

чистой, опрятной одежде, перед началом работы вымыть руки. Прибыть на работу 

заблаговременно для исключения спешки и, как следствие, падения и получения травмы. 

2.2. Проверить окна в рабочем кабинете на наличие трещин и иное нарушение целостности стекол. 
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2.3. Визуально оценить состояние выключателей, включить полностью освещение в кабинете и 

убедиться в исправности электрооборудования: 

 осветительные приборы должны быть исправны и надежно подвешены к потолку, иметь 

целостную светорассеивающую конструкцию и не содержать следов загрязнений; 

 уровень искусственной освещенности в кабинете специалиста по охране труда должен 

составлять 300 люкс; 

 коммутационные коробки должны быть закрыты крышками, корпуса выключателей и 

розеток не должны иметь трещин и сколов, а также оголенных контактов. 

2.4. Убедиться в свободности выхода из кабинета охраны труда, проходов. 

2.5. Удостовериться в наличии первичных средств пожаротушения, срока их пригодности и 

доступности. 

2.6. Убедиться в безопасности своего рабочего места: 

 проверить мебель на предмет ее устойчивости и исправности; 

 проверить плотность подведения кабелей питания к системному блоку и монитору, 

оргтехнике, не допускать переплетения кабелей питания; 

 проверить правильное расположение монитора, системного блока, клавиатуры, мыши; 

 убедиться в отсутствии посторонних предметов на мониторе и системном блоке 

компьютера, иной оргтехнике; 

 убедиться в устойчивости находящихся в сгруппированном положении рабочих 

документов, папок. 

2.7. Провести осмотр санитарного состояния рабочего кабинета. Рационально организовать свое 

рабочее место, привести его в порядок. Достать из мест хранения документацию по охране труда и 

подготовить к работе, убрать посторонние предметы и все, что может препятствовать безопасному 

выполнению работы и создать дополнительную опасность. 

2.8. Произвести сквозное проветривание кабинета специалиста по охране труда, открыв окна и 

двери. Окна в открытом положении фиксировать крючками или ограничителями. 

2.9. Провести проверку работоспособности персонального компьютера (ноутбука), удостовериться 

в полной исправности принтера и иной оргтехники. 

2.10. При необходимости провести регулировку монитора, протереть экран монитора с помощью 

специальных салфеток. 

2.11. Составить план работы на день и равномерно распределить выполнение намеченной работы с 

обязательными перерывами на отдых и прием пищи. 

2.12. Приступать к работе специалисту по охране труда школы разрешается после выполнения 

подготовительных мероприятий и устранения всех недостатков и неисправностей. 

2.13. При обнаружении недостатков в работе оборудования или поломок мебели сообщить 

заместителю директора по административно-хозяйственной работе (завхозу) школы и не 

использовать данное оборудование и мебель в кабинете специалиста по охране труда до полного 

устранения всех выявленных недостатков и получения разрешения. 

3. Требования охраны труда во время работы 

3.1. Во время работы специалисту по охране труда необходимо соблюдать порядок в рабочем 

кабинете, не загромождать свое рабочее место, выходы из помещения и подходы к первичным 

средствам пожаротушения личными делами, документами, папками и любыми другими 

посторонними предметами. 

3.2. В процессе работы соблюдать санитарно-гигиенические нормы и правила личной гигиены. 

3.3. Не выполнять действий, которые потенциально способны привести к несчастному случаю. 

3.4. Быть внимательным в работе, не отвлекаться посторонними делами и разговорами, выполнять 

только ту работу, которая относится к должностным обязанностям специалиста по охране труда и 

поручена непосредственно директором школы, при создании условий безопасного ее выполнения. 

3.5. При посещении в рамках выполнения своих должностных обязанностей пищеблока, кабинета 

химии, физики, учебных мастерских соблюдать осторожность, правила безопасности в данных 



кабинетах, не включать электрооборудование, электроприборы. 

3.6. В целях обеспечения необходимой естественной освещенности кабинета специалиста по 

охране труда не ставить на подоконники цветы, не располагать документы и иные предметы. 

3.7. Персональный компьютер (ноутбук) и иную оргтехнику использовать только в исправном 

состоянии и в соответствии с инструкцией по эксплуатации и (или) техническим паспортом. 

3.8. Выполнять мероприятия, предотвращающие неравномерность освещения и появление бликов 

на экране монитора или ноутбука. Выключать компьютер (ноутбук) или переводить в режим 

ожидания, когда его использование приостановлено. 

3.9. Клавиатуру и мышь ежедневно дезинфицировать в соответствии с рекомендациями 

производителя либо с использованием растворов или салфеток на спиртовой основе, содержащих 

не менее 70% спирта. 

3.10. Не использовать в работе мониторы на основе электронно-лучевых трубок. 

3.11. При недостаточной освещенности рабочего места для дополнительного его освещения 

использовать настольную лампу. 

3.12. Не использовать в рабочем помещении переносные отопительные приборы с инфракрасным 

излучением, а также кипятильники, плитки и не сертифицированные удлинители. 

3.13. При длительной работе с документацией, за компьютером (ноутбуком) с целью снижения 

утомления зрительного анализатора, предотвращения развития познотонического утомления через 

час работы делать перерыв на 10-15 минут, во время которого выполнять комплекс упражнений 

для глаз, физкультурные паузы. 

3.14. Для поддержания здорового микроклимата через каждые 2 ч работы проветривать кабинет 

специалиста по охране труда, при этом окна фиксировать в открытом положении крючками или 

ограничителями. 

3.15. При использовании оргтехники и иных электроприборов специалисту по охране труда 

школы запрещается: 

 включать в электросеть и отключать от неё персональный компьютер, принтер и иную 

оргтехнику и электроприборы мокрыми и влажными руками; 

 нарушать последовательность включения и выключения, технологические процессы; 

 допускать попадания влаги на поверхности используемых электроприборов; 

 выполнять выключение аппаратуры рывком за шнур питания; 

 размещать на электроприборах предметы (бумагу, документацию, вещи и т.п.); 

 передвигать включенные в электрическую сеть электроприборы; 

 разбирать включенные в электросеть электроприборы; 

 прикасаться к кабелям питания с поврежденной изоляцией; 

 сгибать и защемлять кабели питания; 

 оставлять без присмотра включенные в электросеть электроприборы. 

3.16. Специалисту по охране труда необходимо придерживаться правил передвижения в 

помещениях и на территории школы: 

 во время ходьбы быть внимательным и контролировать изменение окружающей 

обстановки; 

 не ходить по мокрому полу; 

 ходить по коридорам и лестничным маршам, придерживаясь правой стороны, осторожно и 

не спеша; 

 при передвижении по лестничным пролетам соблюдать осторожность и внимательность, 

не наклоняться за перила, не перешагивать и не перепрыгивать через ступеньки; 

 обращать внимание на неровности и скользкие места в помещениях и на территории 

школы, обходить их и остерегаться падения; 

 не проходить ближе 1,5 метра от стен здания общеобразовательной организации. 

3.17. Соблюдать во время работы инструкцию по охране труда для специалиста по охране труда в 

школе, установленный режим рабочего времени (труда) и времени отдыха, при работе с 

использованием компьютера (ноутбука) руководствоваться «Инструкцией по охране труда при 

работе на персональном компьютере». 



4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 

4.1. Не допускается специалисту по охране труда общеобразовательной организации приступать к 

работе при плохом самочувствии или внезапной болезни. 

4.2. При возникновении неисправности в оргтехнике или ином электроприборе (посторонний шум, 

дым, искрение и запах гари) необходимо прекратить с ним работу и обесточить, сообщить 

заместителю директора по административно-хозяйственной работе и использовать только после 

выполнения ремонта (получения нового). 

4.3. В случае получения травмы специалист по охране труда должен прекратить работу, позвать на 

помощь, воспользоваться аптечкой первой помощи, поставить в известность директора школы 

(при отсутствии иное должностное лицо) и обратиться в медицинский пункт. При получении 

травмы иным сотрудником или обучающимся оказать ему первую помощь. Вызвать медицинского 

работника общеобразовательной организации, при необходимости, вызвать скорую медицинскую 

помощь по телефону 103 и сообщить о происшествии директору школы. Обеспечить до начала 

расследования сохранность обстановки на месте происшествия, а если это невозможно 

(существует угроза жизни и здоровью окружающих) – фиксирование обстановки путем 

фотографирования, составления протокола или иным методом. 

4.4. В случае возникновения задымления или возгорания в рабочем кабинете, специалист по 

охране труда должен немедленно прекратить работу, принять меры к эвакуации сотрудников из 

помещения в безопасное место, оповестить голосом о пожаре и вручную задействовать АПС, 

вызвать пожарную охрану по телефону 101 (112), сообщить директору школы (при отсутствии – 

иному должностному лицу). При условии отсутствия угрозы жизни и здоровью людей принять 

меры к ликвидации пожара в начальной стадии с помощью первичных средств пожаротушения. 

При использовании порошкового огнетушителя не направлять в сторону людей струю порошка. 

4.5. При аварии (прорыве) в системе отопления, водоснабжения и канализации в кабинете 

специалиста по охране труда необходимо оперативно сообщить о происшедшем заместителю 

директора по административно-хозяйственной работе (завхозу) общеобразовательной 

организации. 

4.6. В случае угрозы или возникновения очага опасного воздействия техногенного характера, 

угрозы или приведения в исполнение террористического акта следует руководствоваться Планом 

эвакуации, инструкцией о порядке действий в случае угрозы и возникновении ЧС 

террористического характера. 

5. Требования охраны труда после завершения работы 

5.1. По окончании работы специалисту по охране труда общеобразовательной организации необходимо выключить все 

электроприборы и обесточить их отключением из электросети. 

5.2. Внимательно осмотреть рабочее место и помещение рабочего кабинета, привести его в порядок. Убрать с рабочего 

стола документацию по охране труда, папки, носители информации в отведенные для хранения места. 

5.3. Удостовериться, что помещение приведено в пожаробезопасное состояние, огнетушители находятся в 

установленных местах. При окончании срока эксплуатации огнетушителя передать его лицу, ответственному за 

пожарную безопасность в школе, для последующей перезарядки. Установить новый огнетушитель. 

5.4. Проветрить кабинет специалиста по охране труда общеобразовательной организации, открыв и зафиксировав окна. 

5.5. Проконтролировать проведение влажной уборки, а также вынос сгораемого мусора из помещения. 

5.6. Закрыть окна, вымыть руки, перекрыть воду и выключить освещение. 

5.7. Сообщить заместителю директора по административно-хозяйственной работе о выявленных неисправностях 

электрооборудования, персонального компьютера, принтера и иной оргтехники, мебели, о поломках в водопроводной 

или отопительной системе. 

5.8. При отсутствии недостатков закрыть кабинет специалиста по охране труда на ключ. 

Инструкцию разработал: ______________ /____________________/ 

С инструкцией ознакомлен (а) 
«___»_____202__г. ______________ /____________________/ 

Согласовано ответственный по ОТ  _______________/________________/ 

«______»_________202__г. 

 



«СОГЛАСОВАНО» 

Председатель ПК 

____________ /Самигуллина Ф.Р./ 

«___» _____________ 20__ г. 

 «УТВЕРЖДАЮ» 

Директор «Татарская гимназия №65» 
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Инструкция по охране труда педагога-психолога школы 1.6 

1. Общие требования охраны труда 

1.1. Настоящая инструкция по охране труда для педагога-психолога в МБОУ «Татарская 

гимназия № 65» разработана с учетом СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», в соответствии со 

статьями 212, 214 и 219 Трудового кодекса Российской Федерации и иными нормативными 

правовыми актами по охране труда. 

1.2. Данная инструкция по охране труда для педагога-психолога устанавливает требования охраны 

труда перед началом, во время и по окончании работы сотрудника, выполняющего обязанности 

педагога-психолога в школе, определяет безопасные методы и приемы выполнения работы на 

рабочем месте, а также требования охраны труда в возможных аварийных ситуациях. 

1.3. К выполнению обязанностей педагога-психолога допускаются лица, имеющие образование, 

соответствующее требованиям к квалификации по своей должности, соответствующие 

требованиям, касающимся прохождения предварительного (при поступлении на работу) и 

периодических медицинских осмотров, внеочередных медицинских осмотров по направлению 

работодателя, обязательного психиатрического освидетельствования (не реже 1 раз в 5 лет), 

профессиональной гигиенической подготовки и аттестации (при приеме на работу и далее не реже 

1 раза в 2 года), вакцинации, наличия личной медицинской книжки с результатами медицинских 

обследований и лабораторных исследований, сведениями о прививках, перенесенных 

инфекционных заболеваниях, о прохождении профессиональной гигиенической подготовки и 

аттестации с допуском к работе. 

1.4. Педагог-психолог при приеме на работу проходит в установленном порядке вводный 

инструктаж, первичный инструктаж на рабочем месте до начала самостоятельной работы (если его 

профессия и должность не входит в утвержденный директором Перечень освобожденных от 

прохождения инструктажа профессий и должностей), повторные инструктажи не реже одного раза 

в шесть месяцев, а также внеплановые и целевые в случаях, установленных Порядком обучения по 

охране труда и проверки знаний требований охраны труда работников организаций, 

утвержденным Постановлением Минтруда РФ и Минобразования РФ от 13 января 2003 г. № 1/29 

(ГОСТ 12.0.004-2015). 

1.5. Педагог-психолог должен пройти обучение по охране труда и проверку знания требований 

охраны труда, обучение методам и приемам оказания первой помощи пострадавшим, правилам 

пожарной безопасности и электробезопасности, а также проверку знаний правил в объеме 

должностных обязанностей с присвоением I квалификационной группы допуска по 

электробезопасности. 

1.6. Инструкция по охране труда разработана с целью обеспечения безопасной работы педагога-

психолога в рабочем кабинете психолога и иных помещениях, безопасного нахождения на 

территории школы, с целью предотвращения фактов травмирования сотрудника и сбережения его 

здоровья. 

1.7. Педагог-психолог в целях соблюдения требований охраны труда обязан: 

 соблюдать требования охраны труда, пожарной и электробезопасности при выполнении 

работ; 

 соблюдать требования производственной санитарии, правила личной гигиены; 

 знать правила эксплуатации и требования безопасности при работе с ЭСО (персональным 

компьютером, мультимедийным проектором) и иной оргтехникой; 

 знать способы рациональной организации рабочего места; 



 иметь четкое представление об опасных и вредных факторах, связанных с выполнением 

работ с использованием ЭСО и оргтехники, знать основные способы защиты от их 

воздействия; 

 заботиться о личной безопасности и личном здоровье, а также о безопасности 

окружающих; 

 пользоваться электроприборами согласно инструкциям по эксплуатации; 

 знать порядок действий при возникновении пожара или иной чрезвычайной ситуации и 

эвакуации, сигналы оповещения о пожаре; 

 уметь пользоваться первичными средствами пожаротушения; 

 знать месторасположение аптечки и уметь оказывать первую помощь пострадавшему; 

 соблюдать Правила внутреннего трудового распорядка и Устав общеобразовательной 

организации; 

 соблюдать установленные режимы труда и отдыха, трудовую дисциплину; 

 соблюдать инструкции по охране труда при выполнении работ и работе с оборудованием; 

 соблюдать должностную инструкцию педагога-психолога школы. 

1.8. В процессе работы на педагога-психолога возможно воздействие следующих опасных 

факторов: 

 нарушение остроты зрения при недостаточной освещённости рабочего места; 

 зрительное утомление при длительной работе с документами, на персональном 

компьютере (ноутбуке); 

 травмирование в помещениях и на территории общеобразовательной организации 

посредством детских шалостей; 

 поражение электрическим током при использовании неисправных электрических розеток, 

выключателей; 

 поражение электрическим током при использовании неисправных ЭСО, оргтехники, при 

отсутствии заземления / зануления; 

 поражение электрическим током при использовании кабелей питания с поврежденной 

изоляцией, несертифицированных и самодельных удлинителей; 

 снижение общего иммунного состояния организма вследствие продолжительного 

воздействия на педагога-психолога электромагнитного излучения при работе с 

оргтехникой; 

 статические нагрузки при незначительной общей мышечной двигательной нагрузке; 

 эмоциональные перегрузки. 

1.9. Запрещается выполнять работу, находясь в состоянии алкогольного опьянения либо в 

состоянии, вызванном потреблением наркотических средств, психотропных, токсических или 

других одурманивающих веществ, а также распивать спиртные напитки, употреблять 

наркотические средства, психотропные, токсические или другие одурманивающие вещества на 

рабочем месте или в рабочее время. 

1.10. Школьный педагог-психолог, допустивший нарушение или невыполнение требований 

настоящей инструкции по охране труда, рассматривается как нарушитель производственной 

дисциплины и может быть привлечён к дисциплинарной ответственности и прохождению 

внеочередной проверки знаний требований охраны труда в школе, а в зависимости от последствий 

- и к уголовной; если нарушение повлекло материальный ущерб - к материальной ответственности 

в установленном порядке. 

2. Требования охраны труда перед началом работы 

2.1. Педагог-психолог общеобразовательной организации должен приходить на работу в чистой, 

опрятной одежде, перед началом работы вымыть руки. Прибыть на работу заблаговременно для 

исключения спешки и, как следствие, падения и получения травмы. 

2.2. Проверить окна в кабинете на наличие трещин и иное нарушение целостности стекол. 

2.3. Визуально оценить состояние выключателей, включить полностью освещение в кабинете 

психолога и убедиться в исправности электрооборудования: 
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 осветительные приборы должны быть исправны и надежно подвешены к потолку, иметь 

целостную светорассеивающую конструкцию и не содержать следов загрязнений; 

 уровень искусственной освещенности в кабинете педагога-психолога школы должен 

составлять 300 люкс; 

 коммутационные коробки должны быть закрыты крышками, корпуса выключателей и 

розеток не должны иметь трещин и сколов, а также оголенных контактов. 

2.4. Убедиться в свободности выхода из кабинета педагога-психолога, проходов. 

2.5. Удостовериться в наличии первичных средств пожаротушения, срока их пригодности и 

доступности. 

2.6. Убедиться в безопасности своего рабочего места: 

 проверить мебель на предмет ее устойчивости и исправности; 

 проверить плотность подведения кабелей питания к системному блоку и монитору, 

оргтехнике, не допускать переплетения кабелей питания; 

 проверить правильное расположение монитора, системного блока, клавиатуры, мыши; 

 убедиться в отсутствии посторонних предметов на мониторе и системном блоке 

компьютера, иной оргтехнике; 

 убедиться в устойчивости находящихся в сгруппированном положении рабочих 

документов, папок. 

2.7. Провести осмотр санитарного состояния кабинета психолога школы. Рационально 

организовать свое рабочее место, привести его в порядок. Осуществить подготовку необходимой 

рабочей документации. 

2.8. Проверить наличие в достаточном количестве и исправность канцелярских принадлежностей, 

необходимых для работы педагога-психолога общеобразовательной организации. 

2.9. Произвести сквозное проветривание кабинета, открыв окна и двери. Окна в открытом 

положении фиксировать крючками или ограничителями. 

2.10. Провести проверку работоспособности персонального компьютера (ноутбука), 

удостовериться в полной исправности оргтехники. При необходимости провести необходимую 

регулировку монитора, протереть экран монитора с помощью специальных салфеток. 

2.11. Спланировать и равномерно распределить выполнение намеченной работы с обязательными 

перерывами на отдых и прием пищи. 

2.12. Приступать к работе разрешается после выполнения подготовительных мероприятий и 

устранения всех недостатков и неисправностей. 

2.13. При обнаружении недостатков в работе оборудования или поломок мебели сообщить 

заместителю директора по административно-хозяйственной работе (завхозу) и не использовать 

данное оборудование и мебель в кабинете психолога до полного устранения всех выявленных 

недостатков и получения разрешения. 

3. Требования охраны труда во время работы 

3.1. Во время работы педагог-психологу школы необходимо соблюдать порядок в рабочем 

кабинете, не загромождать свое рабочее место, выход из кабинета и подходы к первичным 

средствам пожаротушения бумагой, документами, оргтехникой и любыми другими посторонними 

предметами. 

3.2. В процессе работы соблюдать санитарно-гигиенические нормы и правила личной гигиены. 

3.3. В целях обеспечения необходимой естественной освещенности кабинета педагога-психолога 

не ставить на подоконники цветы, не располагать папки, документы и иные предметы. 

3.4. При проведении групповых и индивидуальных занятий с детьми соблюдать установленную их 

продолжительность в зависимости от возраста детей. 

3.5. Поддерживать дисциплину и порядок на занятиях, быть внимательным к обучающимся, не 

отвлекаться. Не разрешать обучающимся самовольно покидать место проведения занятий. 

3.6. В перерывах между занятиями в отсутствии детей периодически осуществлять проветривание 

кабинета педагога-психолога, при этом окна фиксировать в открытом положении крючками или 

ограничителями. 

3.7. Не выполнять действий, которые потенциально способны привести к несчастному случаю. 



3.8. Персональный компьютер (ноутбук) и иные ЭСО, оргтехнику использовать только в 

исправном состоянии и в соответствии с инструкцией по эксплуатации и (или) техническим 

паспортом. 

3.9. При использовании ЭСО выполнять мероприятия, предотвращающие неравномерность 

освещения и появление бликов на экране. Выключать или переводить в режим ожидания 

электронные средства обучения, когда их использование приостановлено или завершено. 

3.10. Регулировать монитор в соответствии с рабочей позой, так как рациональная рабочая поза 

способствует уменьшению утомляемости в процессе работы. Конструкция рабочего кресла 

должна позволять изменять позу с целью снижения статического напряжения мышц шейно-

плечевой области и спины для предупреждения развития утомления. 

3.11. При длительном отсутствии на рабочем месте отключать от электросети ЭСО, средства 

оргтехники и другое оборудование за исключением оборудования, определенного для 

круглосуточной работы. 

3.12. Клавиатуру и мышь ежедневно дезинфицировать в соответствии с рекомендациями 

производителя либо с использованием растворов или салфеток на спиртовой основе, содержащих 

не менее 70% спирта. 

3.13. При длительной работе с документами, за компьютером (ноутбуком) с целью снижения 

утомления зрительного анализатора, предотвращения развития познотонического утомления через 

час работы делать перерыв на 10-15 минут, во время которого следует выполнять комплекс 

упражнений для глаз, физкультурные паузы. 

3.14. Не использовать в работе мониторы на основе электронно-лучевых трубок. 

3.15. При недостаточной освещенности рабочего места в кабинете психолога для дополнительного 

его освещения использовать настольную лампу. 

3.16. Не использовать в помещении кабинета педагога-психолога общеобразовательной 

организации переносные отопительные приборы с инфракрасным излучением, а также 

кипятильники, плитки и не сертифицированные удлинители. 

3.17. При использовании ЭСО и оргтехники педагогу-психологу школы запрещается: 

 смотреть прямо на луч света исходящий из проектора, прежде чем повернуться к 

аудитории лицом, необходимо отступить от экрана (интерактивной доски) в сторону; 

 прикасаться к работающему или только что выключенному мультимедийному проектору, 

необходимо дать ему остыть; 

 включать в электросеть и отключать от неё приборы, подключать комплектующие 

составляющие приборов мокрыми и влажными руками; 

 допускать попадания влаги на поверхности используемых электроприборов; 

 нарушать последовательность включения и выключения ЭСО и оргтехники, 

технологические процессы; 

 выполнять выключение рывком за шнур питания; 

 передвигать включенные в электрическую сеть электроприборы; 

 размещать на электроприборах предметы (бумагу, ткань, вещи и т.п.); 

 разбирать включенные в электросеть приборы; 

 прикасаться к кабелям питания с поврежденной изоляцией; 

 сгибать и защемлять кабели питания; 

 оставлять без присмотра включенные электроприборы. 

3.17. Педагогу-психологу необходимо придерживаться правил передвижения в помещениях и на 

территории школы: 

 во время ходьбы быть внимательным и контролировать изменение окружающей 

обстановки; 

 ходить по коридорам и лестничным маршам, придерживаясь правой стороны, осторожно и 

не спеша; 

 не ходить по мокрому полу; 

 при передвижении по лестничным пролетам соблюдать осторожность и внимательность, 

не наклоняться за перила, не перешагивать и не перепрыгивать через ступеньки; 

 обращать внимание на неровности и скользкие места в помещениях и на территории 

школы, обходить их и остерегаться падения; 



 не проходить ближе 1,5 метра от стен здания общеобразовательной организации. 

3.18. Соблюдать инструкцию по охране труда для педагога-психолога в школе, установленный 

режим рабочего времени (труда) и времени отдыха, при работе с использованием электронных 

средств обучения, включая мультимедийный проектор и компьютер руководствоваться 

«Инструкцией по охране труда при работе с ЭСО». 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 

4.1. Не допускается педагогу-психологу общеобразовательной организации приступать к работе 

при плохом самочувствии или внезапной болезни. 

4.2. При возникновении неисправности ЭСО и оргтехники (посторонний шум, дым, искрение и 

запах гари) необходимо прекратить с ними работу и обесточить, сообщить заместителю директора 

по административно-хозяйственной работе и использовать только после выполнения ремонта 

(получения нового) и получения разрешения. 

4.3. В случае получения травмы педагог-психолог школы должен прекратить работу, позвать на 

помощь, воспользоваться аптечкой первой помощи, поставить в известность директора школы 

(при отсутствии иное должностное лицо) и обратиться в медицинский пункт. При получении 

травмы иным работником или обучающимся оказать ему первую помощь. Вызвать медицинского 

работника общеобразовательной организации, при необходимости, вызвать скорую медицинскую 

помощь по телефону 03 (103) и сообщить о происшествии директору школы. Обеспечить до 

начала расследования сохранность обстановки на месте происшествия, а если это невозможно 

(существует угроза жизни и здоровью окружающих) – фиксирование обстановки путем 

фотографирования или иным методом. Оказать содействие при проведении расследования 

несчастного случая. 

4.4. В случае возникновения задымления или возгорания в кабинете педагога-психолога, 

сотрудник должен немедленно прекратить работу, принять меры к эвакуации иных сотрудников и 

посетителей из кабинета в безопасное место, оповестить голосом о пожаре и вручную 

задействовать АПС, вызвать пожарную охрану по телефону 01 (101, 112), сообщить директору 

школы. При условии отсутствия угрозы жизни и здоровью людей принять меры к ликвидации 

пожара в начальной стадии с помощью первичных средств пожаротушения. При использовании 

порошкового огнетушителя не направлять в сторону людей струю порошка. 

4.5. Педагог-психолог обязан оперативно известить директора школы: 

 о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью обучающихся и сотрудников 

общеобразовательной организации; 

 о факте возникновения групповых инфекционных и неинфекционных заболеваний; 

 о каждом произошедшем несчастном случае; 

 об ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков острого 

профессионального заболевания (отравления). 

4.6. При аварии (прорыве) в системе отопления, водоснабжения в кабинете педагога-психолога 

необходимо оперативно сообщить о происшедшем заместителю директора по административно-

хозяйственной работе (завхозу). 

4.7. В случае угрозы или возникновения очага опасного воздействия техногенного характера, 

угрозы или приведения в исполнение террористического акта следует руководствоваться Планом 

эвакуации, инструкцией о порядке действий в случае угрозы и возникновении ЧС 

террористического характера. 

5. Требования охраны труда после завершения работы 

5.1. По окончании работы педагогу-психологу общеобразовательной организации необходимо 

выключить все ЭСО и оргтехнику, обесточить их отключением из электросети. 

5.2. Внимательно осмотреть рабочее место и кабинет психолога, привести его в порядок. Убрать с 

рабочего стола документацию, канцелярские принадлежности, носители информации в 

отведенные для хранения места. 



5.3. Удостовериться, что помещение рабочего кабинета приведено в пожаробезопасное состояние, 

огнетушители находятся в установленных местах. При окончании срока эксплуатации 

огнетушителя передать его лицу, ответственному за пожарную безопасность в школе, для 

последующей перезарядки. Установить в кабинете новый огнетушитель. 

5.4. Проветрить помещение кабинета психолога общеобразовательной организации. 

5.5. Проконтролировать проведение влажной уборки, а также вынос мусора из помещения 

рабочего кабинета. 

5.6. Закрыть окна, вымыть руки, перекрыть воду и выключить свет. 

5.7. Сообщить заместителю директора школы по административно-хозяйственной работе о 

выявленных неисправностях электрооборудования, ЭСО и оргтехники, мебели, о поломках в 

водопроводной или отопительной системе. 

5.8. При отсутствии недостатков закрыть кабинет педагога-психолога на ключ. 

Инструкцию разработал: ____________ /_____________________/ 

С инструкцией ознакомлен (а) 

«___»__________202_г. ____________ /_____________________/ 

Согласовано ответственный по ОТ  _______________/________________/ 

«______»_________202__г. 
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 «УТВЕРЖДАЮ» 
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Инструкция по охране труда социального педагога школы 1.7 

1. Общие требования охраны труда 

1.1. Настоящая инструкция по охране труда для социального педагога в МБОУ «Татарская 

гимназия № 65» разработана с учетом СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», в соответствии со 

статьями 212, 214 и 219 Трудового кодекса Российской Федерации и иными нормативными 

правовыми актами по охране труда. 

1.2. Данная инструкция по охране труда для социального педагога устанавливает требования 

охраны труда перед началом, во время и по окончании работы сотрудника, выполняющего 

обязанности социального педагога в школе, определяет безопасные методы и приемы выполнения 

работы на рабочем месте, а также требования охраны труда в возможных аварийных ситуациях. 

1.3. К выполнению обязанностей социального педагога допускаются лица, имеющие образование, 

соответствующее требованиям к квалификации по своей должности, соответствующие 

требованиям, касающимся прохождения предварительного (при поступлении на работу) и 

периодических медицинских осмотров, внеочередных медицинских осмотров по направлению 

работодателя, обязательного психиатрического освидетельствования (не реже 1 раз в 5 лет), 

профессиональной гигиенической подготовки и аттестации (при приеме на работу и далее не реже 

1 раза в 2 года), вакцинации, наличия личной медицинской книжки с результатами медицинских 

обследований и лабораторных исследований, сведениями о прививках, перенесенных 

инфекционных заболеваниях, о прохождении профессиональной гигиенической подготовки и 

аттестации с допуском к работе. 

1.4. Социальный педагог при приеме на работу проходит в установленном порядке вводный 

инструктаж, первичный инструктаж на рабочем месте до начала самостоятельной работы (если его 

профессия и должность не входит в утвержденный директором Перечень освобожденных от 

прохождения инструктажа профессий и должностей), повторные инструктажи не реже одного раза 

в шесть месяцев, а также внеплановые и целевые в случаях, установленных Порядком обучения по 

охране труда и проверки знаний требований охраны труда работников организаций, 

утвержденным Постановлением Минтруда РФ и Минобразования РФ от 13 января 2003 г. № 1/29 

(ГОСТ 12.0.004-2015). 

1.5. Социальный педагог должен пройти обучение по охране труда и проверку знания требований 

охраны труда, обучение методам и приемам оказания первой помощи пострадавшим, правилам 

пожарной безопасности и электробезопасности, а также проверку знаний правил в объеме 

должностных обязанностей с присвоением I квалификационной группы допуска по 

электробезопасности. 

1.6. Инструкция по охране труда разработана с целью обеспечения безопасной работы 

социального педагога в рабочем кабинете и иных помещениях, при разъездном характере работы, 

безопасного нахождения на территории школы, с целью предотвращения фактов травмирования 

сотрудника и сбережения его здоровья. 

1.7. Социальный педагог в целях соблюдения требований охраны труда обязан: 

 соблюдать требования охраны труда, пожарной и электробезопасности при выполнении 

работ; 

 соблюдать требования производственной санитарии, правила личной гигиены; 

 знать правила эксплуатации и требования безопасности при работе с ЭСО (персональным 

компьютером, мультимедийным проектором) и иной оргтехникой; 
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 знать способы рациональной организации рабочего места; 

 иметь четкое представление об опасных и вредных факторах, связанных с выполнением 

работ с использованием ЭСО и оргтехники, знать основные способы защиты от их 

воздействия; 

 заботиться о личной безопасности и личном здоровье, а также о безопасности 

окружающих; 

 пользоваться электроприборами согласно инструкциям по эксплуатации; 

 знать порядок действий при возникновении пожара или иной чрезвычайной ситуации и 

эвакуации, сигналы оповещения о пожаре; 

 уметь пользоваться первичными средствами пожаротушения; 

 знать месторасположение аптечки и уметь оказывать первую помощь пострадавшему; 

 соблюдать Правила внутреннего трудового распорядка и Устав общеобразовательной 

организации; 

 соблюдать установленные режимы труда и отдыха, трудовую дисциплину; 

 соблюдать инструкции по охране труда при выполнении работ и работе с оборудованием; 

 соблюдать должностную инструкцию социального педагога школы. 

1.8. В процессе работы на социального педагога возможно воздействие следующих опасных 

факторов: 

 нарушение остроты зрения при недостаточной освещённости рабочего места; 

 зрительное утомление при длительной работе с документами, на персональном 

компьютере (ноутбуке); 

 снижение работоспособности и ухудшение общего состояния организма вследствие 

переутомления, связанного с чрезмерной фактической продолжительностью рабочего 

времени и (или) разъездным характером работы, работой с представителями групп риска 

(посещение по месту жительства), участием в профилактических рейдах по социально 

неблагополучным объектам; 

 получение физических и (или) психологических травм, связанных с незаконными и (или) 

неосторожными действиями обучающихся, родителей (законных представителей ребенка) 

или других лиц, вошедших в непосредственный контакт с социальным педагогом для 

решения тех или иных вопросов; 

 поражение электрическим током при использовании неисправных электрических розеток, 

выключателей; 

 поражение электрическим током при использовании неисправных ЭСО, оргтехники, при 

отсутствии заземления / зануления; 

 поражение электрическим током при использовании кабелей питания с поврежденной 

изоляцией, несертифицированных и самодельных удлинителей; 

 снижение общего иммунного состояния организма вследствие продолжительного 

воздействия на сотрудника электромагнитного излучения при работе с оргтехникой; 

 эмоциональные перегрузки. 

1.9. Запрещается выполнять работу, находясь в состоянии алкогольного опьянения либо в 

состоянии, вызванном потреблением наркотических средств, психотропных, токсических или 

других одурманивающих веществ, а также распивать спиртные напитки, употреблять 

наркотические средства, психотропные, токсические или другие одурманивающие вещества на 

рабочем месте или в рабочее время. 

1.10. Социальный педагог, допустивший нарушение или невыполнение требований настоящей 

инструкции по охране труда, рассматривается как нарушитель производственной дисциплины и 

может быть привлечён к дисциплинарной ответственности и прохождению внеочередной 

проверки знаний требований охраны труда в школе, а в зависимости от последствий - и к 

уголовной; если нарушение повлекло материальный ущерб - к материальной ответственности в 

установленном порядке. 

2. Требования охраны труда перед началом работы 
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2.1. Социальный педагог общеобразовательной организации должен приходить на работу в 

чистой, опрятной одежде, перед началом работы вымыть руки. Прибыть на работу 

заблаговременно для исключения спешки и, как следствие, падения и получения травмы. 

2.2. Проверить окна в кабинете на наличие трещин и иное нарушение целостности стекол. 

2.3. Визуально оценить состояние выключателей, включить полностью освещение в кабинете 

социального педагога и убедиться в исправности электрооборудования: 

 осветительные приборы должны быть исправны и надежно подвешены к потолку, иметь 

целостную светорассеивающую конструкцию и не содержать следов загрязнений; 

 уровень искусственной освещенности в кабинете социального педагога школы должен 

составлять 300 люкс; 

 коммутационные коробки должны быть закрыты крышками, корпуса выключателей и 

розеток не должны иметь трещин и сколов, а также оголенных контактов. 

2.4. Убедиться в свободности выхода из кабинета социального педагога, проходов. 

2.5. Удостовериться в наличии первичных средств пожаротушения, срока их пригодности и 

доступности. 

2.6. Убедиться в безопасности своего рабочего места: 

 проверить мебель на предмет ее устойчивости и исправности; 

 проверить плотность подведения кабелей питания к системному блоку и монитору, 

оргтехнике, не допускать переплетения кабелей питания; 

 проверить правильное расположение монитора, системного блока, клавиатуры, мыши; 

 убедиться в отсутствии посторонних предметов на мониторе и системном блоке 

компьютера, иной оргтехнике; 

 убедиться в устойчивости находящихся в сгруппированном положении рабочих 

документов, папок. 

2.7. Провести осмотр санитарного состояния кабинета социального педагога школы. Рационально 

организовать свое рабочее место, привести его в порядок. Осуществить подготовку необходимой 

рабочей документации. 

2.8. Проверить наличие в достаточном количестве и исправность канцелярских принадлежностей, 

необходимых для работы социального педагога общеобразовательной организации. 

2.9. Произвести сквозное проветривание кабинета социального педагога общеобразовательной 

организации, открыв окна и двери. Окна в открытом положении фиксировать крючками или 

ограничителями. 

2.10. Провести проверку работоспособности персонального компьютера (ноутбука), 

удостовериться в полной исправности оргтехники. При необходимости провести необходимую 

регулировку монитора, протереть экран монитора с помощью специальных салфеток. 

2.11. Спланировать и равномерно распределить выполнение намеченной работы с обязательными 

перерывами на отдых и прием пищи. 

2.12. Приступать к работе разрешается после выполнения подготовительных мероприятий и 

устранения всех недостатков и неисправностей. 

2.13. При обнаружении недостатков в работе оборудования или поломок мебели сообщить 

заместителю директора по административно-хозяйственной работе (завхозу) и не использовать 

данное оборудование и мебель в кабинете до полного устранения всех выявленных недостатков и 

получения разрешения. 

3. Требования охраны труда во время работы 

3.1. Во время работы социальный педагогу школы необходимо соблюдать порядок в рабочем 

кабинете, не загромождать свое рабочее место, выход из кабинета и подходы к первичным 

средствам пожаротушения бумагой, документами, оргтехникой и любыми другими посторонними 

предметами. 

3.2. В процессе работы соблюдать санитарно-гигиенические нормы и правила личной гигиены. 

3.3. При длительной работе с документами, за компьютером (ноутбуком) с целью снижения 



утомления зрительного анализатора, предотвращения развития познотонического утомления через 

час работы делать перерыв на 10-15 минут, во время которого следует выполнять комплекс 

упражнений для глаз, физкультурные паузы. 

3.4. Для поддержания здорового микроклимата через каждые 2 ч работы проветривать кабинет 

социального педагога, при этом окна фиксировать в открытом положении крючками или 

ограничителями. 

3.5. В целях обеспечения необходимой естественной освещенности кабинета социального 

педагога не ставить на подоконники цветы, не располагать папки, документы и иные предметы. 

3.6. Учитывая разъездной характер работы, сотрудник должен знать и строго соблюдать Правила 

пешехода на дороге, а также соблюдать все меры безопасности во время пользования 

общественным, школьным или личным транспортом. 

3.7. Социальному педагогу строго запрещено во время проведения мероприятий по социальному 

патронажу семей заходить в квартиры, имеющие социально опасные или неблагополучные 

факторы, одному без сопровождения. 

3.8. В случае экстремальных погодных условий (гололед, вьюга, шквальный ветер, сильный 

дождь) социальный педагог обязан соблюдать меры личной безопасности. 

3.9. Во время исполнения своих должностных обязанностей в вечернее время (при проведении 

патронажей) социальному педагогу запрещено входить в неосвещенные подъезды домов одному 

без сопровождения. 

3.10. Категорически запрещено социальному педагогу общеобразовательной организации 

проводить рейды по социально опасным и неблагополучным точкам одному без сопровождения. 

3.11. Для предотвращения несчастных случаев во время посещения семей социальному педагогу 

школы запрещено иметь при себе колющие и режущие предметы, а также пожароопасные и 

взрывчатые вещества. 

3.12. Для предотвращения нападений во время посещения семей, социальный педагог не должен 

выглядеть вызывающе: 

 не надевать драгоценные украшения, дорогую меховую и иную одежду; 

 передвигаться по плохо освещенной или не освещенной территории. 

3.13. В случае возникновения конфликтной ситуации, которая может потенциально угрожать 

жизни и здоровью, социальный педагог школы должен немедленно прекратить любые контакты, а 

при необходимости вызвать на место происшествия представителей полиции. 

3.14. Не выполнять действий, которые потенциально способны привести к несчастному случаю. 

3.15. Персональный компьютер (ноутбук) и иные ЭСО, оргтехнику использовать только в 

исправном состоянии и в соответствии с инструкцией по эксплуатации и (или) техническим 

паспортом. 

3.16. При использовании ЭСО выполнять мероприятия, предотвращающие неравномерность 

освещения и появление бликов на экране. Выключать или переводить в режим ожидания 

электронные средства обучения, когда их использование приостановлено или завершено. 

3.17. При длительном отсутствии на рабочем месте отключать от электросети ЭСО, средства 

оргтехники и другое оборудование за исключением оборудования, определенного для 

круглосуточной работы. 

3.18. Клавиатуру и мышь ежедневно дезинфицировать в соответствии с рекомендациями 

производителя либо с использованием растворов или салфеток на спиртовой основе, содержащих 

не менее 70% спирта. 

3.19. Не использовать в работе мониторы на основе электронно-лучевых трубок. 

3.20. При недостаточной освещенности рабочего места для дополнительного его освещения 

использовать настольную лампу. 

3.21. Не использовать в помещении кабинета социального педагога общеобразовательной 

организации переносные отопительные приборы с инфракрасным излучением, а также 

кипятильники, плитки и не сертифицированные удлинители. 

3.22. При использовании ЭСО и оргтехники социальному педагогу школы запрещается: 

 смотреть прямо на луч света исходящий из проектора, прежде чем повернуться к 

аудитории лицом, необходимо отступить от экрана (интерактивной доски) в сторону; 



 прикасаться к работающему или только что выключенному мультимедийному проектору, 

необходимо дать ему остыть; 

 включать в электросеть и отключать от неё приборы, подключать комплектующие 

составляющие приборов мокрыми и влажными руками; 

 допускать попадания влаги на поверхности используемых электроприборов; 

 нарушать последовательность включения и выключения ЭСО и оргтехники, 

технологические процессы; 

 выполнять выключение рывком за шнур питания; 

 передвигать включенные в электрическую сеть электроприборы; 

 размещать на электроприборах предметы (бумагу, ткань, вещи и т.п.); 

 разбирать включенные в электросеть приборы; 

 прикасаться к кабелям питания с поврежденной изоляцией; 

 сгибать и защемлять кабели питания; 

 оставлять без присмотра включенные электроприборы. 

3.23. Социальному педагогу необходимо придерживаться правил передвижения в помещениях и 

на территории школы: 

 во время ходьбы быть внимательным и контролировать изменение окружающей 

обстановки; 

 ходить по коридорам и лестничным маршам, придерживаясь правой стороны, осторожно и 

не спеша; 

 не ходить по мокрому полу; 

 при передвижении по лестничным пролетам соблюдать осторожность и внимательность, 

не наклоняться за перила, не перешагивать и не перепрыгивать через ступеньки; 

 обращать внимание на неровности и скользкие места в помещениях и на территории 

школы, обходить их и остерегаться падения; 

 не проходить ближе 1,5 метра от стен здания общеобразовательной организации. 

3.24. Категорически запрещено хранение в рабочем кабинете любых пожароопасных и взрывчатых 

веществ. 

3.25. Соблюдать инструкцию по охране труда для социального педагога в школе, установленный 

режим рабочего времени (труда) и времени отдыха, при работе с использованием электронных 

средств обучения, включая мультимедийный проектор и компьютер руководствоваться 

«Инструкцией по охране труда при работе с ЭСО». 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 

4.1. Не допускается социальному педагогу общеобразовательной организации приступать к работе 

при плохом самочувствии или внезапной болезни. 

4.2. При возникновении неисправности ЭСО и оргтехники (посторонний шум, дым, искрение и 

запах гари) необходимо прекратить с ними работу и обесточить, сообщить заместителю директора 

по административно-хозяйственной работе и использовать только после выполнения ремонта 

(получения нового) и получения разрешения. 

4.3. В случае получения травмы социальный педагог школы должен прекратить работу, позвать на 

помощь, воспользоваться аптечкой первой помощи, поставить в известность директора школы 

(при отсутствии иное должностное лицо) и обратиться в медицинский пункт. При получении 

травмы иным работником или обучающимся оказать ему первую помощь. Вызвать медицинского 

работника общеобразовательной организации, при необходимости, вызвать скорую медицинскую 

помощь по телефону 03 (103) и сообщить о происшествии директору школы. Обеспечить до 

начала расследования сохранность обстановки на месте происшествия, а если это невозможно 

(существует угроза жизни и здоровью окружающих) – фиксирование обстановки путем 

фотографирования или иным методом. Оказать содействие при проведении расследования 

несчастного случая. 

4.4. В случае возникновения задымления или возгорания в кабинете социального педагога, 

сотрудник должен немедленно прекратить работу, принять меры к эвакуации иных сотрудников и 

посетителей из кабинета в безопасное место, оповестить голосом о пожаре и вручную 



задействовать АПС, вызвать пожарную охрану по телефону 01 (101, 112), сообщить директору 

школы. При условии отсутствия угрозы жизни и здоровью людей принять меры к ликвидации 

пожара в начальной стадии с помощью первичных средств пожаротушения. При использовании 

порошкового огнетушителя не направлять в сторону людей струю порошка. 

4.5. Социальный педагог обязан оперативно известить директора школы: 

 любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью обучающихся и сотрудников 

общеобразовательной организации; 

 о факте возникновения групповых инфекционных и неинфекционных заболеваний; 

 о каждом произошедшем несчастном случае; 

 об ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков острого 

профессионального заболевания (отравления). 

4.6. При аварии (прорыве) в системе отопления, водоснабжения в кабинете социального педагога 

необходимо оперативно сообщить о происшедшем заместителю директора по административно-

хозяйственной работе (завхозу). 

4.7. В случае угрозы или возникновения очага опасного воздействия техногенного характера, 

угрозы или приведения в исполнение террористического акта следует руководствоваться Планом 

эвакуации, инструкцией о порядке действий в случае угрозы и возникновении ЧС 

террористического характера. 

5. Требования охраны труда после завершения работы 

5.1. По окончании работы социальному педагогу общеобразовательной организации необходимо 

выключить все ЭСО и оргтехнику, обесточить их отключением из электросети. 

5.2. Внимательно осмотреть рабочее место и кабинет социального педагога, привести его в 

порядок. Убрать с рабочего стола документацию, канцелярские принадлежности, носители 

информации в отведенные для хранения места. 

5.3. Удостовериться, что помещение рабочего кабинета приведено в пожаробезопасное состояние, 

огнетушители находятся в установленных местах. При окончании срока эксплуатации 

огнетушителя передать его лицу, ответственному за пожарную безопасность в школе, для 

последующей перезарядки. Установить в кабинете новый огнетушитель. 

5.4. Проветрить помещение кабинета социального педагога общеобразовательной организации. 

5.5. Проконтролировать проведение влажной уборки, а также вынос мусора из помещения 

рабочего кабинета. 

5.6. Закрыть окна, вымыть руки, перекрыть воду и выключить свет. 

5.7. Сообщить заместителю директора школы по административно-хозяйственной работе о 

выявленных неисправностях электрооборудования, ЭСО и оргтехники, мебели, о поломках в 

водопроводной или отопительной системе. 

5.8. При отсутствии недостатков закрыть кабинет социального педагога на ключ. 
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С инструкцией ознакомлен (а) 
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Инструкция 

по охране труда для дежурного администратора 1.8 

1. Общие требования охраны труда 

1.1. Настоящая инструкция по охране труда для дежурного администратора в МБОУ 

«Татарская гимназия № 65» разработана с учетом СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», в соответствии со 

статьями 212, 214 и 219 Трудового кодекса Российской Федерации и иными нормативными 

правовыми актами по охране труда. 

1.2. Данная инструкция по охране труда для дежурного администратора устанавливает 

требования охраны труда перед началом, во время и по окончании дежурства административного 

работника, выполняющего дежурство по школе, определяет безопасные методы и приемы 

выполнения работ при дежурстве, а также порядок действий и требования охраны труда в 

возможных аварийных ситуациях. 

1.3. К выполнению функций дежурного администратора допускаются заместители директора 

общеобразовательной организации. Дежурство осуществляется согласно утвержденного 

директором школы графика. 

1.4. В процессе работы на дежурного администратора школы возможно воздействие следующих 

опасных факторов: 

 эмоциональные перегрузки; 

 снижение работоспособности и ухудшение общего состояния организма вследствие 

переутомления, связанного с чрезмерной фактической продолжительностью рабочего 

времени, приемом педагогов и посетителей, разрешением конфликтных ситуаций; 

 получение психологических травм, связанных с незаконными и (или) неосторожными 

действиями обучающихся, родителей (законных представителей ребенка) или других лиц, 

вошедших в непосредственный контакт с дежурным администратором школы для решения 

тех или иных вопросов; 

 поражение электрическим током при использовании неисправных электрических 

выключателей, электроприборов; 

 повышенный уровень шума. 

1.5. Дежурный администратор в целях выполнения требований охраны труда обязан: 

 соблюдать требования охраны труда, пожарной и электробезопасности при осуществлении 

дежурства; 

 соблюдать требования правил личной гигиены; 

 заботиться о личной безопасности и личном здоровье, о безопасности окружающих в 

процессе дежурства; 

 иметь четкое представление об опасных факторах, связанных с выполнением дежурства в 

общеобразовательной организации и знать основные способы защиты от их воздействия; 

 осуществлять контроль выполнения педагогическими работниками правил и требований 

охраны труда, инструкции по охране жизни и здоровья обучающихся; 

 знать порядок действий при возникновении пожара или иной чрезвычайной ситуации (ЧС) 

и эвакуации в школе, сигналы оповещения о пожаре; 

 уметь пользоваться первичными средствами пожаротушения; 

 знать месторасположение аптечки и уметь оказывать первую помощь; 



 соблюдать Правила внутреннего трудового распорядка и Устав общеобразовательной 

организации; 

 соблюдать установленные режимы труда и отдыха, расписание занятий; 

 соблюдать должностную инструкцию дежурного администратора в школе. 

1.6. Запрещается выполнять работу, находясь в состоянии алкогольного опьянения либо в 

состоянии, вызванном потреблением наркотических средств, психотропных, токсических или 

других одурманивающих веществ, а также распивать спиртные напитки, употреблять 

наркотические средства, психотропные, токсические или другие одурманивающие вещества на 

рабочем месте или в рабочее время. 

1.7. Дежурный администратор школы, допустивший нарушение или невыполнение требований 

настоящей инструкции по охране труда, рассматривается как нарушитель производственной 

дисциплины и может быть привлечён к дисциплинарной ответственности и прохождению 

внеочередной проверки знаний требований охраны труда в школе, а в зависимости от последствий 

- и к уголовной; если нарушение повлекло материальный ущерб - к материальной ответственности 

в установленном порядке. 

2. Требования охраны труда перед началом дежурства 

2.1. Дежурный администратор общеобразовательной организации должен заступать на дежурство 

в чистой, опрятной одежде. Прибыть в школу заблаговременно для исключения спешки и, как 

следствие, падения и получения травмы. 

2.2. Провести осмотр санитарного состояния рабочего кабинета. Рационально организовать свое 

рабочее место, привести его в порядок. 

2.3. Произвести сквозное проветривание рабочего кабинета, открыв окна и двери. Окна в 

открытом положении фиксировать крючками или ограничителями. 

2.4. Осуществить подготовку рабочей документации дежурного администратора. 

2.5. Спланировать и равномерно распределить выполнение обязанностей дежурного 

администратора общеобразовательной организации с обязательными перерывами на отдых и 

прием пищи. 

2.6. Приступать к работе разрешается после выполнения подготовительных мероприятий и 

устранения всех недостатков и неисправностей. 

3. Требования охраны труда во время дежурства 

3.1. Во время дежурства дежурному администратору школы необходимо соблюдать порядок на 

рабочем месте, не загромождать его, а также выходы и подходы к первичным средствам 

пожаротушения. 

3.2. Перед началом учебных занятий: 

 убедиться в наличии надлежащего теплового режима в школе: в холодный период года — 

18-24 °С; в теплый период года для всех типов помещений верхняя граница допустимой 

температуры воздуха не более 28°С, нижняя граница идентична холодному периоду года; 

 выполнить обход холлов и коридоров школы для проверки отсутствия подозрительных 

предметов, должного функционирования освещения, свободности проходов и 

эвакуационных выходов, доступности первичных средств пожаротушения; 

 убедиться в исправности и функционировании системы автоматической пожарной 

сигнализации (АПС); 

 убедиться в наличии первичных средств пожаротушения на вахте, в исправности телефона, 

тревожной кнопки; 

 убедиться в правильной организации пропускного режима, осуществления температурного 

скрининга; 

 убедиться в надлежащем санитарном состоянии общеобразовательной организации; 

 проверить и, при необходимости, организовать работу дежурных учителей по школе для 

обеспечения эффективного дежурства; 



 в зимний период года проконтролировать и убедиться в обработке дорожек на территории 

школы и ступенек лестниц при входе противогололедной смесью (песком). 

3.3. При обнаружении огнетушителей, требующих перезарядки, недостатков в работе телефонной 

связи, тревожной кнопки, АПС, поломок оборудования, мебели, повреждения дверей, замков и 

окон сообщить заместителю директора по административно-хозяйственной работе (завхозу). 

3.4. В процессе работы соблюдать санитарно-гигиенические нормы и правила личной гигиены. 

3.5. Контролировать работу дежурных учителей, вахтера (охранников) для обеспечения 

эффективного дежурства и порядка в школе, не допуска посторонних лиц в здания и помещения 

общеобразовательной организации. 

3.6. Периодически выполнить обход холлов и коридоров, учебных кабинетов, столовой и т.д. с 

целью контроля соблюдения требований охраны труда, пожарной безопасности, наличия 

безопасных условий для осуществления образовательной деятельности и отдыха обучающихся, 

соблюдения инструкции по охране жизни и здоровья обучающихся. 

3.7. Пресекать загромождение проходов и эвакуационных выходов, путей доступа к первичным 

средствам пожаротушения оборудованием и вещами. 

3.8. Осуществлять контроль санитарного состояния общеобразовательной организации. 

3.9. При длительной работе с рабочей документацией с целью снижения утомления зрительного 

анализатора, предотвращения развития познотонического утомления через час работы делать 

перерыв на 10-15 минут, во время которого следует выполнять комплекс упражнений для глаз, 

физкультурные паузы. 

3.10. Не выполнять действий, которые способны привести к несчастному случаю. 

3.11. Дежурному администратору необходимо придерживаться правил передвижения в 

помещениях и на территории школы: 

 во время ходьбы быть внимательным и контролировать изменение окружающей 

обстановки; 

 ходить по коридорам и лестничным маршам, придерживаясь правой стороны, осторожно и 

не спеша; 

 не ходить по мокрому полу; 

 при передвижении по лестничным пролетам соблюдать осторожность и внимательность, 

не наклоняться за перила, не перешагивать и не перепрыгивать через ступеньки; 

 обращать внимание на неровности и скользкие места в помещениях и на территории 

школы, обходить их и остерегаться падения; 

 не проходить ближе 1,5 метра от стен здания общеобразовательной организации. 

3.12. При использовании электроприборов дежурному администратору школы запрещается: 

 включать в электросеть и отключать от неё приборы, подключать комплектующие 

составляющие приборов мокрыми и влажными руками; 

 допускать попадания влаги на поверхности используемых электроприборов; 

 нарушать последовательность включения и выключения электроприборов, 

технологические процессы; 

 выполнять выключение рывком за шнур питания; 

 передвигать включенные в электрическую сеть электроприборы; 

 размещать на электроприборах бумагу, ткань, вещи и т.п.; 

 разбирать включенные в электросеть приборы; 

 прикасаться к кабелям питания с поврежденной изоляцией. 

3.13. Соблюдать инструкцию по охране труда для дежурного администратора в школе, 

установленный режим дежурства и времени отдыха инструкцию о мерах пожарной безопасности в 

школе, инструкцию по охране жизни и здоровья обучающихся. 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 
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4.1. Не допускается дежурному администратору школы приступать к дежурству при плохом 

самочувствии или внезапной болезни. В случае ухудшения здоровья, в том числе о проявлении 

признаков острого профессионального заболевания (отравления), сообщить директору 

общеобразовательной организации. 

4.2. В случае возникновения конфликтной ситуации, которая может угрожать жизни и здоровью 

обучающихся и работников школы, проникновения в здание школы посторонних лиц 

воспользоваться тревожной кнопкой, вызвать сотрудников полиции, осуществлять меры, 

обеспечивающие безопасность детей и сотрудников общеобразовательной организации. 

4.3. При получении травмы дежурный администратор должен позвать на помощь, воспользоваться 

аптечкой первой помощи, обратиться в медпункт и поставить в известность директора школы. При 

получении травмы иным работником или обучающимся оказать ему первую помощь. Вызвать 

медицинского работника общеобразовательной организации, при необходимости, вызвать скорую 

медицинскую помощь по телефону 03 (103) и сообщить о происшествии директору. Обеспечить 

до начала расследования сохранность обстановки на месте происшествия, а если это невозможно 

(существует угроза жизни и здоровью окружающих) – фиксирование обстановки путем 

фотографирования или иным методом. 

4.4. В случае возникновения задымления или возгорания в школе, дежурный администратор 

должен вручную задействовать АПС, обеспечить вызов пожарной охраны по телефону 01 (101, 

112), принять меры организационного характера по открытию эвакуационных выходов и 

эвакуации обучающихся и сотрудников из зданий и помещений в безопасное место, сообщить 

директору общеобразовательной организации. 

4.5. При аварии (прорыве) в системе отопления, водоснабжения, канализации необходимо 

оперативно сообщить заместителю директора по административно-хозяйственной работе для 

принятия мер по ее устранению. 

4.6. В случае возникновения групповых инфекционных и неинфекционных заболеваний, 

необходимо оперативно известить директора общеобразовательной организации. 

4.7. В случае угрозы или возникновения очага опасного воздействия техногенного характера, 

угрозы или приведения в исполнение террористического акта следует руководствоваться Планом 

эвакуации, Инструкцией о порядке действий в случае угрозы и возникновении ЧС 

террористического характера. 

5. Требования охраны труда после окончания дежурства 

5.1. По окончании дежурства выполнить обход холлов и коридоров школы, убедиться в 

надлежащем санитарном состоянии и соответствии требованиям противопожарного режима 

общеобразовательной организации. 

5.2. Обо всех замечаниях сделать соответствующую запись в журнале дежурного администратора 

и доложить директору общеобразовательной организации. 

5.3. Сообщить заместителю директора по административно-хозяйственной работе о выявленных 

неисправностях электроосвещения, замков, дверей, о поломках в отопительной системе и т.д. 

5.4. Внимательно осмотреть рабочее место, привести его в порядок. Убрать с рабочего стола 

документацию, канцелярские принадлежности в отведенные для хранения места. 

5.5. Вымыть руки, перекрыть воду и выключить свет. 

5.6. Закрыть свой рабочий кабинет на ключ. 

Инструкцию разработал: ____________ /_____________________/ 

С инструкцией ознакомлен (а) 

«___»__________202_г. ____________ /_____________________/ 

Согласовано ответственный по ОТ  _______________/________________/ 

«______»_________202__г. 
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Инструкция по охране труда секретаря школы 1.9 

1. Общие требования охраны труда 

1.1. Настоящая инструкция по охране труда для секретаря МЮОУ «Татарская гимназия № 

65» разработана с учетом СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»; в соответствии со статьями 212, 214 и 219 Трудового 

кодекса Российской Федерации и иными нормативными правовыми актами по охране труда. 

1.2. Данная инструкция по охране труда для секретаря устанавливает требования охраны труда 

перед началом, во время и по окончании работы сотрудника, выполняющего обязанности 

секретаря руководителя (директора) в школе, определяет безопасные методы и приемы 

выполнения работ на рабочем месте, а также требования охраны труда в возможных аварийных 

ситуациях. 

1.3. К выполнению обязанностей секретаря в общеобразовательной организации допускаются 

лица, имеющие образование, соответствующее требованиям к квалификации (профстандарта) по 

своей должности, соответствующие требованиям, касающимся прохождения предварительного 

(при поступлении на работу) и периодических медицинских осмотров, внеочередных 

медицинских осмотров по направлению работодателя, обязательного психиатрического 

освидетельствования (не реже 1 раз в 5 лет), профессиональной гигиенической подготовки и 

аттестации (при приеме на работу и далее не реже 1 раза в 2 года), вакцинации, наличия личной 

медицинской книжки с результатами медицинских обследований и лабораторных исследований, 

сведениями о прививках, перенесенных инфекционных заболеваниях, о прохождении 

профессиональной гигиенической подготовки и аттестации с допуском к работе. 

1.4. Секретарь при приеме на работу проходит в установленном порядке вводный инструктаж, 

первичный инструктаж на рабочем месте до начала самостоятельной работы (если его профессия и 

должность не входит в утвержденный директором Перечень освобожденных от прохождения 

инструктажа профессий и должностей), повторные инструктажи не реже одного раза в шесть 

месяцев, а также внеплановые и целевые в случаях, установленных Порядком обучения по охране 

труда и проверки знаний требований охраны труда работников организаций, утвержденным 

Постановлением Минтруда РФ и Минобразования РФ от 13 января 2003 г. № 1/29 (ГОСТ 12.0.004-

2015). 

1.5. Секретарь должен пройти обучение по охране труда и проверку знания требований охраны 

труда, обучение методам и приемам оказания первой помощи пострадавшим, правилам пожарной 

безопасности и электробезопасности, а также проверку знаний правил в объеме должностных 

обязанностей с присвоением I квалификационной группы допуска по электробезопасности. 

Необходимо пройти обучение безопасным способам выполнения работы с офисным 

оборудованием, изучить инструкции по его эксплуатации. 

1.6. Инструкция по охране труда разработана с целью обеспечения безопасной работы секретаря 

на рабочем месте в приемной директора, при нахождении в иных помещениях и на территории 

школы, предотвращения фактов травмирования сотрудника. 

1.7. Секретарь в целях соблюдения требований охраны труда обязан: 

 соблюдать требования охраны труда, пожарной и электробезопасности при выполнении 

работ; 

 соблюдать требования производственной санитарии, правила личной гигиены; 

 знать правила эксплуатации и требования безопасности при работе с офисным 

оборудованием; 



 знать способы рациональной организации рабочего места; 

 иметь четкое представление об опасных и вредных факторах, связанных с выполнением 

работ на офисной технике, знать основные способы защиты от их воздействия; 

 заботиться о личной безопасности и личном здоровье, а также о безопасности 

окружающих в процессе выполнения работ либо во время нахождения на территории 

общеобразовательной организации; 

 пользоваться электроприборами согласно инструкциям по эксплуатации; 

 выполнять только ту работу, которая относится к должностным обязанностям и поручена 

непосредственно руководителем, при создании условий безопасного ее выполнения; 

 знать порядок действий при возникновении пожара или иной чрезвычайной ситуации и 

эвакуации, сигналы оповещения о пожаре; 

 уметь пользоваться первичными средствами пожаротушения; 

 знать месторасположение аптечки и уметь оказывать первую помощь пострадавшему; 

 соблюдать Правила внутреннего трудового распорядка и Устав общеобразовательной 

организации; 

 соблюдать должностную инструкцию секретаря школы по Профстандарту; 

 соблюдать установленные режимы труда и отдыха, трудовую дисциплину; 

 соблюдать инструкцию по охране труда при работе с персональным компьютером; 

1.8. В процессе работы на секретаря возможно воздействие следующих опасных факторов: 

 нарушение остроты зрения при недостаточной освещённости рабочего места; 

 зрительное утомление при длительной работе с документами, на персональном 

компьютере (ноутбуке); 

 поражение электрическим током при использовании неисправных электрических розеток, 

выключателей; 

 поражение электрическим током при использовании неисправного персонального 

компьютера (ноутбука) и иной оргтехники, при отсутствии заземления / зануления; 

 поражение электрическим током при использовании кабелей питания с поврежденной 

изоляцией, несертифицированных и самодельных удлинителей; 

 снижение общего иммунного состояния организма вследствие продолжительного 

воздействия на работника электромагнитного излучения при работе с оргтехникой; 

 статические нагрузки при незначительной общей мышечной двигательной нагрузке; 

 возможность получения травмы вследствие неосторожного обращения с канцелярскими 

принадлежностями или при использовании их не по прямому назначению; 

 эмоциональные перегрузки; 

 химические вещества, входящие в состав красок, порошков копировально-множительной 

техники. 

1.9. Запрещается выполнять работу, находясь в состоянии алкогольного опьянения либо в 

состоянии, вызванном потреблением наркотических средств, психотропных, токсических или 

других одурманивающих веществ, а также распивать спиртные напитки, употреблять 

наркотические средства, психотропные, токсические или другие одурманивающие вещества на 

рабочем месте или в рабочее время. 

1.10. Секретарь школы, допустивший нарушение или невыполнение требований настоящей 

инструкции по охране труда, рассматривается как нарушитель производственной дисциплины и 

может быть привлечён к дисциплинарной ответственности и прохождению внеочередной 

проверки знаний требований охраны труда, а в зависимости от последствий - и к уголовной; если 

нарушение повлекло материальный ущерб - к материальной ответственности в установленном 

порядке. 

2. Требования охраны труда перед началом работы 

2.1. Секретарь общеобразовательной организации должен приходить на работу в чистой, опрятной 

одежде, перед началом работы вымыть руки. Прибыть на работу заблаговременно для исключения 

спешки и, как следствие, падения и получения травмы. 

2.2. Проверить окна на наличие трещин и иное нарушение целостности стекол, целостность замков 
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на дверях, шкафах, сейфе. 

2.3. Визуально оценить состояние выключателей, включить полностью освещение в приемной и 

убедиться в исправности электрооборудования: 

 осветительные приборы должны быть исправны и надежно подвешены к потолку, иметь 

целостную светорассеивающую конструкцию и не содержать следов загрязнений; 

 уровень искусственной освещенности в приемной должен составлять 300 люкс; 

 коммутационные коробки должны быть закрыты крышками, корпуса выключателей и 

розеток не должны иметь трещин и сколов, а также оголенных контактов. 

2.4. Убедиться в свободности выхода из кабинета секретаря (приемной), проходов. 

2.5. Удостовериться в наличии первичных средств пожаротушения, срока их пригодности и 

доступности. 

2.6. Удостовериться в наличии аптечки первой помощи и комплектации содержимого. 

2.7. Убедиться в безопасности своего рабочего места: 

 проверить мебель на предмет ее устойчивости и исправности; 

 проверить плотность подведения кабелей питания к системному блоку и монитору, 

оргтехнике, не допускать переплетения кабелей питания; 

 проверить правильное расположение монитора, системного блока, клавиатуры, мыши; 

 убедиться в отсутствии посторонних предметов на мониторе и системном блоке 

компьютера, иной оргтехнике; 

 убедиться в устойчивости находящихся в сгруппированном положении рабочих 

документов, папок. 

2.8. Провести осмотр санитарного состояния приемной. Рационально организовать свое рабочее 

место, привести его в порядок. Осуществить подготовку необходимой документации к работе, 

убрать посторонние предметы и все, что может препятствовать безопасному выполнению работы 

и создать дополнительную опасность. 

2.9. Проверить наличие в достаточном количестве и исправность канцелярских принадлежностей, 

необходимых для работы секретаря школы. 

2.10. Произвести сквозное проветривание помещения, открыв окна и двери. Окна в открытом 

положении фиксировать крючками или ограничителями. 

2.11. Провести проверку работоспособности персонального компьютера (ноутбука), 

удостовериться в полной исправности оргтехники (принтер, ксерокс и др.). 

2.12. При необходимости провести необходимую регулировку монитора, протереть экран 

монитора с помощью специальных салфеток. 

2.13. Составить план работы на день и равномерно распределить выполнение намеченной работы с 

обязательными перерывами на отдых и прием пищи. 

2.14. Приступать к работе разрешается после выполнения подготовительных мероприятий и 

устранения всех недостатков и неисправностей. 

2.15. При обнаружении недостатков в работе оборудования или поломок мебели сообщить 

заместителю директора по административно-хозяйственной работе (завхозу) и не использовать 

данное оборудование и мебель в приемной до полного устранения всех выявленных недостатков и 

получения разрешения. 

3. Требования охраны труда во время работы 

3.1. Во время работы секретарю необходимо соблюдать порядок в рабочем кабинете, не 

загромождать свое рабочее место, выходы из приемной и подходы к первичным средствам 

пожаротушения бумагой, документами, папками и любыми другими посторонними предметами. 

3.2. В процессе работы соблюдать санитарно-гигиенические нормы и правила личной гигиены. 

3.3. Не выполнять действий, которые потенциально способны привести к несчастному случаю 

(качание на стуле, размахивание канцелярскими принадлежностями и иными предметами). 

3.4. Быть внимательным в работе, не отвлекаться посторонними делами и разговорами, выполнять 

только ту работу, которая относится к должностным обязанностям и поручена непосредственно 



руководителем, при создании условий безопасного ее выполнения. 

3.5. Во время работы быть вежливым, вести себя спокойно и выдержанно, избегать конфликтных 

ситуаций, которые могут вызвать нервно-эмоциональное напряжение и отразиться на 

безопасности труда. 

3.6. В целях обеспечения необходимой естественной освещенности приемной директора школы не 

ставить на подоконники цветы, не располагать папки, документы и иные предметы. 

3.7. Персональный компьютер (ноутбук) и иную оргтехнику использовать только в исправном 

состоянии и в соответствии с инструкцией по эксплуатации и (или) техническим паспортом. 

3.8. Выполнять мероприятия, предотвращающие неравномерность освещения и появление бликов 

на экране монитора. Выключать компьютер или переводить в режим ожидания, когда его 

использование приостановлено. 

3.9. Регулировать монитор в соответствии с рабочей позой, так как рациональная рабочая поза 

способствует уменьшению утомляемости в процессе работы. Конструкция рабочего кресла 

должна позволять изменять позу с целью снижения статического напряжения мышц шейно-

плечевой области и спины для предупреждения развития утомления. 

3.10. При длительном отсутствии на рабочем месте отключать от электросети средства оргтехники 

и другое оборудование за исключением оборудования, определенного для круглосуточной работы. 

3.11. Клавиатуру и мышь ежедневно дезинфицировать в соответствии с рекомендациями 

производителя либо с использованием растворов или салфеток на спиртовой основе, содержащих 

не менее 70% спирта. 

3.12. Не использовать в работе мониторы на основе электронно-лучевых трубок. 

3.13. Во избежание травмирования рук при прошивке документов необходимо соблюдать 

осторожность при работе с иголкой, шилом, ножницами. 

3.14. При недостаточной освещенности рабочего места для дополнительного его освещения 

использовать настольную лампу. 

3.15. Не использовать в помещении приемной директора школы переносные отопительные 

приборы с инфракрасным излучением, а также кипятильники, плитки и не сертифицированные 

удлинители. 

3.16. При длительной работе с документами, за компьютером (ноутбуком) с целью снижения 

утомления зрительного анализатора, предотвращения развития познотонического утомления через 

час работы делать перерыв на 10-15 минут, во время которого следует выполнять комплекс 

упражнений для глаз, физкультурные паузы. 

3.17. Для поддержания здорового микроклимата через каждые 2 ч работы проветривать приемную, 

при этом окна фиксировать в открытом положении крючками или ограничителями. После 

продолжительного ксерокопирования проветрить помещение. 

3.18. В случае если разбилась столовая посуда, не собирать ее осколки руками, использовать веник 

и совок. 

3.19. При использовании оргтехники и иных электроприборов секретарю запрещается: 

 включать в электросеть и отключать от неё персональный компьютер, принтер, ксерокс и 

иную оргтехнику и электроприборы мокрыми и влажными руками; 

 допускать попадания влаги на поверхности используемых электроприборов; 

 нарушать последовательность включения и выключения, технологические процессы; 

 доставать замятую бумагу из принтера и ксерокса при включенном электропитании; 

 открывать и производить чистку принтера или ксерокса при включенном электропитании; 

 выполнять работу на ксероксе при открытой верхней крышке; 

 выполнять выключение рывком за шнур питания; 

 размещать на электроприборах предметы (бумагу, документы, вещи и т.п.); 

 передвигать включенные в электрическую сеть электроприборы; 

 разбирать включенные в электросеть приборы; 

 прикасаться к оголенным или с поврежденной изоляцией кабелям питания; 

 сгибать и защемлять кабели питания; 

 оставлять без присмотра включенные в электрическую сеть электроприборы. 

3.20. Секретарю необходимо придерживаться правил передвижения в помещениях и на 

территории школы: 



 во время ходьбы быть внимательным и контролировать изменение окружающей 

обстановки; 

 ходить по коридорам и лестничным маршам, придерживаясь правой стороны, осторожно и 

не спеша; 

 при передвижении по лестничным пролетам соблюдать осторожность и внимательность, 

не наклоняться за перила, не перешагивать и не перепрыгивать через ступеньки; 

 обращать внимание на неровности и скользкие места в помещениях и на территории 

школы, обходить их и остерегаться падения; 

 не проходить ближе 1,5 метра от стен здания общеобразовательной организации. 

3.21. Соблюдать во время работы инструкцию по охране труда для секретаря руководителя 

школы, установленный режим рабочего времени (труда) и времени отдыха, при работе с 

использованием компьютера (ноутбука) руководствоваться «Инструкцией по охране труда при 

работе на персональном компьютере», при деятельности с использованием ксерокса – 

«инструкцией по охране труда при работе на копировально-множительном аппарате». 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 

4.1. Не допускается секретарю общеобразовательной организации приступать к работе при плохом 

самочувствии или внезапной болезни. 

4.2. При возникновении неисправности в оргтехнике или ином электроприборе (посторонний шум, 

дым, искрение и запах гари) необходимо прекратить с ним работу и обесточить, сообщить 

заместителю директора по административно-хозяйственной работе и использовать только после 

выполнения ремонта (получения нового) и получения разрешения. 

4.3. В случае получения травмы секретарь должен прекратить работу, позвать на помощь, 

воспользоваться аптечкой первой помощи, поставить в известность директора школы (при 

отсутствии иное должностное лицо) и обратиться в медицинский пункт. При получении травмы 

иным сотрудником или обучающимся оказать ему первую помощь. Вызвать медицинского 

работника общеобразовательной организации, при необходимости, вызвать скорую медицинскую 

помощь по телефону 03 (103) и сообщить о происшествии директору школы. Обеспечить до 

начала расследования сохранность обстановки на месте происшествия, а если это невозможно 

(существует угроза жизни и здоровью окружающих) – фиксирование обстановки путем 

фотографирования или иным методом. Оказать содействие при проведении расследования 

несчастного случая. 

4.4. В случае возникновения задымления или возгорания в приемной, секретарь должен 

немедленно прекратить работу, принять меры к эвакуации директора, иных сотрудников и 

посетителей из помещения в безопасное место, оповестить голосом о пожаре и вручную 

задействовать АПС, вызвать пожарную охрану по телефону 01 (101,112), сообщить руководителю. 

При условии отсутствия угрозы жизни и здоровью людей принять меры к ликвидации пожара в 

начальной стадии с помощью первичных средств пожаротушения. При использовании 

порошкового огнетушителя не направлять в сторону людей струю порошка. 

4.5. При аварии (прорыве) в системе отопления, водоснабжения и канализации в приемной 

необходимо оперативно сообщить о происшедшем заместителю директора по административно-

хозяйственной работе (завхозу). 

4.6. В случае угрозы или возникновения очага опасного воздействия техногенного характера, 

угрозы или приведения в исполнение террористического акта следует руководствоваться Планом 

эвакуации, инструкцией о порядке действий в случае угрозы и возникновении ЧС 

террористического характера. 

5. Требования охраны труда после завершения работы 

5.1. По окончании работы секретарю общеобразовательной организации необходимо выключить 

все электроприборы и обесточить их отключением из электросети. 

5.2. Внимательно осмотреть рабочее место и помещение приемной, привести его в порядок. 

Убрать с рабочего стола документацию, папки, канцелярские принадлежности, носители 

информации в отведенные для хранения места. 

5.3. Убрать рабочее место от использованной бумаги. 



5.4. Удостовериться, что помещение приемной руководителя приведено в пожаробезопасное 

состояние, огнетушители находятся в установленных местах. При окончании срока эксплуатации 

огнетушителя передать его лицу, ответственному за пожарную безопасность в школе, для 

последующей перезарядки. Установить новый огнетушитель. 

5.5. Проветрить помещение приемной директора общеобразовательной организации. 

5.6. Проконтролировать проведение влажной уборки, а также вынос мусора из помещения. 

5.7. Закрыть окна и шкафы, вымыть руки с мылом, перекрыть воду и выключить свет. 

5.8. Сообщить заместителю директора школы по административно-хозяйственной работе о 

выявленных неисправностях электрооборудования, персонального компьютера, принтера, 

ксерокса и иной оргтехники, мебели, о поломках в водопроводной, отопительной или 

канализационной системе. 

5.9. Сообщить специалисту по охране труда о недостатках (при наличии) в обеспечении 

безопасных условий труда на рабочем месте, охраны здоровья. 

5.10. При отсутствии недостатков закрыть помещение приемной на ключ. 

Инструкцию разработал: ____________ /_____________________/ 

С инструкцией ознакомлен (а) 

«___»__________202_г. ____________ /_____________________/ 

Согласовано ответственный по ОТ  _______________/________________/ 

«______»_________202__г. 
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Инструкция по охране труда для библиотекаря в школе 1.10 

1. Общие требования охраны труда 

1.1. Настоящая инструкция по охране труда для библиотекаря в МБОУ «Татарская гимназия 

№ 65» разработана с учетом требований СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», в соответствии со 

статьями раздела X «Охрана труда» Трудового кодекса Российской Федерации и иными 

нормативными правовыми актами по охране и безопасности труда. 

1.2. Данная инструкция по охране труда для библиотекаря устанавливает требования охраны 

труда перед началом, во время и по окончании работы сотрудника, выполняющего обязанности 

школьного библиотекаря, требования охраны труда в аварийных ситуациях, определяет 

безопасные методы и приемы выполнения работ на рабочем месте в библиотеке и иных 

помещениях общеобразовательной организации. 

1.3. К выполнению обязанностей библиотекаря допускаются лица, имеющие образование, 

соответствующее требованиям к квалификации (профстандарта) по своей должности, 

соответствующие требованиям, касающимся прохождения предварительного (при поступлении на 

работу) и периодических медицинских осмотров, внеочередных медицинских осмотров по 

направлению работодателя, обязательного психиатрического освидетельствования (не реже 1 раз в 

5 лет), профессиональной гигиенической подготовки и аттестации (при приеме на работу и далее 

не реже 1 раза в 2 года), вакцинации, наличия личной медицинской книжки с результатами 

медицинских обследований и лабораторных исследований, сведениями о прививках, 

перенесенных инфекционных заболеваниях, о прохождении профессиональной гигиенической 

подготовки и аттестации с допуском к работе. 

1.4. Принимаемый на работу библиотекарь школы обязан пройти в установленном порядке 

вводный инструктаж, первичный инструктаж на рабочем месте до начала самостоятельной работы 

(если его профессия и должность не входит в утвержденный директором Перечень 

освобожденных от прохождения инструктажа профессий и должностей), проходить повторные 

инструктажи не реже одного раза в шесть месяцев, а также внеплановые и целевые в случаях, 

установленных Порядком обучения по охране труда и проверки знаний требований охраны труда 

работников организаций, утвержденным Постановлением Минтруда РФ и Минобразования РФ от 

13 января 2003 г. № 1/29 (ГОСТ 12.0.004-2015). 

1.5. Сотрудник должен изучить инструкцию по охране труда для библиотекаря школы, пройти 

обучение по охране труда и проверку знания требований охраны труда, обучение приемам 

оказания первой помощи пострадавшим, обучение правилам пожарной безопасности и 

электробезопасности и проверку знаний правил в объеме должностных обязанностей с 

присвоением I квалификационной группы допуска по электробезопасности. 

1.6. В процессе работы возможно воздействие на библиотекаря школы следующих опасных 

факторов: 

 нарушение остроты зрения при недостаточной освещённости своего рабочего места; 

 зрительное утомление при длительной работе с документацией библиотекаря, учебниками, 

литературой, а также на персональном компьютере (ноутбуке); 

 острые кромки, заусенцы и шероховатости на поверхности стеллажей, мебели; 

 обрушение книг при неправильном их складировании на стеллажах; 

 снижение работоспособности и ухудшение общего состояния организма вследствие 

переутомления, связанного с чрезмерной фактической продолжительностью рабочего 

времени; 



 поражение электрическим током при использовании неисправных электрических розеток, 

выключателей, ЭСО и оргтехники; 

 поражение электрическим током при использовании шнуров питания с поврежденной 

изоляцией, несертифицированных и самодельных удлинителей; 

 повышенное психоэмоциональное напряжение; 

 высокая плотность эпидемиологических контактов; 

 физические перегрузки. 

1.7. Школьный библиотекарь в целях соблюдения требований охраны труда обязан: 

 обеспечивать режим соблюдения норм и правил охраны труда, пожарной и 

электробезопасности при выполнении работ; 

 соблюдать требования производственной санитарии, правила личной гигиены; 

 знать правила эксплуатации и требования безопасности при работе с электронными 

средствами обучения (ЭСО), оргтехникой (принтер, ксерокс, сканер); 

 знать способы рациональной организации своего рабочего места; 

 иметь четкое представление об опасных и вредных факторах, связанных с выполнением 

работ с ЭСО, оргтехникой; 

 заботиться о личной безопасности и личном здоровье, а также о безопасности 

окружающих в процессе выполнения работ либо во время нахождения на территории 

общеобразовательной организации; 

 пользоваться электронными средствами обучения и оргтехникой согласно инструкциям по 

эксплуатации; 

 выполнять только ту работу, которая относится к должностным обязанностям и поручена 

непосредственным руководителем, при создании условий безопасного ее выполнения; 

 уметь пользоваться первичными средствами пожаротушения; 

 знать порядок действий при возникновении пожара или иной чрезвычайной ситуации и 

эвакуации, сигналы оповещения о пожаре; 

 знать месторасположение аптечки и уметь оказывать первую помощь пострадавшему; 

 соблюдать Устав школы и Правила внутреннего трудового распорядка; 

 соблюдать установленные в общеобразовательной организации режимы труда и отдыха; 

 соблюдать должностную инструкцию библиотекаря школы; 

 соблюдать инструкцию по охране труда в библиотеке; 

 соблюдать инструкцию по пожарной безопасности в библиотеке; 

 соблюдать инструкции по охране труда, охране жизни и здоровья обучающихся. 

1.8. Согласно Приказу от 9 декабря 2014 года № 997н «Об утверждении Типовых норм бесплатной 

выдачи специальной одежды, специальной обуви и других средств индивидуальной защиты 

работникам сквозных профессий и должностей всех видов экономической деятельности, занятым 

на работах с вредными и (или) опасными условиями труда, а также на работах, выполняемых в 

особых температурных условиях или связанных с загрязнением» библиотекарь обеспечивается 

костюмом для защиты от общих производственных загрязнений и механических воздействий или 

халатом для защиты от общих производственных загрязнений и механических воздействий. 

1.9. Запрещается выполнять работу, находясь в состоянии алкогольного опьянения либо в 

состоянии, вызванном потреблением наркотических средств, психотропных, токсических или 

других одурманивающих веществ, а также распивать спиртные напитки, употреблять 

наркотические средства, психотропные, токсические или другие одурманивающие вещества на 

рабочем месте или в рабочее время. 

1.10. Библиотекарь, допустивший нарушение или невыполнение требований настоящей 

инструкции по охране труда, рассматривается, как нарушитель производственной дисциплины и 

может быть привлечён к дисциплинарной ответственности и прохождению внеочередной 

проверки знаний требований охраны труда, а в зависимости от последствий - и к уголовной; если 

нарушение повлекло материальный ущерб - к материальной ответственности в установленном 

порядке. 

2. Требования охраны труда перед началом работы 
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2.1. Библиотекарь общеобразовательной организации должен приходить на работу в чистой, 

опрятной одежде, перед началом работы вымыть руки. Прибыть на работу заблаговременно для 

исключения спешки и, как следствие, падения и получения травмы. 

2.2. Визуально оценить состояние выключателей, включить полностью освещение в библиотеке и 

убедиться в исправности электрооборудования: 

 осветительные приборы должны быть исправны и надежно подвешены к потолку, иметь 

целостную светорассеивающую конструкцию и не содержать следов загрязнений; 

 коммутационные коробки должны быть закрыты крышками, корпуса выключателей и 

розеток не должны иметь трещин и сколов, а также оголенных контактов; 

 запрещается самостоятельно устранять выявленные нарушения электробезопасности. 

2.3. Проверить окна на наличие трещин и иное нарушение целостности стекол. 

2.4. Проверить годность к использованию спецодежды, надеть халат для защиты от общих 

производственных загрязнений и механических воздействий, убрать из карманов острые и 

режущие предметы. Не застёгивать одежду булавками и иголками. 

2.5. Удостовериться в наличии первичных средств пожаротушения, срока их пригодности и 

доступности, в наличии аптечки первой помощи и укомплектованности ее медикаментами. 

2.6. Убедиться в свободности выходов из помещений школьной библиотеки, проходов между 

столами, стеллажами и соответственно в правильной расстановке мебели. 

2.7. Убедиться в безопасности рабочего места, проверить на устойчивость и исправность мебель в 

библиотеке, устойчивость стеллажей и книг. Стеллажи для хранения книг и фондов в библиотеке 

должны быть металлические. 

2.8. Провести осмотр санитарного состояния помещений библиотеки общеобразовательной 

организации. 

2.9. Провести проверку работоспособности персонального компьютера (ноутбука), удостовериться 

в исправности иных ЭСО, оргтехники. 

2.10. Подготовить для работы документацию библиотекаря, литературу. 

2.11. Проверить наличие и исправность канцелярских принадлежностей. 

2.12. Произвести проветривание помещений школьной библиотеки. Убедиться, что температура 

воздуха соответствует требуемым санитарным нормам: 18-24°С - в холодный период года, в 

теплый период года верхняя граница температуры воздуха - не более 28°С. 

2.13. Приступать к работе разрешается после выполнения подготовительных мероприятий и 

устранения всех недостатков и неисправностей. 

2.14. При обнаружении недостатков в работе оборудования или поломок мебели сообщить 

заместителю директора по административно-хозяйственной работе (завхозу) и не использовать 

данное оборудование и мебель в библиотеке школы до полного устранения всех выявленных 

недостатков и получения разрешения. 

3. Требования охраны труда во время работы 

3.1. Во время работы библиотекарю необходимо соблюдать порядок в помещениях школьной 

библиотеки, не загромождать рабочее место и места обучающихся, проходы между стеллажами, а 

также выходы из помещений и подходы к первичным средствам пожаротушения. 

3.2. В целях обеспечения необходимой естественной освещенности библиотеки не ставить на 

подоконники цветы, не располагать учебники, литературу, журналы и газеты, иные предметы. 

3.3. Поддерживать дисциплину и порядок, контролировать соблюдение правил безопасного 

поведения, правил пожарной безопасности школьниками во время мероприятий, проводимых 

библиотекарем. Обеспечивать безопасное проведение мероприятий, не разрешать обучающимся 

самовольно покидать место проведения мероприятия, не оставлять обучающихся одних без 

контроля. 

3.4. Не выполнять действий, которые потенциально способны привести к несчастному случаю 

(качание на стуле, облокачивание на стеллаж и т.п.). Не допускать применения способов, 

ускоряющих выполнение работы, но ведущих к нарушению требований безопасности труда. 

3.5. В отсутствии обучающихся проветривать помещения школьной библиотеки в соответствии с 

показателями продолжительности, указанными в СанПиН 1.2.3685-21, при этом оконные рамы 

фиксировать в открытом положении. 



3.6. Не перегружать помещения библиотеки и стеллажи учебниками, литературой и 

методическими пособиями сверх установленной нормы. 

3.7. При подъеме и переноске книг соблюдать предельно допустимые нормы при подъеме и 

перемещении тяжестей: 

 при разовом подъеме (без перемещения): мужчинами - не более 50 кг; женщинами - не 

более 15 кг; 

 при чередовании с другой работой (до 2 раз в час): мужчинами - до 30 кг, женщинами - до 

10 кг; 

 постоянно в течение рабочего дня - мужчинами - до 15 кг, женщинами - до 7 кг. 

3.8. Интерактивные доски, сенсорные экраны, информационные панели и иные средства 

отображения информации, а также компьютеры, ноутбуки, планшеты, моноблоки, иные 

электронные средства обучения (ЭСО) необходимо использовать только в исправном состоянии и 

в соответствии с инструкцией по эксплуатации и (или) техническим паспортом. 

3.9. При использовании ЭСО выполняет мероприятия, предотвращающие неравномерность 

освещения и появление бликов на экране. Выключает или переводит в режим ожидания 

интерактивную доску и другие ЭСО, когда их использование приостановлено или завершено. 

3.10. От ближайшего места просмотра телевизионной аппаратуры до экрана расстояние должно 

быть не менее 2 метров. 

3.11. При использовании электронного оборудования, в том числе сенсорного экрана, клавиатуры 

и мыши, интерактивного маркера ежедневно дезинфицирует их в соответствии с рекомендациями 

производителя либо с использованием растворов или салфеток на спиртовой основе, содержащих 

не менее 70% спирта. 

3.12. Не допускать использование в библиотеке мониторов на основе электронно-лучевых трубок. 

3.13. При недостаточной освещенности рабочего места в библиотеке школы для дополнительного 

его освещения использовать настольную лампу. 

3.14. Не использовать в помещении школьной библиотеки переносные отопительные приборы с 

инфракрасным излучением, с открытой спиралью, а также кипятильники, плитки, электрочайники, 

не сертифицированные удлинители. 

3.15. Курение и использование открытого огня, включая отогревание замерзших водопроводных, 

канализационных и других труб открытым огнем, хранение легковоспламеняющихся и горючих 

жидкостей в помещениях библиотеки запрещено. 

3.16. Библиотекарю необходимо придерживаться правил передвижения в помещениях и на 

территории школы: 

 во время ходьбы быть внимательным и контролировать изменение окружающей 

обстановки; 

 ходить между стеллажами аккуратно, не задев и не толкнув стеллаж, книги; 

 ходить по коридорам и лестничным маршам, придерживаясь правой стороны; 

 при передвижении по лестничным пролетам следует соблюдать осторожность и 

внимательность, не перепрыгивать через ступеньки, не перевешиваться через перила, 

ходить осторожно и не спеша; 

 не проходить ближе 1,5 метра от стен здания общеобразовательной организации. 

3.17. При использовании ЭСО и оргтехники библиотекарю запрещается: 

 смотреть прямо на луч света исходящий из проектора, прежде чем повернуться к 

слушателям лицом, необходимо отступить от интерактивной доски (экрана) в сторону; 

 включать в электросеть и отключать от неё ЭСО и оргтехнику мокрыми руками; 

 нарушать последовательность включения и выключения, технологические процессы 

электроприборов; 

 размещать на электронных средствах обучения и оргтехнике предметы (книги, журналы, 

газеты, вещи и т.п.); 

 прикасаться к работающему или только что выключенному мультимедийному проектору, 

необходимо дать ему остыть; 

 перемещать включенные в сеть ЭСО и оргтехнику; 



 допускать обучающихся к переноске и самостоятельному включению электронных средств 

обучения; 

 разбирать включенные в электросеть электроприборы; 

 прикасаться к оголенным или с поврежденной изоляцией проводам; 

 сгибать и защемлять шнуры питания, размещать на них предметы; 

 оставлять без присмотра включенные ЭСО и оргтехнику. 

3.18. Не использовать для сидения и (или) в виде подставки стопки книг, журналов и газет, 

случайные предметы и оборудование. 

3.19. Соблюдать во время работы настоящую инструкцию по охране труда для библиотекаря, в 

помещениях библиотеки - инструкцию по охране труда в библиотеке школы, при 

ксерокопировании, иные инструкции по охране труда при выполнении работ и работе с 

электронными средствами обучения и оргтехникой. 

3.20. Строго соблюдать установленный в общеобразовательной организации режим рабочего 

времени и времени отдыха. 

3.21. При длительной работе с документами, книжным фондом, за компьютером (ноутбуком) с 

целью снижения утомления зрительного анализатора, предотвращения развития познотонического 

утомления через час работы делать перерыв на 10-15 минут, во время которого следует выполнять 

комплекс упражнений для глаз, физкультурные паузы. 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 

4.1. Не допускается библиотекарю общеобразовательной организации приступать к работе при 

плохом самочувствии или внезапной болезни. 

4.2. При возникновении неисправности в ЭСО, оргтехнике или ином электроприборе 

(посторонний шум, дым, искрение и запах гари) необходимо прекратить с ним работу и 

обесточить, сообщить заместителю директора по административно-хозяйственной работе и 

использовать только после выполнения ремонта (получения нового) и получения разрешения. 

4.3. В случае получения травмы библиотекарь обязан прекратить работу, позвать на помощь, 

воспользоваться аптечкой первой помощи, поставить в известность директора школы (при 

отсутствии иное должностное лицо) и обратиться в медицинский пункт. При получении травмы 

иным работником или обучающимся необходимо оказать ему первую помощь. Вызвать 

медицинского работника общеобразовательной организации, при необходимости, вызвать скорую 

медицинскую помощь по телефону 03 (103) и сообщить о происшествии директору 

общеобразовательной организации. Обеспечить до начала расследования сохранность обстановки 

на месте происшествия, а если это невозможно (существует угроза жизни и здоровью 

окружающих) – фиксирование обстановки путем составления схемы, протокола, 

фотографирования или иным методом. 

4.4. В случае появления задымления или возгорания в помещении, библиотекарь обязан 

немедленно прекратить работу, принять меры к эвакуации обучающихся в безопасное место, 

оповестить голосом о пожаре и вручную задействовать АПС, вызвать пожарную охрану по 

телефону 01 (101), сообщить директору школы (при отсутствии – иному должностному лицу). При 

условии отсутствия угрозы жизни и здоровью людей принять меры к ликвидации пожара в 

начальной стадии с помощью первичных средств пожаротушения. При использовании 

огнетушителей не направлять в сторону людей струю углекислоты и порошка. При пользовании 

углекислотным огнетушителем во избежание обморожения не браться рукой за раструб 

огнетушителя. 

4.5. При аварии (прорыве) в системе отопления, водоснабжения и канализации в библиотеке 

школы необходимо вывести обучающихся из помещения, оперативно сообщить о происшедшем 

заместителю директора по административно-хозяйственной работе (завхозу) 

общеобразовательной организации. 

4.6. В случае угрозы или возникновения очага опасного воздействия техногенного характера, 

угрозы или приведения в исполнение террористического акта следует руководствоваться Планом 

эвакуации, инструкцией о порядке действий в случае угрозы и возникновении ЧС 

террористического характера. 

5. Требования охраны труда по окончании работы 



5.1. По окончании работы библиотекарю необходимо внимательно осмотреть помещения 

школьной библиотеки. Убрать учебники, литературу, методические пособия, журналы, газеты в 

места хранения, на стеллажи. 

5.2. Отключить ЭСО и оргтехнику, другие имеющиеся электроприборы от электросети. 

5.3. Проветрить помещения библиотеки общеобразовательной организации. 

5.4. Удостовериться в противопожарной безопасности помещений библиотеки, что 

противопожарные правила в помещениях соблюдены, огнетушители находятся в установленных 

местах. При окончании срока эксплуатации огнетушителя сообщить лицу, ответственному за 

пожарную безопасность в школе. Проконтролировать установку огнетушителя, прошедшего 

перезарядку (нового). 

5.5. Проконтролировать проведение влажной уборки, а также вынос мусора из помещений 

библиотеки. 

5.6. Закрыть окна, вымыть руки, перекрыть воду и выключить свет. 

5.7. Сообщить непосредственно заместителю директора по административно-хозяйственной 

работе (при отсутствии – иному должностному лицу) обо всех неисправностях оборудования, о 

поломках в осветительной, водопроводной или отопительной системах, замеченных во время 

выполнения работ. 

5.8. При отсутствии недостатков закрыть школьную библиотеку на ключ. 

Инструкцию разработал: ____________ /_____________________/ 

С инструкцией ознакомлен (а) 

«___»__________202_г. ____________ /_____________________/ 

Согласовано ответственный по ОТ  _______________/________________/ 

«______»_________202__г. 
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Инструкция по охране труда руководителя школьного музея 1.11 

1. Общие требования охраны труда 

1.1. Настоящая инструкция по охране труда для руководителя школьного музея в МБОУ 

«Татарская гимназия № 65» разработана с учетом СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи»; СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», а также статей 212, 

214 и 219 Трудового кодекса Российской Федерации и иных нормативных правовых актов по 

охране и безопасности труда. 

1.2. Данная инструкция по охране труда руководителя школьного музея устанавливает требования 

охраны труда перед началом, во время и по окончании работы сотрудника, выполняющего 

обязанности руководителя музея в школе, требования охраны труда в аварийных ситуациях, 

определяет безопасные методы и приемы работ на рабочем месте. 

1.3. К выполнению обязанностей руководителя школьного музея допускаются лица имеющие 

образование, соответствующее требованиям к квалификации (профстандарта) по своей должности, 

соответствующие требованиям, касающимся прохождения предварительного (при поступлении на 

работу) и периодических медицинских осмотров, внеочередных медицинских осмотров по 

направлению работодателя, обязательного психиатрического освидетельствования (не реже 1 раз в 

5 лет), профессиональной гигиенической подготовки и аттестации (при приеме на работу и далее 

не реже 1 раза в 2 года), вакцинации, наличия личной медицинской книжки с результатами 

медицинских обследований и лабораторных исследований, сведениями о прививках, 

перенесенных инфекционных заболеваниях, о прохождении профессиональной гигиенической 

подготовки и аттестации с допуском к работе. 

1.4. Руководитель школьного музея проходит в установленном порядке вводный инструктаж, 

повторные инструктажи не реже одного раза в шесть месяцев, а также внеплановые и целевые в 

случаях, установленных Порядком обучения по охране труда и проверки знаний требований 

охраны труда работников организаций, утвержденным Постановлением Минтруда РФ и 

Минобразования РФ от 13 января 2003 г. № 1/29 (ГОСТ 12.0.004-2015). 

1.5. Руководитель школьного музея должен изучить настоящую инструкцию, пройти обучение по 

охране труда и проверку знания требований охраны труда, обучение приемам оказания первой 

помощи пострадавшим, обучение правилам пожарной безопасности и электробезопасности и 

проверку знаний правил в объеме должностных обязанностей с присвоением I квалификационной 

группы допуска по электробезопасности. 

1.6. Руководитель школьного музея является ответственным лицом, отвечающим за организацию 

краеведческой, музейной, поисковой работы, за создание здоровых и безопасных условий во 

время проведения перечисленных мероприятий. 

1.7. Руководитель школьного музея в целях соблюдения требований охраны труда обязан: 

 соблюдать требования охраны труда и производственной санитарии, инструкции по охране 

труда, охране жизни и здоровья обучающихся; 

 обеспечивать режим соблюдения норм и правил по охране труда и пожарной безопасности 

во время организации краеведческой, музейной, поисковой работы; 

 соблюдать правила личной гигиены; 

 иметь четкое представление об опасных и вредных факторах, связанных с выполнением 

работ и знать основные способы защиты от их воздействия; 

 заботиться о личной безопасности и личном здоровье, а также о безопасности 

окружающих в процессе осуществления краеведческой, музейной, поисковой работы, а 

также во время нахождения на территории школы; 



 знать порядок действий при возникновении пожара или иной чрезвычайной ситуации и 

эвакуации, сигналы оповещения о пожаре; 

 уметь пользоваться первичными средствами пожаротушения (огнетушителями); 

 знать месторасположение аптечки и уметь оказывать первую помощь пострадавшему; 

 соблюдать Правила внутреннего трудового распорядка и Устав общеобразовательной 

организации; 

 соблюдать установленные режимы труда и отдыха; 

 соблюдать должностную инструкцию руководителя школьного музея. 

1.8. В процессе работы возможно воздействие на руководителя школьного музея следующих 

опасных факторов: 

 нарушение остроты зрения при недостаточной освещённости музея, рабочего места, при 

длительной работе с документами; 

 поражение электрическим током при прикосновении к электрооборудованию с открытыми 

токоведущим частям или кабелям питания с нарушенной изоляцией (при включении или 

выключении электроприборов и (или) освещения); 

 перенапряжение голосового анализаторов; 

 высокая плотность эпидемиологических контактов; 

 статические нагрузки при незначительной общей мышечной двигательной нагрузке. 

1.9. Запрещается выполнять работу, находясь в состоянии алкогольного опьянения либо в 

состоянии, вызванном потреблением наркотических средств, психотропных, токсических или 

других одурманивающих веществ, а также распивать спиртные напитки, употреблять 

наркотические средства, психотропные, токсические или другие одурманивающие вещества на 

рабочем месте или в рабочее время. 

1.10. Руководитель музея школы, допустивший нарушение или невыполнение требований 

настоящей инструкции по охране труда, рассматривается, как нарушитель производственной 

дисциплины и может быть привлечён к дисциплинарной ответственности и прохождению 

внеочередной проверки знаний требований охраны труда, а в зависимости от последствий - и к 

уголовной; если нарушение повлекло материальный ущерб - к материальной ответственности в 

установленном порядке. 

2. Требования охраны труда началом работы 

2.1. Руководитель школьного музея должен приходить на работу в чистой, опрятной одежде, перед 

началом работы вымыть руки. Прибыть на работу заблаговременно для исключения спешки и, как 

следствие, падения и получения травмы. 

2.2. Визуально оценить состояние выключателей, включить полностью освещение в музее и 

убедиться в исправности электрооборудования: 

 осветительные приборы должны быть исправны и надежно подвешены к потолку, иметь 

целостную светорассеивающую конструкцию и не содержать следов загрязнений; 

 коммутационные коробки должны быть закрыты крышками, корпуса выключателей и 

розеток не должны иметь трещин и сколов, а также оголенных контактов. 

2.3. Проверить окна на наличие трещин и иное нарушение целостности стекол. 

2.4. Удостовериться в наличии первичных средств пожаротушения, срока их пригодности и 

доступности, в наличии аптечки первой помощи и укомплектованности ее медикаментами. 

2.5. Убедиться в свободности выходов из музея школы, проходов и соответственно в правильной 

расстановке мебели. 

2.6. Убедиться в безопасности рабочего места, проверить на устойчивость и исправность мебель, 

экспонаты в школьном музее. 

2.7. Провести осмотр санитарного состояния помещения музея. Подготовить для работы 

требуемый материал и оборудование, электронные средства обучения. 

2.8. Произвести проветривание помещения школьного музея. 



2.9. Убедиться в том, что места проведения мероприятий соответствуют нормам и правилам 

охраны труда. 

2.10. Провести проверку работоспособности персонального компьютера (ноутбука), 

удостовериться в исправности ЭСО, оргтехники, мультимедийного проектора. 

2.11. Приступать к работе разрешается после выполнения подготовительных мероприятий и 

устранения всех недостатков и неисправностей. 

2.12. При обнаружении недостатков в работе оборудования или поломок мебели, экспонатов 

сообщить заместителю директора по административно-хозяйственной работе (завхозу) и не 

использовать данное оборудование, мебель и экспонаты до полного устранения всех выявленных 

недостатков и получения разрешения. 

3. Требования охраны труда во время работы 

3.1. Осуществлять организацию краеведческой, музейной, поисковой работы обучающихся в 

строгом соответствии с нормами и правилами охраны труда, пожарной и электробезопасности. 

3.2. Контролировать соблюдение обучающимися правил безопасного поведения, санитарно-

гигиенических норм и требований, правил пожарной безопасности во время проведения 

краеведческих, музейных, поисковых мероприятий. 

3.3. Соблюдать порядок в школьном музее, не загромождать свое рабочее место, а также выходы 

из помещения музея и подходы к первичным средствам пожаротушения. 

3.4. В целях обеспечения необходимой естественной освещенности не ставить на подоконники 

цветы и иные предметы. 

3.5. Поддерживать дисциплину и порядок, не разрешать обучающимся школы самовольно уходить 

из помещений школьного музея. 

3.6. Все используемые в музее демонстрационные электрические приборы должны быть исправны 

и иметь заземление / зануление. 

3.7. Во время проведения экскурсий необходимо следить за тем, чтобы экспонаты музея 

находились в безопасных местах, не разрешать детям их передвигались, поднимать и использовать 

каким-либо иным образом, прикасаться руками к экспонатам без разрешения руководителя 

школьного музея. 

3.8. Во время проведения инвентаризации, составления и разработки учебной музейной 

экспозиции, чистке, сушке, реставрации необходимо быть чрезвычайно внимательным и 

осторожным. 

3.9. Во время работы с режущими, колющими инструментами, стеклом, керамикой необходимо в 

целях безопасности использовать защитные перчатки, мягкую подкладку и тканевые отрезы. 

3.10. Во время очищения экспонатов необходимо применять специальные щетки и скребки, а 

также использовать фартуки, ватно-марлевые повязки и защитные перчатки. 

3.11. В школьном музее категорически запрещено хранить взрывчатые и пожароопасные вещества 

и предметы, оружие как огнестрельное, так и холодное, изделия из драгоценных металлов. 

3.12. Ежедневно проводить проветривание и влажную уборку помещения школьного музея. 

3.13. Не использовать в помещении музея переносные отопительные приборы с инфракрасным 

излучением, а также кипятильники, плитки, электрочайники, не сертифицированные удлинители. 

3.14. Руководителю школьного музея необходимо придерживаться правил передвижения в 

помещениях и на территории школы: 

 во время ходьбы быть внимательным и контролировать изменение окружающей 

обстановки; 

 ходить по коридорам и лестничным маршам, придерживаясь правой стороны; 

 при передвижении по лестничным пролетам следует соблюдать осторожность и 

внимательность, не перепрыгивать через ступеньки, не перевешиваться через перила, 

ходить осторожно и не спеша; 

 не проходить ближе 1,5 метра от стен здания общеобразовательной организации. 

3.15. При использовании ЭСО и оргтехники запрещается: 

 смотреть прямо на луч света исходящий из проектора; 



 включать в электросеть и отключать от неё приборы, подключать комплектующие 

составляющие приборов мокрыми и влажными руками; 

 нарушать последовательность включения и выключения; 

 размещать на электроприборах предметы (бумагу, ткань, вещи и т.п.); 

 разбирать включенные в электросеть приборы; 

 прикасаться к оголенным или с поврежденной изоляцией кабелям питания; 

 сгибать и защемлять кабели питания; 

 оставлять без присмотра включенные электроприборы 

3.16. Соблюдать во время работы настоящую инструкцию по охране труда для руководителя 

школьного музея, иные инструкции при выполнении работ и работе с оборудованием, 

установленный режим рабочего времени и времени отдыха. 

3.17. При длительной работе с документами, за компьютером (ноутбуком) с целью снижения 

утомления зрительного анализатора, предотвращения развития познотонического утомления через 

час работы делать перерыв на 10-15 минут, во время которого следует выполнять комплекс 

упражнений для глаз, физкультурные паузы. 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 

4.1. Руководитель музея школы обязан немедленно известить заместителя директора по УВР или 

директора школы: 

 о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью обучающихся и работников 

общеобразовательной организации; 

 о произошедшем несчастном случае; 

 об ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков острого 

профессионального заболевания (отравления). 

4.2. В случае получения травмы руководитель школьного музея обязан прекратить работу, позвать 

на помощь, воспользоваться аптечкой первой помощи, поставить в известность директора школы 

(при отсутствии иное должностное лицо) и обратиться в медицинский пункт. При получении 

травмы иным работником или обучающимся необходимо оказать ему первую помощь. Вызвать 

медицинского работника общеобразовательной организации, при необходимости, вызвать скорую 

медицинскую помощь по телефону 103 и сообщить о происшествии директору 

общеобразовательной организации. Обеспечить до начала расследования сохранность обстановки 

на месте происшествия, а если это невозможно (существует угроза жизни и здоровью 

окружающих) – фиксирование обстановки путем составления схемы, протокола, 

фотографирования или иным методом. 

4.3. В случае появления задымления или возгорания в помещениях музея немедленно прекратить 

работу, принять меры к эвакуации обучающихся в безопасное место, оповестить голосом о пожаре 

и вручную задействовать АПС, вызвать пожарную охрану по телефону 101, сообщить директору 

школы (при отсутствии – иному должностному лицу). При условии отсутствия угрозы жизни и 

здоровью людей принять меры к ликвидации пожара в начальной стадии с помощью первичных 

средств пожаротушения. При использовании огнетушителей не направлять в сторону людей струю 

углекислоты и порошка. 

4.4. При аварии (прорыве) в системе отопления, водоснабжения в помещениях школьного музея 

необходимо вывести обучающихся из помещения, оперативно сообщить о происшедшем 

заместителю директора по административно-хозяйственной работе (завхозу) 

общеобразовательной организации. 

4.5. При возникновении неисправности в оргтехнике, ЭСО или ином электроприборе необходимо 

прекратить с ним работу и обесточить, сообщить заместителю директора по административно-

хозяйственной работе и использовать только после выполнения ремонта (получения нового) и 

получения разрешения. 

4.6. В случае угрозы или возникновения очага опасного воздействия техногенного характера, 

угрозы или приведения в исполнение террористического акта следует руководствоваться Планом 

эвакуации, инструкцией о порядке действий в случае угрозы и возникновении ЧС 

террористического характера. 



5. Требования охраны труда по окончании работы 

5.1. Внимательно осмотреть помещения школьного музея, привести в порядок свое рабочее место, 

убрать в отведенные места для хранения документацию. 

5.2. Отключить ЭСО и оргтехнику, другие имеющиеся электроприборы от электросети. 

5.3. Проветрить помещения школьного музея. 

5.4. Удостовериться в противопожарной безопасности помещений. Удостовериться, что 

противопожарные правила соблюдены, огнетушители находятся в установленных местах. При 

окончании срока эксплуатации огнетушителя передать его лицу, ответственному за пожарную 

безопасность в школе, для последующей перезарядки. Установить в помещении новый 

огнетушитель. 

5.5. Проконтролировать проведение влажной уборки, а также вынос мусора из помещений музея 

школы. 

5.6. Закрыть окна, вымыть руки, перекрыть воду и выключить свет. 

5.7. Сообщить непосредственно заместителю директора по административно-хозяйственной 

работе (при отсутствии – иному должностному лицу) обо всех неисправностях оборудования, 

экспонатов, о поломках в водопроводной или канализационной системе, о недостатках, влияющих 

на безопасность и охрану труда, пожарную и электробезопасность, замеченных во время работы. 

5.8. При отсутствии недостатков закрыть школьный музей на ключ. 

Инструкцию разработал: ____________ /_____________________/ 

С инструкцией ознакомлен (а) 

«___»__________202_г. ____________ /_____________________/ 

Согласовано ответственный по ОТ  _______________/________________/ 

«______»_________202__г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



«СОГЛАСОВАНО» 

Председатель ПК 

____________ /Самигуллина Ф.Р./ 

«___» _____________ 20__ г. 

 «УТВЕРЖДАЮ» 

Директор «Татарская гимназия №65» 

_____________ /А.Ф.Галимзянова./ 

«___» _____________ 20__ г. 

Инструкция 

по охране труда для учителя 1.12 

1. Общие требования охраны труда 

1.1. Настоящая инструкция по охране труда для учителя МБОУ «Татарская гимназия № 

65» разработана с учетом СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», а также статей 212, 214 и 219 Трудового 

кодекса Российской Федерации и иных нормативных правовых актов по охране и безопасности 

труда. 

1.2. Данная инструкция по охране труда для учителя устанавливает требования охраны труда 

перед началом, во время и по окончании работы сотрудника, выполняющего обязанности учителя 

в школе, требования охраны труда в аварийных ситуациях, определяет безопасные методы и 

приемы работ педагога на рабочем месте. 

1.3. К выполнению обязанностей учителя допускаются лица соответствующие требованиям, 

касающимся прохождения предварительного (при поступлении на работу) и периодических 

медицинских осмотров, профессиональной гигиенической подготовки и аттестации (при приеме 

на работу и далее с периодичностью не реже 1 раза в 2 года), вакцинации и имеющие личную 

медицинскую книжку с результатами медицинских обследований и лабораторных исследований, 

сведениями о прививках, перенесенных инфекционных заболеваниях, о прохождении 

профессиональной гигиенической подготовки и аттестации с допуском к работе. 

1.4. Принимаемый на работу учитель обязан пройти в установленном порядке вводный 

инструктаж, первичный инструктаж по охране труда на рабочем месте до начала самостоятельной 

работы (если его профессия и должность не входит в утвержденный директором Перечень 

освобожденных от прохождения инструктажа профессий и должностей), проходить повторные 

инструктажи не реже одного раза в шесть месяцев, а также внеплановые и целевые в случаях, 

установленных Порядком обучения по охране труда и проверки знаний требований охраны труда 

работников организаций, утвержденным Постановлением Минтруда РФ и Минобразования РФ от 

13 января 2003 г. № 1/29 (ГОСТ 12.0.004-2015). 

1.5. Учитель должен изучить настоящую инструкцию, пройти обучение по охране труда и 

проверку знания требований охраны труда, обучение методам и приемам оказания первой помощи 

пострадавшим, обучение правилам пожарной безопасности и электробезопасности и проверку 

знаний правил в объеме должностных обязанностей с присвоением I квалификационной группы 

допуска по электробезопасности. 

1.6. Учитель в целях соблюдения требований охраны труда обязан: 

 соблюдать требования охраны труда и производственной санитарии, инструкции по охране 

труда, охране жизни и здоровья обучающихся; 

 обеспечивать режим соблюдения норм и правил по охране труда и пожарной безопасности 

во время организации образовательной деятельности; 

 соблюдать правила личной гигиены; 

 знать порядок действий при возникновении пожара или иной чрезвычайной ситуации и 

эвакуации, сигналы оповещения о пожаре; 

 уметь пользоваться первичными средствами пожаротушения; 

 знать месторасположение аптечки и уметь оказывать первую помощь пострадавшему; 

 соблюдать Правила внутреннего трудового распорядка и Устав общеобразовательной 

организации; 



 соблюдать установленные режимы труда и отдыха; 

 соблюдать должностную инструкцию учителя школы. 

1.7. В процессе работы возможно воздействие на учителя следующих опасных факторов: 

 нарушение остроты зрения при недостаточной освещённости рабочего места; 

 перенапряжение зрительного и голосового анализаторов; 

 зрительное утомление при длительной работе с документами, тетрадями; 

 поражение электрическим током при прикосновении к токоведущим частям 

электрооборудования и электроприборов с нарушенной изоляцией (при включении или 

выключении электроприборов и (или) освещения в помещениях); 

 повышенное психоэмоциональное напряжение; 

 повышенный уровень шума; 

 высокая плотность эпидемиологических контактов; 

 статические нагрузки при незначительной общей мышечной двигательной нагрузке. 

1.8. Запрещается выполнять работу, находясь в состоянии алкогольного опьянения либо в 

состоянии, вызванном потреблением наркотических средств, психотропных, токсических или 

других одурманивающих веществ, а также распивать спиртные напитки, употреблять 

наркотические средства, психотропные, токсические или другие одурманивающие вещества на 

рабочем месте или в рабочее время. 

1.9. При заведовании учебным кабинетом необходимо соблюдать и выполнять 

требования инструкции по охране труда для заведующего учебным 

кабинетом общеобразовательной организации. 

1.10. Педагог, допустивший нарушение или невыполнение требований настоящей инструкции по 

охране труда, рассматривается, как нарушитель производственной дисциплины и может быть 

привлечён к дисциплинарной ответственности и прохождению внеочередной проверки знаний 

требований охраны труда, а в зависимости от последствий - и к уголовной; если нарушение 

повлекло материальный ущерб - к материальной ответственности в установленном порядке. 

2. Требования охраны труда перед началом работы 

2.1. Учитель общеобразовательной организации должен приходить на работу в чистой, опрятной 

одежде, перед началом работы вымыть руки. Прибыть на работу заблаговременно для исключения 

спешки и, как следствие, падения и получения травмы. 

2.2. Визуально оценить состояние выключателей, включить полностью освещение в учебном 

кабинете и убедиться в исправности электрооборудования: 

 осветительные приборы должны быть исправны и надежно подвешены к потолку, иметь 

целостную светорассеивающую конструкцию и не содержать следов загрязнений; 

 уровень искусственной освещенности в учебном кабинете должен составлять не менее 300 

люкс; 

 коммутационные коробки должны быть закрыты крышками, корпуса выключателей и 

розеток не должны иметь трещин и сколов, а также оголенных контактов. 

2.3. Проверить окна на наличие трещин и иное нарушение целостности стекол. 

2.4. Удостовериться в наличии первичных средств пожаротушения, срока их пригодности и 

доступности, в наличии аптечки первой помощи и укомплектованности ее медикаментами. 

2.5. Убедиться в свободности выхода из учебного кабинета, проходов и соответственно в 

правильной расстановке мебели в учебном кабинете: 

 между столами и стенами (светонесущей и противоположной светонесущей), а также 

между рядами столов – 50см; 

 от учебной доски до первого ряда столов - 240 см; 

 удаленность от учебной доски до последнего ряда столов - не более 860 см; 
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 парты (столы) расставлены в следующем порядке: меньшие по размеру - ближе к доске, 

большие по размеру - дальше от доски, цветовая маркировка присутствует. 

2.6. Убедиться в безопасности рабочего места, проверить на устойчивость и исправность мебель в 

кабинете, убедиться в устойчивости находящихся в сгруппированном виде методических 

материалов и тетрадей. 

2.7. Провести осмотр санитарного состояния учебного кабинета. Подготовить для работы 

требуемый учебный материал и оборудование, электронные средства обучения. 

2.8. Произвести сквозное проветривание учебного кабинета, открыв окна или форточки и двери. 

Окна в открытом положении зафиксировать крючками, а форточки должны быть с 

ограничителями. 

2.9. Удостовериться, что температура воздуха в учебном кабинете соответствует требуемым 

санитарным нормам 18-24°С, в теплый период года не более 28°С. 

2.10. Проконтролировать наличие и исправное состояние наглядных пособий. 

2.11. Провести проверку работоспособности персонального компьютера, удостовериться в 

исправности ЭСО, оргтехники, мультимедийного проектора в учебном кабинете. 

2.12. Приступать к работе разрешается после выполнения подготовительных мероприятий и 

устранения всех недостатков и неисправностей. 

2.13. При обнаружении недостатков в работе оборудования или поломок мебели сообщить 

заместителю директора по административно-хозяйственной работе (завхозу) и не использовать 

данное оборудование и мебель в учебном кабинете до полного устранения всех выявленных 

недостатков и получения разрешения. 

3. Требования охраны труда во время работы 

3.1. Во время работы необходимо соблюдать порядок в учебном кабинете, где проводятся занятия, 

не загромождать свое рабочее место и места обучающихся, а также выход из кабинета и подходы к 

первичным средствам пожаротушения. 

3.2. В целях обеспечения необходимой естественной освещенности учебного кабинета не ставить 

на подоконники цветы, не располагать тетради, учебники и иные предметы. 

3.3. При работе в кабинете соблюдать инструкцию по охране труда в учебном кабинете. 

3.4. Поддерживать дисциплину и порядок во время занятий, требования настоящей инструкции по 

охране труда, не разрешать ученикам школы самовольно уходить с места проведения занятий без 

разрешения учителя общеобразовательной организации. 

3.5. Во время перерывов между занятиями в отсутствии обучающихся проветривать помещение в 

соответствии с показателями продолжительности, указанными в СанПиН 1.2.3685-21, при этом 

оконные рамы фиксировать в открытом положении. 

3.6. Все используемые в учебном кабинете демонстрационные электрические приборы должны 

быть исправны и иметь заземление/зануление. 

3.7. Интерактивные доски, сенсорные экраны, информационные панели и иные средства 

отображения информации, а также компьютеры, ноутбуки, планшеты, моноблоки, иные 

электронные средства обучения (ЭСО) необходимо использовать в соответствии с инструкцией по 

эксплуатации и (или) техническим паспортом. 

3.8. При использовании ЭСО выполняет мероприятия, предотвращающие неравномерность 

освещения и появление бликов на экране. Выключает или переводит в режим ожидания 

интерактивную доску и другие ЭСО, когда их использование приостановлено или завершено. 

Расстояние от ближайшего места просмотра телевизионной аппаратуры до экрана должно быть не 

менее 2 метров. 

3.9. При использовании электронного оборудования, в том числе сенсорного экрана, клавиатуры и 

мыши, интерактивного маркера ежедневно дезинфицирует их в соответствии с рекомендациями 

производителя либо с использованием растворов или салфеток на спиртовой основе, содержащих 

не менее 70% спирта. 

3.10. Не использовать в помещении учебного кабинета переносные отопительные приборы с 

инфракрасным излучением, а также кипятильники, плитки, электрочайники, не 

сертифицированные удлинители. 

3.11. Во избежание падения из окна, а также ранения стеклом, не вставать на подоконник. 
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3.12. Учителю необходимо придерживаться правил передвижения в помещениях и на территории 

школы: 

 во время ходьбы быть внимательным и контролировать изменение окружающей 

обстановки; 

 ходить по коридорам и лестничным маршам, придерживаясь правой стороны; 

 при передвижении по лестничным пролетам следует соблюдать осторожность и 

внимательность, не перепрыгивать через ступеньки, не перевешиваться через перила, 

ходить осторожно и не спеша; 

 не проходить ближе 1,5 метра от стен здания общеобразовательной организации. 

3.13. При использовании ЭСО и оргтехники учителю запрещается: 

 смотреть прямо на луч света исходящий из проектора, прежде чем повернуться к классу 

лицом, необходимо отступить от интерактивной доски в сторону; 

 включать в электросеть и отключать от неё приборы, подключать комплектующие 

составляющие приборов мокрыми и влажными руками; 

 нарушать последовательность включения и выключения, технологические процессы; 

 размещать на электроприборах предметы (бумагу, ткань, вещи и т.п.); 

 разбирать включенные в электросеть приборы; 

 прикасаться к оголенным или с поврежденной изоляцией проводам; 

 сгибать и защемлять кабели питания; 

 прикасаться к работающему или только что выключенному мультимедийному проектору, 

необходимо дать ему остыть; 

 допускать обучающихся к переноске и самостоятельному включению ЭСО; 

 оставлять без присмотра включенные электроприборы. 

3.14. Соблюдать во время работы настоящую инструкцию, иные инструкции по охране труда при 

выполнении работ и работе с оборудованием, установленный режим рабочего времени и времени 

отдыха. 

3.15. При длительной работе с документами, тетрадями, за компьютером (ноутбуком) с целью 

снижения утомления зрительного анализатора, предотвращения развития познотонического 

утомления через час работы делать перерыв на 10-15 минут, во время которого следует выполнять 

комплекс упражнений для глаз, физкультурные паузы. 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 

4.1. Учитель школы обязан немедленно известить заместителя директора по УВР или директора 

школы: 

 о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью обучающихся и работников 

общеобразовательной организации; 

 о факте возникновения групповых инфекционных и неинфекционных заболеваний; 

 о каждом несчастном случае, произошедшем в школе; 

 об ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков острого 

профессионального заболевания (отравления). 

4.2. В случае получения травмы учитель обязан прекратить работу, позвать на помощь, 

воспользоваться аптечкой первой помощи, поставить в известность директора школы (при 

отсутствии иное должностное лицо) и обратиться в медицинский пункт. При получении травмы 

иным работником или обучающимся необходимо оказать ему первую помощь. Вызвать 

медицинского работника общеобразовательной организации, при необходимости, вызвать скорую 

медицинскую помощь по телефону 103 и сообщить о происшествии директору 

общеобразовательной организации. Обеспечить до начала расследования сохранность обстановки 

на месте происшествия, а если это невозможно (существует угроза жизни и здоровью 

окружающих) – фиксирование обстановки путем составления схемы, протокола, 



фотографирования или иным методом. 

4.3. В случае появления задымления или возгорания в учебном кабинете, учитель обязан 

немедленно прекратить работу, принять меры к эвакуации обучающихся в безопасное место, 

оповестить голосом о пожаре и вручную задействовать АПС, вызвать пожарную охрану по 

телефону 101, сообщить директору школы (при отсутствии – иному должностному лицу). При 

условии отсутствия угрозы жизни и здоровью людей принять меры к ликвидации пожара в 

начальной стадии с помощью первичных средств пожаротушения. При использовании 

огнетушителей не направлять в сторону людей струю углекислоты и порошка. При пользовании 

углекислотным огнетушителем во избежание обморожения не браться рукой за раструб 

огнетушителя. 

4.4. При аварии (прорыве) в системе отопления, водоснабжения и канализации в учебном кабинете 

необходимо вывести обучающихся из помещения, оперативно сообщить о происшедшем 

заместителю директора по административно-хозяйственной работе (завхозу) 

общеобразовательной организации. 

4.5. При возникновении неисправности в оргтехнике, ЭСО или ином электроприборе необходимо 

прекратить с ним работу и обесточить, сообщить заместителю директора по административно-

хозяйственной работе и использовать только после выполнения ремонта (получения нового) и 

получения разрешения. 

4.6. В случае угрозы или возникновения очага опасного воздействия техногенного характера, 

угрозы или приведения в исполнение террористического акта следует руководствоваться Планом 

эвакуации, инструкцией о порядке действий в случае угрозы и возникновении ЧС 

террористического характера. 

5. Требования охраны труда по окончании работы 

5.1. Внимательно осмотреть учебный кабинет. Убрать учебные и наглядные пособия, 

методические пособия и раздаточный материал, которые использовались на занятиях, в места 

хранения. 

5.2. Отключить ЭСО и оргтехнику, другие имеющиеся электроприборы от электросети. 

5.3. Проветрить учебный кабинет. 

5.4. Удостовериться в противопожарной безопасности помещения. Удостовериться, что 

противопожарные правила в помещении соблюдены, огнетушители находятся в установленных 

местах. При окончании срока эксплуатации огнетушителя передать его лицу, ответственному за 

пожарную безопасность в школе, для последующей перезарядки. Установить в помещении новый 

огнетушитель. 

5.5. Проконтролировать проведение влажной уборки, а также вынос мусора из помещения 

учебного кабинета. 

5.6. Закрыть окна, вымыть руки, перекрыть воду и выключить свет. 

5.7. Сообщить непосредственно заместителю директора по административно-хозяйственной 

работе (при отсутствии – иному должностному лицу) обо всех неисправностях оборудования, о 

поломках в водопроводной или канализационной системе, о недостатках, влияющих на 

безопасность и охрану труда, пожарную и электробезопасность, замеченных во время выполнения 

работ. 

5.8. При отсутствии недостатков закрыть учебный кабинет на ключ. 

Инструкцию разработал: ____________ /_______________________/ 

С инструкцией ознакомлен (а) 

«___»___________202__г. ____________ /_______________________/ 

Согласовано ответственный по ОТ  _______________/________________/ 

«______»_________202__г. 
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Инструкция 

по охране труда для учителя химии 1.13 

1. Общие требования охраны труда 

1.1. Настоящая инструкция по охране труда для учителя химии в МБОУ «Татарская гимназия 

№ 65» разработана в соответствии с СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», а также со статьями 212, 214 и 219 

Трудового кодекса Российской Федерации и иных нормативных правовых актов по охране и 

безопасности труда. 

1.2. Данная инструкция по охране труда для учителя химии устанавливает требования охраны 

труда перед началом, во время и по окончании работы сотрудника, выполняющего обязанности 

учителя химии в школе, требования охраны труда в аварийных ситуациях, определяет безопасные 

методы и приемы работ на рабочем месте. 

1.3. К выполнению обязанностей учителя химии допускаются лица соответствующие 

требованиям, касающимся прохождения предварительного (при поступлении на работу) и 

периодических медицинских осмотров, профессиональной гигиенической подготовки и 

аттестации (при приеме на работу и далее с периодичностью не реже 1 раза в 2 года), вакцинации 

и имеющие личную медицинскую книжку с результатами медицинских обследований и 

лабораторных исследований, сведениями о прививках, перенесенных инфекционных 

заболеваниях, о прохождении профессиональной гигиенической подготовки и аттестации с 

допуском к работе. 

1.4. Принимаемый на работу учитель химии обязан пройти в установленном порядке вводный 

инструктаж, первичный инструктаж на рабочем месте до начала самостоятельной работы (если его 

профессия и должность не входит в утвержденный директором Перечень освобожденных от 

прохождения инструктажа профессий и должностей), проходить повторные инструктажи не реже 

одного раза в шесть месяцев, а также внеплановые и целевые в случаях, установленных Порядком 

обучения по охране труда и проверки знаний требований охраны труда работников организаций, 

утвержденным Постановлением Минтруда РФ и Минобразования РФ от 13 января 2003 г. № 1/29 

(ГОСТ 12.0.004-2015). 

1.5. Учитель химии должен изучить настоящую инструкцию, пройти обучение по охране труда и 

проверку знания требований охраны труда, обучение приемам оказания первой помощи 

пострадавшим, обучение правилам пожарной безопасности и электробезопасности и проверку 

знаний правил в объеме должностных обязанностей с присвоением II квалификационной группы 

допуска по электробезопасности. 

1.6. Учитель химии в целях соблюдения требований охраны труда обязан: 

 соблюдать требования охраны труда и производственной санитарии, инструкции по охране 

труда, охране жизни и здоровья обучающихся; 

 обеспечивать режим соблюдения норм и правил по охране труда и пожарной безопасности 

во время организации образовательной деятельности; 

 соблюдать правила личной гигиены; 

 знать порядок действий при возникновении пожара или иной чрезвычайной ситуации и 

эвакуации, сигналы оповещения о пожаре; 

 уметь пользоваться первичными средствами пожаротушения (огнетушителями, песком, 

покрывалом для изоляции очага возгорания); 



 соблюдать Правила внутреннего трудового распорядка и Устав общеобразовательной 

организации; 

 соблюдать установленные режимы труда и отдыха; 

 знать месторасположение аптечки и уметь оказывать первую помощь пострадавшему; 

 соблюдать должностную инструкцию учителя химии; 

 соблюдать инструкцию по охране труда в кабинете химии; 

 соблюдать инструкцию по пожарной безопасности в кабинете химии школы. 

1.7. В процессе работы возможно воздействие на учителя химии следующих опасных факторов: 

 нарушение остроты зрения при недостаточной освещённости рабочего места, при 

длительной работе с документами, тетрадями; 

 порезы рук при неаккуратном использовании стеклянной лабораторной посуды; 

 повреждения кожи при работе с различными растворами, химическими реактивами без 

средств индивидуальной защиты; 

 поражение электрическим током при прикосновении к токоведущим частям 

электрооборудования и электроприборов с нарушенной изоляцией (при включении или 

выключении электроприборов и (или) освещения в помещениях); 

 повышенное психоэмоциональное напряжение; 

 перенапряжение голосового анализатора; 

 высокая плотность эпидемиологических контактов; 

 статические нагрузки при незначительной общей мышечной двигательной нагрузке. 

1.8. Учитель химии соблюдает требования к спецодежде и индивидуальным средствам защиты 

(халат хлопчатобумажный, фартук из химически стойкого материала, перчатки, защитные очки) 

при выполнении экспериментов и практических работ. Использует защитный экран при 

проведении экспериментов с повышенной опасностью. 

1.9. Запрещается выполнять работу, находясь в состоянии алкогольного опьянения либо в 

состоянии, вызванном потреблением наркотических средств, психотропных, токсических или 

других одурманивающих веществ, а также распивать спиртные напитки, употреблять 

наркотические средства, психотропные, токсические или другие одурманивающие вещества на 

рабочем месте или в рабочее время. 

1.10. При заведовании учебным кабинетом химии необходимо соблюдать инструкцию по охране 

труда для заведующего учебным кабинетом общеобразовательной организации, при замене уроков 

использовать инструкцию по охране труда для учителя на замене. 

1.11. Учитель химии, допустивший нарушение или невыполнение требований настоящей 

инструкции по охране труда, рассматривается, как нарушитель производственной дисциплины и 

может быть привлечён к дисциплинарной ответственности и прохождению внеочередной 

проверки знаний требований охраны труда, а в зависимости от последствий - и к уголовной; если 

нарушение повлекло материальный ущерб - к материальной ответственности в установленном 

порядке. 

2. Требования охраны труда перед началом работы 

2.1. Учитель химии общеобразовательной организации должен приходить на работу в чистой, 

опрятной одежде, перед началом работы вымыть руки. Прибыть на работу заблаговременно для 

исключения спешки и, как следствие, падения и получения травмы. 

2.2. Визуально оценить состояние выключателей, включить полностью освещение в кабинете 

химии и убедиться в исправности электрооборудования: 

 осветительные приборы должны быть исправны и надежно подвешены к потолку, иметь 

целостную светорассеивающую конструкцию и не содержать следов загрязнений; 

 уровень искусственной освещенности в кабинете химии должен составлять не менее 300 

люкс, в лаборантской - не менее 400 люкс; 

 коммутационные коробки должны быть закрыты крышками, корпуса выключателей и 

розеток не должны иметь трещин и сколов, а также оголенных контактов. 
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2.3. Проверить окна на наличие трещин и иное нарушение целостности стекол. 

2.4. Удостовериться в наличии первичных средств пожаротушения и их доступности 

(огнетушители, песок, покрывало для изоляции очага возгорания не менее 2х1,5 метра), сроке 

пригодности огнетушителей, в наличии аптечки первой помощи и укомплектованности ее 

необходимыми медикаментами и перевязочными средствами. 

2.5. Провести осмотр санитарного состояния кабинета химии. 

2.6. Произвести сквозное проветривание учебного кабинета, открыв окна с ограничителями и 

двери. Воспользоваться приточно-вытяжной вентиляцией, при наличии. 

2.7. Убедиться в свободности выхода из кабинета химии, проходов и соответственно в правильной 

расстановке мебели в учебном кабинете: 

 между столами и стенами (светонесущей и противоположной светонесущей), а также 

между рядами столов – не менее 50см; 

 от учебной доски до первого ряда столов – не менее 240 см; 

 удаленность от учебной доски до последнего ряда столов - не более 860 см; 

 парты (столы) расставлены в следующем порядке: меньшие по размеру - ближе к доске, 

большие по размеру - дальше от доски, цветовая маркировка присутствует. 

2.8. Убедиться в безопасности рабочего места, проверить на устойчивость и исправность мебель в 

кабинете химии, оценить покрытие столов и стульев, которое не должно иметь дефектов и 

повреждений. 

2.9. Проверить исправность и работу вытяжного шкафа при помощи кратковременного 

включения. 

2.10. Убедиться в целостности лабораторного оборудования, наличии необходимых химических 

реактивов. 

2.11. Проконтролировать наличие и исправное состояние наглядных пособий, моделей. 

2.12. Удостовериться, что температура воздуха в помещении кабинета соответствует требуемым 

санитарным нормам 18-24°С, в теплый период года не более 28°С. 

2.13. Провести проверку работоспособности и удостовериться в исправности ЭСО и оргтехники, 

иных электроприборов в кабинете химии. 

2.14. Подготовить и проверить средства индивидуальной защиты, надеть перед выполнением 

экспериментов, лабораторных и практических работ. Подготовить защитный экран с целью 

безопасного проведения демонстрационных экспериментов для обучающихся. 

2.15. Приступать к работе разрешается после выполнения подготовительных мероприятий и 

устранения всех недостатков и неисправностей. 

2.16. При обнаружении недостатков в работе оборудования или поломок мебели сообщить 

заместителю директора по административно-хозяйственной работе (завхозу) и не использовать 

данное оборудование и мебель в учебном кабинете химии до полного устранения всех 

выявленных недостатков и получения разрешения. 

3. Требования охраны труда во время работы 

3.1. Во время работы необходимо соблюдать порядок в учебном кабинете, где проводятся занятия 

по химии, не загромождать свое рабочее место и места обучающихся, а также выход из кабинета и 

подходы к первичным средствам пожаротушения. 

3.2. В целях обеспечения необходимой естественной освещенности учебного кабинета химии не 

ставить на подоконники цветы, не располагать тетради, учебники и иные предметы. 

3.3. Наглядные пособия, учебные модели, лабораторное оборудование применять только в 

исправном состоянии, соблюдая правила безопасности и утверждённые методики. 

3.4. При работе с лабораторной посудой, приборами из стекла соблюдать осторожность, не 

нажимать сильно пальцами на хрупкие стенки пробирок, стенки колб. 

3.5. При работе с твердыми химическими реактивами не брать их руками, набирать из баночек 

специальными пластмассовыми или фарфоровыми ложечками, совочками, шпателями не 

допускать попадания растворов кислот и щелочей на кожу, в глаза и на одежду. 

3.6. Для оказания помощи в подготовке и проведении демонстрационных опытов по химии 

привлекать лаборанта. 

3.7. При пользовании спиртовкой или сухим горючим для нагревания жидкостей беречь руки от 



ожогов. Отверстие пробирки или горлышко колбы при их нагревании не направлять на себя и 

обучающихся. 

3.8. При нагревании жидкостей не наклоняться над сосудами и не заглядывать в них. 

3.9. Растворы необходимо наливать из сосудов так, чтобы при наклоне этикетка оказывалась 

сверху. Каплю, оставшуюся на горлышке, снимать краем посуды, в которую наливается жидкость. 

3.10. Производить переливание концентрированных кислот и приготовление из них растворов в 

вытяжном шкафу с использованием воронки и фарфоровой лабораторной посуды, в спецодежде и 

со средствами индивидуальной защиты. 

3.11. При приготовлении растворов жидкость большей плотности вливать в жидкость меньшей 

плотности. 

3.12. Запрещается хранить и использовать реактивы и растворы в таре без этикеток, растворы 

щелочей в склянках с притертыми пробками, а легковоспламеняющиеся и горючие жидкости в 

сосудах из полимерных материалов. 

3.13. Не допускается совместное хранение реактивов, отличающихся по химической природе. 

3.14. Интерактивные доски, сенсорные экраны, информационные панели и иные средства 

отображения информации, а также компьютеры, ноутбуки, планшеты, моноблоки, иные 

электронные средства обучения (ЭСО) необходимо использовать в соответствии с инструкцией по 

эксплуатации и (или) техническим паспортом. 

3.15. При использовании ЭСО выполнять мероприятия, предотвращающие неравномерность 

освещения и появление бликов на экране. Выключать или переводить в режим ожидания 

интерактивную доску и другие ЭСО, когда их использование приостановлено или завершено. 

3.16. При использовании электронного оборудования, в том числе сенсорного экрана, клавиатуры 

и мыши, интерактивного маркера ежедневно дезинфицировать их в соответствии с 

рекомендациями производителя либо с использованием растворов или салфеток на спиртовой 

основе, содержащих не менее 70% спирта. 

3.17. Не использовать в помещении кабинета химии переносные отопительные приборы с 

инфракрасным излучением, а также кипятильники, плитки, электрочайники, не 

сертифицированные удлинители. 

3.18. При использовании ЭСО и оргтехники учителю химии запрещается: 

 смотреть прямо на луч света исходящий из проектора, прежде чем повернуться к классу 

лицом, необходимо отступить от интерактивной доски в сторону; 

 прикасаться к работающему или только что выключенному мультимедийному проектору, 

необходимо дать ему остыть; 

 включать в электросеть и отключать от неё электроприборы мокрыми и влажными руками; 

 нарушать последовательность включения и выключения ЭСО, оргтехники и иных 

электроприборов, технологические процессы; 

 размещать на электроприборах предметы (бумагу, ткань, вещи и т.п.); 

 разбирать включенные в электросеть приборы; 

 прикасаться к оголенным или с поврежденной изоляцией проводам; 

 сгибать и защемлять кабели питания; 

 оставлять без присмотра включенные электроприборы. 

3.19. Во время перерывов между занятиями в отсутствии обучающихся проветривать кабинет 

химии, при этом оконные рамы фиксировать в открытом положении. Руководствоваться 

показателями продолжительности, указанными в СанПиН 1.2.3685-21: 

Температура наружного 

воздуха, °С 

Длительность проветривания помещений, мин. 

Учебные кабинеты 

в малые перемены, мин 

Учебные кабинеты 

в большие перемены, мин 

от +10 до +6 4-10 25-35 

от +5 до 0 3-7 20-30 



от 0 до -5 2-5 15-25 

от -5 до -10 1-3 10-15 

ниже -10 1-1,5 5-10 

3.20. Поддерживать дисциплину во время занятий, не разрешать ученикам самовольно уходить из 

кабинета без разрешения учителя, не оставлять обучающихся одних без контроля. 

3.21. Учителю химии необходимо соблюдать правила передвижения в помещениях и на 

территории школы: 

 во время ходьбы быть внимательным и контролировать изменение окружающей 

обстановки; 

 ходить по коридорам и лестничным маршам, придерживаясь правой стороны; 

 при передвижении по лестничным пролетам следует соблюдать осторожность и 

внимательность, не перепрыгивать через ступеньки, не перевешиваться через перила, 

ходить осторожно и не спеша; 

 не проходить ближе 1,5 метра от стен здания общеобразовательной организации. 

3.22. Во избежание падения из окна, а также ранения стеклом, не вставать на подоконник. 

3.23. Соблюдать во время работы настоящую инструкцию по охране труда для учителя 

химии, инструкцию при проведении демонстрационных опытов по химии, иные инструкции по 

охране труда при выполнении работ и работе с оборудованием, установленный режим рабочего 

времени и времени отдыха. 

3.24. При длительной работе с документами, тетрадями, за компьютером (ноутбуком) с целью 

снижения утомления зрительного анализатора, предотвращения развития познотонического 

утомления через час работы делать перерыв на 10-15 минут, во время которого следует выполнять 

комплекс упражнений для глаз, физкультурные паузы. 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 

4.1. В случае, если разбилась лабораторная посуда, не собирать ее осколки незащищенными 

руками, а использовать для этой цели щетку и совок. 

4.2. Признаки аварийной ситуации в кабинете химии: 

 появление резкого, неприятного запаха, вызывающий кашель; 

 возникновение пожара, вследствие небрежного обращения со спиртовкой или сухого 

горючего, легковоспламеняющимися веществами и жидкостями или неисправностями в 

электрооборудовании. 

4.3. Средства и действия, направленные на ликвидацию неприятного запаха: 

 срочно эвакуировать обучающихся из кабинета химии в безопасное место; 

 проветрить помещение, открыв окна, чтобы улетучился запах; 

 обезопасить объект, ставший причиной распространения запаха. 

4.4. Разлитый водный раствор кислоты или щелочи засыпать сухим песком, совком переместить 

адсорбент от краев разлива к середине, собрать деревянным совком в закрывающуюся тару. Место 

разлива обработать нейтрализующим раствором, промыть водой и проветрить помещения до 

полного исчезновения запаха. 

4.5. Средства и действия, направленные на ликвидацию пожара, возникшего вследствие 

небрежного обращения со спиртовкой или сухим горючим, возгорания легковоспламеняющихся 

жидкостей, короткого замыкания в электроприборе: 

https://ohrana-tryda.com/node/554


 прекратить доступ кислорода, воздуха, закрыв спиртовку или сухое горючее специальным 

колпачком; 

 при проливе и возгорании горючих и легковоспламеняющихся жидкостей - прекратить 

доступ кислорода с применением листового асбеста, песка, кошмы, покрывала для 

изоляции очага возгорания, огнетушителя; 

 обесточить электроприбор, воспользоваться огнетушителем. 

4.6. В случае появления задымления или возгорания в учебном кабинете, учитель химии обязан 

немедленно прекратить работу, принять меры к эвакуации обучающихся в безопасное место, 

оповестить голосом о пожаре и вручную задействовать АПС, вызвать пожарную охрану по 

телефону 101, сообщить директору школы (при отсутствии – иному должностному лицу). При 

условии отсутствия угрозы жизни и здоровью людей принять меры к ликвидации пожара в 

начальной стадии с помощью первичных средств пожаротушения. При использовании 

огнетушителей не направлять в сторону людей струю углекислоты и порошка. При пользовании 

углекислотным огнетушителем во избежание обморожения не браться рукой за раструб 

огнетушителя. 

4.7. В случае получения травмы учитель химии обязан прекратить работу, позвать на помощь, 

воспользоваться аптечкой первой помощи, поставить в известность директора школы (при 

отсутствии иное должностное лицо) и обратиться в медицинский пункт. При получении травмы 

иным работником или обучающимся необходимо оказать ему первую помощь. Вызвать 

медицинского работника общеобразовательной организации, при необходимости, вызвать скорую 

медицинскую помощь по телефону 103 и сообщить о происшествии директору 

общеобразовательной организации. Обеспечить до начала расследования сохранность обстановки 

на месте происшествия, а если это невозможно (существует угроза жизни и здоровью 

окружающих) – фиксирование обстановки путем составления схемы, протокола, 

фотографирования или иным методом. 

4.8. Учитель химии обязан немедленно известить заместителя директора по УВР или директора 

школы: 

 о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью обучающихся и работников 

общеобразовательной организации; 

 о факте возникновения групповых инфекционных и неинфекционных заболеваний; 

 о каждом произошедшем несчастном случае; 

 об ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков острого 

профессионального заболевания (отравления). 

4.9. При аварии (прорыве) в системе отопления, водоснабжения и канализации в кабинете химии 

необходимо вывести обучающихся из помещения, оперативно сообщить о происшедшем 

заместителю директора по административно-хозяйственной работе (завхозу) 

общеобразовательной организации. 

4.10. В случае угрозы или возникновения очага опасного воздействия техногенного характера, 

угрозы или приведения в исполнение террористического акта следует руководствоваться Планом 

эвакуации, инструкцией о порядке действий в случае угрозы и возникновении ЧС 

террористического характера. 

5. Требования охраны труда по окончании работы 

5.1. Отключить ЭСО и оргтехнику, другие имеющиеся электроприборы от электросети. 

5.2. Воспользоваться помощью лаборанта. Собрать у обучающихся остатки растворов, реактивов и 

поместить их в специальную посуду для последующей нейтрализации. 

5.3. Собрать лабораторную посуду и оборудование. 

5.4. Внимательно осмотреть учебный кабинет химии. Убрать учебные и наглядные пособия, 

методические пособия и раздаточный материал в места хранения. 

5.5. Проветрить учебный кабинет химии. 

5.6. Удостовериться в противопожарной безопасности помещения. Удостовериться, что 

противопожарные правила в помещении соблюдены, огнетушители находятся в установленных 

местах. При окончании срока эксплуатации огнетушителя передать его лицу, ответственному за 



пожарную безопасность в школе, для последующей перезарядки. Установить в помещении новый 

огнетушитель. 

5.7. Проконтролировать проведение влажной уборки, а также вынос мусора из помещения 

учебного кабинета химии. 

5.8. Закрыть окна, вымыть руки, перекрыть воду и выключить свет. 

5.9. Сообщить непосредственно заместителю директора по административно-хозяйственной 

работе (при отсутствии – иному должностному лицу) обо всех неисправностях оборудования, о 

поломках в водопроводной или канализационной системе, о недостатках, влияющих на 

безопасность и охрану труда, пожарную и электробезопасность, замеченных во время выполнения 

работ. 

5.10. При отсутствии недостатков закрыть учебный кабинет химии на ключ. 

Инструкцию разработал: ___________ /______________________/ 

С инструкцией ознакомлен (а) 

«___»___________202__г. ___________ /______________________/ 

Согласовано ответственный по ОТ  _______________/________________/ 

«______»_________202__г. 
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Инструкция 

по охране труда для учителя информатики 1.14 

1. Общие требования охраны труда 

1.1. Настоящая инструкция по охране труда для учителя информатики в МБОУ «Татарская 

гимназия № 65» разработана с учетом СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания», а также статей 212, 214 и 219 

Трудового кодекса Российской Федерации и иных нормативных правовых актов по охране и 

безопасности труда. 

1.2. Данная инструкция по охране труда для учителя информатики устанавливает требования 

охраны труда перед началом, во время и по окончании работы сотрудника, выполняющего 

обязанности учителя информатики в школе, требования охраны труда в аварийных ситуациях, 

определяет безопасные методы и приемы работ на рабочем месте. 

1.3. К выполнению обязанностей учителя информатики допускаются лица соответствующие 

требованиям, касающимся прохождения предварительного (при поступлении на работу) и 

периодических медицинских осмотров, профессиональной гигиенической подготовки и 

аттестации (при приеме на работу и далее с периодичностью не реже 1 раза в 2 года), вакцинации 

и имеющие личную медицинскую книжку с результатами медицинских обследований и 

лабораторных исследований, сведениями о прививках, перенесенных инфекционных 

заболеваниях, о прохождении профессиональной гигиенической подготовки и аттестации с 

допуском к работе. 

1.4. Принимаемый на работу учитель информатики обязан пройти в установленном порядке 

вводный инструктаж, первичный инструктаж на рабочем месте до начала самостоятельной работы 

(если его профессия и должность не входит в утвержденный директором Перечень 

освобожденных от прохождения инструктажа профессий и должностей), проходить повторные 

инструктажи не реже одного раза в шесть месяцев, а также внеплановые и целевые в случаях, 

установленных Порядком обучения по охране труда и проверки знаний требований охраны труда 

работников организаций, утвержденным Постановлением Минтруда РФ и Минобразования РФ от 

13 января 2003 г. № 1/29 (ГОСТ 12.0.004-2015). 

1.5. Учитель информатики должен изучить настоящую инструкцию, пройти обучение по охране 

труда и проверку знания требований охраны труда, обучение безопасным методам и приемам 

выполнения работ и оказанию первой помощи пострадавшим, обучение правилам пожарной 

безопасности и электробезопасности и проверку знаний правил в объеме должностных 

обязанностей с присвоением I квалификационной группы допуска по электробезопасности. 

1.6. Учитель информатики в целях соблюдения требований охраны труда обязан: 

 соблюдать требования охраны труда и производственной санитарии, инструкции по охране 

труда, охране жизни и здоровья обучающихся; 

 обеспечивать режим соблюдения норм и правил по охране труда и пожарной безопасности 

во время организации образовательной деятельности; 

 соблюдать правила личной гигиены; 

 знать порядок действий при возникновении пожара или иной чрезвычайной ситуации и 

эвакуации, сигналы оповещения о пожаре; 

 уметь пользоваться первичными средствами пожаротушения; 

 знать месторасположение аптечки и уметь оказывать первую помощь пострадавшему; 



 соблюдать Правила внутреннего трудового распорядка и Устав общеобразовательной 

организации; 

 соблюдать установленные режимы труда и отдыха; 

 соблюдать должностную инструкцию учителя информатики; 

 соблюдать инструкцию по охране труда в кабинете информатики; 

 соблюдать инструкцию по пожарной безопасности в кабинете информатики. 

1.7. В процессе работы на учителя информатики возможно воздействие следующих опасных 

факторов: 

 нарушение остроты зрения при недостаточной освещённости рабочего места; 

 перенапряжение зрительного и голосового анализаторов; 

 зрительное утомление при длительной работе с документами, тетрадями, персональным 

компьютером (ноутбуком); 

 поражение электрическим током при использовании неисправных электрических розеток, 

выключателей, рубильников в электрощитке; 

 поражение электрическим током при использовании кабелей питания с поврежденной 

изоляцией, при отсутствии заземления, зануления; 

 поражение электрическим током при использовании неисправных ЭСО, включая 

компьютерную технику, мультимедийный проектор и интерактивную доску, неисправной 

оргтехники, включая сканер, принтер и ксерокс, а также неисправного сетевого 

оборудования (роутер) и т.д; 

 поражение электрическим током при использовании несертифицированных и самодельных 

удлинителей; 

 электромагнитное излучение электроприборов; 

 возгорание электронных средств обучения (ЭСО) и оргтехники, иного 

электрооборудования в кабинете информатики; 

 повышенное психоэмоциональное напряжение и уровень шума; 

 высокая плотность эпидемиологических контактов; 

 статические нагрузки при незначительной общей мышечной двигательной нагрузке. 

1.8. Запрещается выполнять работу, находясь в состоянии алкогольного опьянения либо в 

состоянии, вызванном потреблением наркотических средств, психотропных, токсических или 

других одурманивающих веществ, а также распивать спиртные напитки, употреблять 

наркотические средства, психотропные, токсические или другие одурманивающие вещества на 

рабочем месте или в рабочее время. 

1.9. При заведовании кабинетом информатики необходимо соблюдать инструкцию по охране 

труда для заведующего учебным кабинетом общеобразовательной организации, при работе с 

компьютером и оргтехникой – соответствующие инструкции по охране труда при работе с 

персональным компьютером, ксероксом и иной оргтехникой. 

1.10. Все электроприборы в кабинете информатики должны иметь заземление. 

1.11. Учитель информатики, допустивший нарушение или невыполнение требований настоящей 

инструкции по охране труда, рассматривается, как нарушитель производственной дисциплины и 

может быть привлечён к дисциплинарной ответственности и прохождению внеочередной 

проверки знаний требований охраны труда, а в зависимости от последствий - и к уголовной; если 

нарушение повлекло материальный ущерб - к материальной ответственности в установленном 

порядке. 

2. Требования охраны труда перед началом работы 

2.1. Учитель информатики общеобразовательной организации должен приходить на работу в 

чистой, опрятной одежде, перед началом работы вымыть руки. Прибыть на работу 

заблаговременно для исключения спешки и, как следствие, падения и получения травмы. 

2.2. Проверить окна на наличие трещин и иное нарушение целостности стекол. 

2.3. Визуально оценить состояние выключателей, включить полностью освещение в кабинете 

информатики и убедиться в исправности электрооборудования: 

https://ohrana-tryda.com/node/3178
https://ohrana-tryda.com/node/560
https://ohrana-tryda.com/node/357


 осветительные приборы должны быть исправны и надежно подвешены к потолку, иметь 

целостную светорассеивающую конструкцию и не содержать следов загрязнений; 

 уровень искусственной освещенности в кабинете информатики должен составлять не 

менее 400 люкс, на экранах мониторов не более 200 люкс; 

 коммутационные коробки должны быть закрыты крышками, корпуса выключателей и 

розеток не должны иметь трещин и сколов, а также оголенных контактов; 

 проверить исправность заземляющих устройств. 

2.4. Убедиться в безопасности рабочих мест обучающихся и учителя: 

 проверить мебель на предмет ее устойчивости и исправности; 

 проверить плотность подведения кабелей питания к системным блокам и мониторам, 

оргтехнике, не допускать переплетения кабелей питания; 

 проверить правильное расположение монитора, системного блока, клавиатуры, мыши; 

 отсутствие посторонних предметов на мониторах и системных блоках; 

 при необходимости протереть экран монитора с помощью специальных салфеток. 

2.5. Удостовериться в наличии первичных средств пожаротушения, срока их пригодности и 

доступности, в наличии аптечки первой помощи и укомплектованности ее медикаментами. 

2.6. Убедиться в свободности выхода из учебного кабинета, проходов и соответственно в 

правильной расстановке мебели и персональных компьютеров в кабинете информатики. 

2.7. Провести осмотр санитарного состояния кабинета информатики. Подготовить для работы 

требуемый учебный материал и оборудование, электронные средства обучения. 

2.8. Произвести сквозное проветривание кабинета информатики в отсутствии обучающихся, 

открыв окна и двери или задействовав приточно-вытяжную вентиляцию. Окна в открытом 

положении зафиксировать крючками или ограничителями. Проветривание осуществлять в 

соответствии с показателями продолжительности: 

Температура наружного 

воздуха, °С 

Длительность проветривания помещений, мин. 

Учебные кабинеты 

в малые перемены, мин 

Учебные кабинеты 

в большие перемены, мин 

от +10 до +6 4-10 25-35 

от +5 до 0 3-7 20-30 

от 0 до -5 2-5 15-25 

от -5 до -10 1-3 10-15 

ниже -10 1-1,5 5-10 

2.9. Удостовериться, что температура воздуха в кабинете информатики соответствует требуемым 

санитарным нормам 18-24°С, в теплый период года не более 28°С. 

2.10. Визуально осмотреть распределительный щиток, убедиться в отсутствии повреждений, 

включить электропитание кабинета информатики. 

2.11. Провести проверку работоспособности персонального компьютера и компьютеров 

обучающихся, удостовериться в исправности ЭСО и оргтехники в кабинете информатики. 

2.12. При необходимости провести необходимую регулировку монитора. 

2.13. Приступать к работе разрешается после выполнения подготовительных мероприятий и 

устранения всех недостатков и неисправностей. 

2.14. При обнаружении недостатков в работе оборудования или поломок мебели сообщить 

заместителю директора по административно-хозяйственной работе (завхозу) и не использовать 



данное оборудование и мебель в кабинете информатики до полного устранения всех выявленных 

недостатков и получения разрешения. 

3. Требования охраны труда во время работы 

3.1. Во время работы необходимо соблюдать порядок в кабинете информатики, где проводятся 

занятия, не загромождать свое рабочее место и места обучающихся, а также выход из кабинета и 

подходы к первичным средствам пожаротушения. 

3.2. В целях обеспечения необходимой естественной освещенности учебного кабинета не ставить 

на подоконники цветы, не располагать тетради, учебники, периферийные устройства и иные 

предметы. 

3.4. Поддерживать дисциплину и порядок во время занятий, требования настоящей инструкции по 

охране труда в кабинете информатики, не разрешать ученикам школы самовольно уходить с места 

проведения занятий без разрешения учителя информатики. 

3.5. Интерактивные доски, сенсорные экраны, информационные панели и иные средства 

отображения информации, а также компьютеры, ноутбуки, планшеты, моноблоки, иные 

электронные средства обучения (ЭСО) использовать в соответствии с инструкцией по 

эксплуатации и (или) техническим паспортом. Использование ЭСО осуществлять при наличии 

документов об оценке (подтверждении) соответствия. 

3.6. При использовании ЭСО выполнять мероприятия, предотвращающие неравномерность 

освещения и появление бликов на экране. Выключать или переводить в режим ожидания 

интерактивную доску и другие ЭСО, когда их использование приостановлено или завершено. 

3.7. Сенсорные экраны, клавиатуры и мыши, интерактивные маркеры ежедневно дезинфицировать 

в соответствии с рекомендациями производителя либо с использованием растворов или салфеток 

на спиртовой основе, содержащих не менее 70% спирта. 

3.8. Не допускать использование мониторов на основе электронно-лучевых трубок. 

3.9. Не использовать в помещении кабинета информатики переносные отопительные приборы с 

инфракрасным излучением, а также кипятильники, плитки, электрочайники, не 

сертифицированные удлинители. 

3.10. Учителю информатики необходимо придерживаться правил передвижения в помещениях и 

на территории школы: 

 во время ходьбы быть внимательным и контролировать изменение окружающей 

обстановки; 

 ходить по коридорам и лестничным маршам, придерживаясь правой стороны; 

 при передвижении по лестничным пролетам следует соблюдать осторожность и 

внимательность, не перепрыгивать через ступеньки, ходить осторожно и не спеша; 

 не проходить ближе 1,5 метра от стен здания общеобразовательной организации. 

3.11. При использовании ЭСО и оргтехники учителю информатики запрещается: 

 смотреть прямо на луч света исходящий из проектора, прежде чем повернуться к классу 

лицом, необходимо отступить от интерактивной доски в сторону; 

 включать в электросеть и отключать от неё компьютерное оборудование, периферийные 

устройства, оргтехнику мокрыми и влажными руками; 

 нарушать последовательность включения и выключения, технологические процессы; 

 размещать на электроприборах предметы (бумагу, ткань, вещи и т.п.); 

 разбирать включенные в электросеть приборы; 

 прикасаться к оголенным или с поврежденной изоляцией кабелям питания; 

 сгибать и защемлять кабели питания; 

 прикасаться к работающему или только что выключенному мультимедийному проектору, 

необходимо дать ему остыть; 

 допускать обучающихся к переноске и самостоятельному включению ЭСО; 

 оставлять без присмотра включенные в электрическую сеть компьютерное оборудование, 

мультимедийный проектор и иные ЭСО, а также оргтехнику. 



3.12. При работе в кабинете соблюдать инструкцию по охране труда в кабинете информатики, при 

работе с использованием компьютера (ноутбука) руководствоваться «Инструкцией по охране 

труда при работе на персональном компьютере», а при деятельности с использованием ксерокса – 

«Инструкцией по охране труда при работе на копировально-множительном аппарате». 

3.13. Не допускать увеличения концентрации пыли в кабинете информатики. 

3.14. Соблюдать во время работы настоящую инструкцию по охране труда для учителя 

информатики, иные инструкции по охране труда при выполнении работ и работе с оборудованием, 

установленный режим рабочего времени и времени отдыха. 

3.15. При длительной работе с документами, тетрадями, за компьютером (ноутбуком) с целью 

снижения утомления зрительного анализатора, предотвращения развития познотонического 

утомления через час работы делать перерыв на 10-15 минут, во время которого следует выполнять 

комплекс упражнений для глаз, физкультурные паузы. 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 

4.1. Учитель информатики школы обязан немедленно известить заместителя директора по УВР 

или директора школы: 

 о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью обучающихся и работников 

общеобразовательной организации; 

 о факте возникновения групповых инфекционных и неинфекционных заболеваний; 

 о каждом несчастном случае, произошедшем в школе; 

 об ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков острого 

профессионального заболевания (отравления). 

4.2. В случае получения травмы учитель информатики обязан прекратить работу, позвать на 

помощь, воспользоваться аптечкой первой помощи, поставить в известность директора школы 

(при отсутствии иное должностное лицо) и обратиться в медицинский пункт. При получении 

травмы иным работником или обучающимся необходимо оказать ему первую помощь. Вызвать 

медицинского работника общеобразовательной организации, при необходимости, вызвать скорую 

медицинскую помощь по телефону 103 и сообщить о происшествии директору 

общеобразовательной организации. Обеспечить до начала расследования сохранность обстановки 

на месте происшествия, а если это невозможно (существует угроза жизни и здоровью 

окружающих) – фиксирование обстановки путем составления схемы, протокола, 

фотографирования или иным методом. 

4.3. В случае появления задымления или возгорания в кабинете информатики, учитель 

информатики обязан немедленно прекратить работу, принять меры к эвакуации обучающихся в 

безопасное место, оповестить голосом о пожаре и вручную задействовать АПС, вызвать пожарную 

охрану по телефону 101, сообщить директору школы (при отсутствии – иному должностному 

лицу). При условии отсутствия угрозы жизни и здоровью людей принять меры к ликвидации 

пожара в начальной стадии с помощью первичных средств пожаротушения. При использовании 

огнетушителей не направлять в сторону людей струю углекислоты и порошка. При пользовании 

углекислотным огнетушителем во избежание обморожения не браться рукой за раструб 

огнетушителя. 

4.4. При возникновении неисправности в оргтехнике, персональном компьютере и иных ЭСО 

(посторонний шум, искрение и запах гари) необходимо прекратить с ним работу и обесточить, 

изъять с рабочего места, сообщить заместителю директора по административно-хозяйственной 

работе и использовать только после выполнения ремонта (получения нового) и получения 

разрешения. 

4.5. При аварии (прорыве) в системе отопления, водоснабжения и канализации в кабинете 

информатики необходимо вывести обучающихся из помещения, оперативно сообщить о 

происшедшем заместителю директора по административно-хозяйственной работе (завхозу) 

общеобразовательной организации. 

4.6. В случае угрозы или возникновения очага опасного воздействия техногенного характера, 

угрозы или приведения в исполнение террористического акта следует руководствоваться Планом 

эвакуации, инструкцией о порядке действий в случае угрозы и возникновении ЧС 

террористического характера. 



5. Требования охраны труда по окончании работы 

5.1. По окончании работы учителю информатики необходимо правильно выключить все 

компьютеры и иные электронные средства обучения, оргтехнику. 

5.2. Отключить электропитание на розетки в кабинете информатики в распределительном щитке. 

5.3. Внимательно осмотреть помещение кабинета. Проверить состояние рабочих мест 

обучающихся, убрать все лишнее, правильно разместить мониторы, клавиатуры, мыши. Навести 

порядок на своем рабочем месте учителя информатики. 

5.4. Убрать учебные и наглядные пособия, методические пособия и раздаточный материал, 

которые использовались на занятиях, в места хранения. 

5.5. Протереть аппаратуру, экраны мониторов мягкой чистой тканью. 

5.3. Проветрить кабинет информатики. 

5.4. Удостовериться в противопожарной безопасности помещения. Удостовериться, что 

противопожарные правила в помещении соблюдены, огнетушители находятся в установленных 

местах. При окончании срока эксплуатации огнетушителя передать его лицу, ответственному за 

пожарную безопасность в школе, для последующей перезарядки. Установить в помещении новый 

огнетушитель. 

5.5. Проконтролировать проведение влажной уборки, а также вынос мусора из помещения 

кабинета информатики. 

5.6. Закрыть окна, отключить приточно-вытяжную вентиляцию (при наличии), вымыть руки, 

перекрыть воду и выключить свет. 

5.7. Сообщить непосредственно заместителю директора по административно-хозяйственной 

работе (при отсутствии – иному должностному лицу) обо всех неисправностях оборудования, о 

поломках в водопроводной или канализационной системе, о недостатках, влияющих на 

безопасность и охрану труда, пожарную и электробезопасность, замеченных во время выполнения 

работ. 

5.8. При отсутствии недостатков закрыть кабинет информатики на ключ. 

Инструкцию разработал: ____________ /_______________________/ 

С инструкцией ознакомлен (а) 

«___»___________202__г. ____________ /_______________________/ 

Согласовано ответственный по ОТ  _______________/________________/ 

«______»_________202__г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



«СОГЛАСОВАНО» 

Председатель ПК 

____________ /Самигуллина Ф.Р./ 

«___» _____________ 20__ г. 

 «УТВЕРЖДАЮ» 

Директор «Татарская гимназия №65» 

_____________ /А.Ф.Галимзянова./ 
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Инструкция 

по охране труда для учителя физики 1.15 

1. Общие требования охраны труда 

1.1. Настоящая инструкция по охране труда для учителя физики в МБОУ «Татарская гимназия 

№ 65» разработана с учетом требований действующих СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи»; СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», а также статей 212, 

214 и 219 Трудового кодекса Российской Федерации и иных нормативных правовых актов по 

охране и безопасности труда. 

1.2. Данная инструкция по охране труда для учителя физики устанавливает требования охраны 

труда перед началом, во время и по окончании работы сотрудника, выполняющего обязанности 

учителя физики в школе, требования охраны труда в аварийных ситуациях, определяет безопасные 

методы и приемы работ на рабочем месте. 

1.3. К выполнению обязанностей учителя физики допускаются лица соответствующие 

требованиям, касающимся прохождения предварительного (при поступлении на работу) и 

периодических медицинских осмотров, профессиональной гигиенической подготовки и 

аттестации (при приеме на работу и далее с периодичностью не реже 1 раза в 2 года), вакцинации 

и имеющие личную медицинскую книжку с результатами медицинских обследований и 

лабораторных исследований, сведениями о прививках, перенесенных инфекционных 

заболеваниях, о прохождении профессиональной гигиенической подготовки и аттестации с 

допуском к работе. 

1.4. Принимаемый на работу учитель физики обязан пройти в установленном порядке вводный 

инструктаж, первичный инструктаж на рабочем месте до начала самостоятельной работы (если его 

профессия и должность не входит в утвержденный директором Перечень освобожденных от 

прохождения инструктажа профессий и должностей), проходить повторные инструктажи не реже 

одного раза в шесть месяцев, а также внеплановые и целевые в случаях, установленных Порядком 

обучения по охране труда и проверки знаний требований охраны труда работников организаций, 

утвержденным Постановлением Минтруда РФ и Минобразования РФ от 13 января 2003 г. № 1/29 

(ГОСТ 12.0.004-2015). 

1.5. Учитель физики должен изучить настоящую инструкцию, пройти обучение по охране труда и 

проверку знания требований охраны труда, обучение приемам оказания первой помощи 

пострадавшим, обучение правилам пожарной безопасности и электробезопасности и проверку 

знаний правил в объеме должностных обязанностей с присвоением II квалификационной группы 

допуска по электробезопасности. 

1.6. Учитель физики в целях соблюдения требований охраны труда обязан: 

 соблюдать требования охраны труда и производственной санитарии, инструкции по охране 

труда, охране жизни и здоровья обучающихся; 

 обеспечивать режим соблюдения норм и правил по охране труда и пожарной безопасности 

во время организации образовательной деятельности; 

 соблюдать правила личной гигиены; 

 знать порядок действий при возникновении пожара или иной чрезвычайной ситуации и 

эвакуации, сигналы оповещения о пожаре; 

 уметь пользоваться первичными средствами пожаротушения (огнетушителями, песком, 

покрывалом для изоляции очага возгорания); 

 знать месторасположение аптечки и уметь оказывать первую помощь пострадавшему; 



 соблюдать Правила внутреннего трудового распорядка и Устав общеобразовательной 

организации; 

 соблюдать установленные режимы труда и отдыха; 

 соблюдать должностную инструкцию учителя физики; 

 соблюдать инструкцию по охране труда в кабинете физики; 

 соблюдать инструкцию по пожарной безопасности в кабинете физики школы. 

1.7. В процессе работы возможно воздействие на учителя физики следующих опасных факторов: 

 нарушение остроты зрения при недостаточной освещённости рабочего места, при 

длительной работе с документами, тетрадями; 

 низкочастотные электрические и магнитные поля; 

 статическое электричество; 

 лазерное и ультрафиолетовое излучение; 

 поражение электрическим током при прикосновении к токоведущим частям 

электрооборудования и электроприборов, к кабелям питания и проводам с нарушенной 

изоляцией; 

 поражение электрическим током при использовании электроприборов с отсутствующим 

или поврежденным устройством заземления (зануления); 

 порезы рук при неаккуратном использовании стеклянной лабораторной посуды; 

 повреждения кожи при работе с различными растворами без средств индивидуальной 

защиты; 

 повышенное психоэмоциональное напряжение; 

 перенапряжение голосового анализатора; 

 высокая плотность эпидемиологических контактов; 

 статические нагрузки при незначительной общей мышечной двигательной нагрузке. 

1.8. Особое внимание учителю физики следует обратить на требования безопасности труда при 

проведении лабораторных, практических работ и демонстрационных опытов с использованием: 

 электрооборудования и приборов под напряжением; 

 нагревательных приборов, оборудования и приспособлений; 

 горячей воды; 

 насосов для создания вакуума в стеклянных сосудах; 

 приборов и оборудования из стекла. 

1.9. Учитель физики должен использовать следующие средства индивидуальной защиты (СИЗ): 

халат хлопчатобумажный, фартук прорезиненный или из полимерных материалов с нагрудником, 

перчатки резиновые или из полимерных материалов, защитные очки. Дополнительно при 

проведении экспериментов с повышенной опасностью должны использоваться: диэлектрические 

перчатки, инструмент с изолированными ручками, указатель напряжения, диэлектрический 

резиновый коврик. 

1.10. Запрещается выполнять работу, находясь в состоянии алкогольного опьянения либо в 

состоянии, вызванном потреблением наркотических средств, психотропных, токсических или 

других одурманивающих веществ, а также распивать спиртные напитки, употреблять 

наркотические средства, психотропные, токсические или другие одурманивающие вещества на 

рабочем месте или в рабочее время. 

1.11. Учитель физики, допустивший нарушение или невыполнение требований настоящей 

инструкции по охране труда, рассматривается, как нарушитель производственной дисциплины и 

может быть привлечён к дисциплинарной ответственности и прохождению внеочередной 

проверки знаний требований охраны труда, а в зависимости от последствий - и к уголовной; если 

нарушение повлекло материальный ущерб - к материальной ответственности в установленном 

порядке. 

2. Требования охраны труда перед началом работы 
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2.1. Учитель физики общеобразовательной организации должен приходить на работу в чистой, 

опрятной одежде, перед началом работы вымыть руки. Прибыть на работу заблаговременно для 

исключения спешки и, как следствие, падения и получения травмы. 

2.2. Визуально оценить состояние выключателей, включить полностью освещение в кабинете 

физики и убедиться в исправности электрооборудования: 

 осветительные приборы должны быть исправны и надежно подвешены к потолку, иметь 

целостную светорассеивающую конструкцию и не содержать следов загрязнений; 

 уровень искусственной освещенности в кабинете физики должен составлять не менее 300 

люкс, в лаборантской - не менее 400 люкс; 

 коммутационные коробки должны быть закрыты крышками, корпуса выключателей и 

розеток не должны иметь трещин и сколов, а также оголенных контактов; 

 визуально проверить на целостность и отсутствие повреждений электропроводки, 

подведенной к рабочим столам школьников и к демонстрационному столу учителя. 

2.3. Проверить окна на наличие трещин и иное нарушение целостности стекол. 

2.4. Удостовериться в наличии первичных средств пожаротушения и их доступности 

(огнетушители, песок, покрывало для изоляции очага возгорания), сроке пригодности 

огнетушителей, в наличии аптечки первой помощи и укомплектованности ее необходимыми 

медикаментами и перевязочными средствами. 

2.5. Провести осмотр санитарного состояния кабинета физики. 

2.6. Произвести сквозное проветривание учебного кабинета, открыв окна с ограничителями и 

двери. Воспользоваться приточно-вытяжной вентиляцией, при наличии. 

2.7. Убедиться в свободности выхода из кабинета физики, проходов и соответственно в 

правильной расстановке мебели в учебном кабинете: 

 между столами и стенами (светонесущей и противоположной светонесущей), а также 

между рядами столов – не менее 50см; 

 от учебной доски до первого ряда столов – не менее 240 см; 

 удаленность от учебной доски до последнего ряда столов - не более 860 см; 

 парты (столы) расставлены в следующем порядке: меньшие по размеру - ближе к доске, 

большие по размеру - дальше от доски, цветовая маркировка присутствует. 

2.8. Убедиться в безопасности рабочего места, проверить на устойчивость и исправность мебель в 

кабинете физики, оценить покрытие столов и стульев, которое не должно иметь дефектов и 

повреждений. 

2.9. Убедиться в наличии и исправности устройств заземления. Путем кратковременного 

включения удостовериться в наличии допустимого напряжения в розетках на рабочих местах 

обучающихся и учителя. 

2.10. Убедиться в целостности и исправности учебных электроприборов, лабораторного 

оборудования. 

2.11. Провести проверку работоспособности и удостовериться в исправности ЭСО и оргтехники. 

2.12. Удостовериться, что температура воздуха в помещении кабинета соответствует требуемым 

санитарным нормам 18-24°С, в теплый период года не более 28°С. 

2.13. Подготовить и проверить средства индивидуальной защиты, надеть перед выполнением 

экспериментов, лабораторных и практических работ. Подготовить защитный экран с целью 

безопасного проведения демонстрационных экспериментов для обучающихся. 

2.14. Приступать к работе разрешается после выполнения подготовительных мероприятий и 

устранения всех недостатков и неисправностей. 

2.15. При обнаружении недостатков в работе оборудования или поломок мебели сообщить 

заместителю директора по административно-хозяйственной работе (завхозу) и не использовать 

данное оборудование и мебель в учебном кабинете физики до полного устранения всех 

выявленных недостатков и получения разрешения. 

3. Требования охраны труда во время работы 



3.1. Во время работы учителю физики необходимо соблюдать порядок в учебном кабинете, не 

загромождать свое рабочее место и места обучающихся, а также выход из кабинета и подходы к 

первичным средствам пожаротушения. 

3.2. В целях обеспечения необходимой естественной освещенности учебного кабинета физики не 

ставить на подоконники цветы, не располагать тетради, учебники и иные предметы. 

3.3. Наглядные пособия, учебные модели, электроприборы и лабораторное оборудование 

применять только в исправном состоянии, соблюдая правила безопасности, электробезопасности и 

утверждённые методики. 

3.4. Демонстрационные эксперименты, практические и лабораторные работы проводить с 

использованием индивидуальных средств защиты. Соблюдать правила личной гигиены. 

3.5. Для оказания помощи в подготовке и проведении демонстрационных опытов, лабораторных 

работ по физике привлекать лаборанта. 

3.6. Запрещается применять приборы и устройства, не соответствующие требованиям 

безопасности труда, а также самодельные приборы. Не применять оборудование, приборы с 

открытыми токоведущими частями, провода и кабели с поврежденной изоляцией. 

3.7. Запрещается использовать электрические приборы, которые не имеют указателей напряжения, 

на которое они рассчитаны, и их полярности. 

3.8. Электрооборудование включать строго последовательно от общего выключателя к 

выключателям разветвлённых цепей. 

3.9. Включать выпрямители только с нагрузкой. 

3.10. Батареи щелочных аккумуляторов использовать согласно инструкции завода-производителя. 

3.11. Для измерения напряжения и силы тока, измерительные приборы соединять проводниками с 

надёжной неповрежденной изоляцией, имеющими одно-, двухполюсные вилки. Присоединять 

вилки к схеме одной рукой, другой рукой не прикасаться к шасси, корпусу прибора и другим 

электропроводящим предметам. Особое внимание уделять безопасности выполнения работ с 

печатными схемами, для которых характерны небольшие расстояния между соседними 

проводниками печатной платы. 

3.12. Не превышать существующие пределы допустимых частот вращения на центробежной 

машине, универсальном электродвигателе, вращающемся диске, которые указаны в технических 

характеристиках. При демонстрации внимательно следить за исправностью всех креплений в 

приборах. В целях предотвращения травмирования обучающихся отлетевшими деталями, перед 

школьниками установить защитный экран. 

3.13. При эксплуатации источников высокого напряжения (электрофорная машина) необходимо 

соблюдать следующие меры предосторожности: 

 не прикасаться к деталям и проводникам руками или токопроводящими предметами; 

 перемещать высоковольтные соединительные проводники или электроды шарикового 

разрядника с помощью исправной изолированной ручки; 

 после окончания работы необходимо разрядить конденсаторы, соединив их выводы 

разрядником или гибким изолированным проводом. 

3.14. Запрещено самостоятельно ремонтировать неисправное электрооборудование и 

электроприборы. 

3.15. Не оставлять без присмотра включенные электро- и радио- устройства. 

3.16. При работе со стеклянным оборудованием необходимо: 

 соблюдать осторожность; 

 использовать стеклянные трубки с оплавленными краями; 

 подбирать для соединения резиновые и стеклянные трубки только одинаковых диаметров, 

концы трубок смачивать водой или смазывать вазелином; 

 использовать в опытах стеклянную посуду без трещин и сколов; 

 не допускать резких изменений температуры стеклянного оборудования и механических 

ударов; 

 вставлять пробки в стеклянные трубки или вынимать их с легким прокручиванием; 

 горлышко пробирки или колбы при нагревании в них жидкостей направлять в сторону от 

себя, но не в сторону обучающихся. 



3.17. Запрещается использовать разбитую или треснутую стеклянную посуду, убирать осколки 

стекла руками. Для этого используют щётку и совок. Таким же образом убирать металлические 

опилки, используемые при наблюдении силовых линий магнитных полей. 

3.18. Не закрывать сосуд с горячей жидкостью притёртой пробкой, пока она не остынет. 

3.19. Запрещено брать сосуды с горячей жидкостью незащищёнными руками. 

3.20. При нагревании жидкостей не наклоняться над сосудами и не заглядывать в них. 

3.21. При выполнении лабораторных работ на установление теплового баланса, воду нагревать не 

выше 70 градусов. 

3.22. При пользовании спиртовкой или сухим горючим для нагревания жидкостей беречь руки от 

ожогов. 

3.23. Интерактивные доски, сенсорные экраны, информационные панели и иные средства 

отображения информации, а также компьютеры, ноутбуки, планшеты, моноблоки, иные 

электронные средства обучения (ЭСО) необходимо использовать в соответствии с инструкцией по 

эксплуатации и (или) техническим паспортом. 

3.24. При использовании ЭСО выполнять мероприятия, предотвращающие неравномерность 

освещения и появление бликов на экране. Выключать или переводить в режим ожидания 

интерактивную доску и другие ЭСО, когда их использование приостановлено или завершено. 

3.25. При использовании электронного оборудования, в том числе сенсорного экрана, клавиатуры 

и мыши, интерактивного маркера ежедневно дезинфицировать их в соответствии с 

рекомендациями производителя либо с использованием растворов или салфеток на спиртовой 

основе, содержащих не менее 70% спирта. 

3.26. Не использовать в помещении кабинета физики переносные отопительные приборы с 

инфракрасным излучением, а также кипятильники, плитки, электрочайники, не 

сертифицированные удлинители. 

3.27. При использовании ЭСО и оргтехники учителю физики запрещается: 

 смотреть прямо на луч света исходящий из проектора, прежде чем повернуться к классу 

лицом, необходимо отступить от интерактивной доски в сторону; 

 прикасаться к работающему или только что выключенному мультимедийному проектору, 

необходимо дать ему остыть; 

 включать в электросеть и отключать от неё электроприборы мокрыми и влажными руками; 

 нарушать последовательность включения и выключения ЭСО, оргтехники и иных 

электроприборов, технологические процессы; 

 размещать на электроприборах предметы (бумагу, ткань, вещи и т.п.); 

 разбирать включенные в электросеть приборы; 

 прикасаться к оголенным или с поврежденной изоляцией проводам; 

 сгибать и защемлять кабели питания; 

 оставлять без присмотра включенные электроприборы. 

3.28. Во время перерывов между занятиями в отсутствии обучающихся проветривать кабинет 

физики, при этом оконные рамы фиксировать в открытом положении. Руководствоваться 

показателями продолжительности, указанными в СанПиН 1.2.3685-21: 

Температура наружного 

воздуха, °С 

Длительность проветривания помещений, мин. 

Учебные кабинеты 

в малые перемены, мин 

Учебные кабинеты 

в большие перемены, мин 

от +10 до +6 4-10 25-35 

от +5 до 0 3-7 20-30 

от 0 до -5 2-5 15-25 



от -5 до -10 1-3 10-15 

ниже -10 1-1,5 5-10 

3.29. Поддерживать дисциплину во время занятий, не разрешать ученикам самовольно уходить из 

кабинета без разрешения учителя, не оставлять обучающихся одних без контроля. 

3.30. Учителю физики необходимо соблюдать правила передвижения в помещениях и на 

территории школы: 

 во время ходьбы быть внимательным и контролировать изменение окружающей 

обстановки; 

 ходить по коридорам и лестничным маршам, придерживаясь правой стороны; 

 при передвижении по лестничным пролетам следует соблюдать осторожность и 

внимательность, не перепрыгивать через ступеньки, не наклоняться через перила, ходить 

осторожно и не спеша; 

 не проходить ближе 1,5 метра от стен здания общеобразовательной организации. 

3.31. Соблюдать во время работы настоящую инструкцию по охране труда для учителя 

физики, инструкцию при проведении демонстрационных опытов по физике в кабинете физики, 

иные инструкции при выполнении работ и работе с оборудованием, установленный режим 

рабочего времени и времени отдыха. 

3.32. При длительной работе с документами, тетрадями, за компьютером (ноутбуком) с целью 

снижения утомления зрительного анализатора, предотвращения развития познотонического 

утомления через час работы делать перерыв на 10-15 минут, во время которого следует выполнять 

комплекс упражнений для глаз, физкультурные паузы. 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 

4.1. В случае, если разбилось стеклянное оборудование, не собирать осколки незащищенными 

руками, а использовать для этой цели щетку и совок. 

4.2. При коротком замыкании в электроприборе, ощущении действия тока необходимо обесточить 

электроприбор, воспользоваться огнетушителем. 

4.3. В случае появления задымления или возгорания в учебном кабинете, учитель физики обязан 

немедленно прекратить работу, обесточить в распределительном щитке электрооборудование, 

принять меры к эвакуации обучающихся в безопасное место, оповестить голосом о пожаре и 

вручную задействовать АПС, вызвать пожарную охрану по телефону 101, сообщить директору 

школы (при отсутствии – иному должностному лицу). При условии отсутствия угрозы жизни и 

здоровью людей принять меры к ликвидации пожара в начальной стадии с помощью первичных 

средств пожаротушения. При использовании огнетушителей не направлять в сторону людей струю 

углекислоты и порошка. При пользовании углекислотным огнетушителем во избежание 

обморожения не браться рукой за раструб огнетушителя. 

4.4. В случае получения травмы учитель физики обязан прекратить работу, позвать на помощь, 

воспользоваться аптечкой первой помощи, поставить в известность директора школы (при 

отсутствии иное должностное лицо) и обратиться в медицинский пункт. При получении травмы 

иным работником или обучающимся необходимо оказать ему первую помощь. Вызвать 

медицинского работника общеобразовательной организации, при необходимости, вызвать скорую 

медицинскую помощь по телефону 103 и сообщить о происшествии директору 

общеобразовательной организации. Обеспечить до начала расследования сохранность обстановки 

на месте происшествия, а если это невозможно (существует угроза жизни и здоровью 

окружающих) – фиксирование обстановки путем составления схемы, протокола, 

фотографирования или иным методом. 

4.5. Учитель физики обязан немедленно известить заместителя директора по УВР или директора 

школы: 

 о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью обучающихся и работников 

общеобразовательной организации; 
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 о факте возникновения групповых инфекционных и неинфекционных заболеваний; 

 о каждом произошедшем несчастном случае; 

 об ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков острого 

профессионального заболевания (отравления). 

4.6. При аварии (прорыве) в системе отопления, водоснабжения и канализации в кабинете физики 

необходимо вывести обучающихся из помещения, оперативно сообщить о происшедшем 

заместителю директора по административно-хозяйственной работе (завхозу) 

общеобразовательной организации. 

4.7. В случае угрозы или возникновения очага опасного воздействия техногенного характера, 

угрозы или приведения в исполнение террористического акта следует руководствоваться Планом 

эвакуации, инструкцией о порядке действий в случае угрозы и возникновении ЧС 

террористического характера. 

5. Требования охраны труда по окончании работы 

5.1. Отключить ЭСО и оргтехнику, учебные электроприборы от электросети. Отключение 

электрического оборудования производить в обратном порядке включения: от выключателей 

разветвлённых цепей к общему выключателю. 

5.2. Отключить подачу электроэнергии на рабочие места обучающихся и учителя физики в 

электрораспределительном щитке 

5.3. Воспользоваться помощью лаборанта. Физические приборы, лабораторное оборудование 

осмотреть на целостность и убрать в лаборантскую. 

5.4. Внимательно осмотреть учебный кабинет физики. Убрать учебные и наглядные пособия, 

методические пособия и раздаточный материал в места хранения. 

5.5. Проветрить учебный кабинет физики. 

5.6. Удостовериться в противопожарной безопасности помещения, что противопожарные правила 

в помещении соблюдены, огнетушители находятся в установленных местах. При окончании срока 

эксплуатации огнетушителя передать его лицу, ответственному за пожарную безопасность в 

школе, для последующей перезарядки. Установить в помещении новый огнетушитель. 

5.7. Проконтролировать проведение влажной уборки, а также вынос мусора из помещения 

учебного кабинета физики. 

5.8. Закрыть окна, вымыть руки, перекрыть воду и выключить свет. 

5.9. Сообщить непосредственно заместителю директора по административно-хозяйственной 

работе (при отсутствии – иному должностному лицу) обо всех неисправностях оборудования, о 

поломках в водопроводной или канализационной системе, о недостатках, влияющих на 

безопасность и охрану труда, пожарную и электробезопасность, замеченных во время выполнения 

работ. 

5.10. При отсутствии недостатков закрыть учебный кабинет физики на ключ. 

Инструкцию разработал: ___________ /______________________/ 

С инструкцией ознакомлен (а) 

«___»___________202__г. ___________ /______________________/ 

Согласовано ответственный по ОТ  _______________/________________/ 

«______»_________202__г. 

 

 

 

 



«СОГЛАСОВАНО» 

Председатель ПК 

____________ /Самигуллина Ф.Р./ 

«___» _____________ 20__ г. 

 «УТВЕРЖДАЮ» 

Директор «Татарская гимназия №65» 

_____________ /А.Ф.Галимзянова./ 

«___» _____________ 20__ г. 

Инструкция 

по охране труда для преподавателя-организатора ОБЖ 1.16 

1. Общие требования охраны труда 

1.1. Настоящая инструкция по охране труда для преподавателя-организатора основ 

безопасности жизнедеятельности (ОБЖ) в МБОУ «Татарская гимназия № 65» разработана с 

учетом СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», а также статей 212, 214 и 219 Трудового кодекса Российской Федерации и иных 

нормативных правовых актов по охране и безопасности труда. 

1.2. Данная инструкция по охране труда для преподавателя-организатора ОБЖ устанавливает 

требования охраны труда перед началом, во время и по окончании работы сотрудника, 

выполняющего обязанности преподавателя-организатора основ безопасности жизнедеятельности в 

школе, требования охраны труда в аварийных ситуациях, определяет безопасные методы и 

приемы работ на рабочем месте. 

1.3. К выполнению обязанностей преподавателя-организатора ОБЖ допускаются лица, достигшие 

возраста 18 лет, соответствующие требованиям, касающимся прохождения предварительного (при 

поступлении на работу) и периодических медицинских осмотров, профессиональной 

гигиенической подготовки и аттестации (при приеме на работу и далее с периодичностью не реже 

1 раза в 2 года), вакцинации и имеющие личную медицинскую книжку с результатами 

медицинских обследований и лабораторных исследований, сведениями о прививках, 

перенесенных инфекционных заболеваниях, о прохождении профессиональной гигиенической 

подготовки и аттестации с допуском к работе. 

1.4. Принимаемый на работу преподаватель-организатор ОБЖ обязан пройти в установленном 

порядке вводный инструктаж, первичный инструктаж на рабочем месте до начала 

самостоятельной работы (если его профессия и должность не входит в утвержденный директором 

Перечень освобожденных от прохождения инструктажа профессий и должностей), проходить 

повторные инструктажи не реже одного раза в шесть месяцев, а также внеплановые и целевые в 

случаях, установленных Порядком обучения по охране труда и проверки знаний требований 

охраны труда работников организаций, утвержденным Постановлением Минтруда РФ и 

Минобразования РФ от 13 января 2003 г. № 1/29 (ГОСТ 12.0.004-2015). 

1.5. Преподаватель-организатор ОБЖ должен изучить настоящую инструкцию, пройти обучение 

по охране труда и проверку знания требований охраны труда, обучение приемам оказания первой 

помощи пострадавшим, обучение правилам пожарной безопасности и электробезопасности и 

проверку знаний правил в объеме должностных обязанностей с присвоением I квалификационной 

группы допуска по электробезопасности. 

1.6. Преподаватель-организатор ОБЖ в целях соблюдения требований охраны труда обязан: 

 соблюдать требования охраны труда и производственной санитарии, инструкции по охране 

труда, охране жизни и здоровья обучающихся; 

 обеспечивать режим соблюдения норм и правил по охране труда и пожарной безопасности 

во время организации образовательной деятельности; 

 иметь четкое представление об опасных и вредных факторах, связанных с выполнением 

работ и знать основные способы защиты от их воздействия; 

 соблюдать правила личной гигиены; 

 знать порядок действий при возникновении пожара или иной чрезвычайной ситуации и 

эвакуации, сигналы оповещения о пожаре; 



 уметь пользоваться первичными средствами пожаротушения; 

 знать месторасположение аптечки и уметь оказывать первую помощь пострадавшему; 

 соблюдать Правила внутреннего трудового распорядка и Устав общеобразовательной 

организации; 

 соблюдать установленные режимы труда и отдыха; 

 соблюдать должностную инструкцию преподавателя-организатора ОБЖ в школе. 

1.7. В процессе работы возможно воздействие на преподавателя-организатора ОБЖ следующих 

опасных факторов: 

 нарушение остроты зрения при недостаточной освещённости рабочего места; 

 перенапряжение зрительного и голосового анализаторов; 

 зрительное утомление при длительной работе с документами, тетрадями; 

 поражение электрическим током при прикосновении к токоведущим частям 

электрооборудования и электроприборов с нарушенной или поврежденной изоляцией (при 

включении или выключении электроприборов и (или) освещения в помещениях); 

 повышенное психоэмоциональное напряжение; 

 повышенный уровень шума; 

 получение различного рода травм в ходе образовательной деятельности ввиду нарушения 

правил охраны труда и безопасности при обращении с используемыми наглядными 

пособиями (включая макеты оружия, средства индивидуальной защиты, приборы, 

приспособления, расходный материал и т.п.), а также в случае нарушения утверждённых 

методик; 

 высокая плотность эпидемиологических контактов; 

 статические нагрузки при незначительной общей мышечной двигательной нагрузке. 

1.8. Запрещается выполнять работу, находясь в состоянии алкогольного опьянения либо в 

состоянии, вызванном потреблением наркотических средств, психотропных, токсических или 

других одурманивающих веществ, а также распивать спиртные напитки, употреблять 

наркотические средства, психотропные, токсические или другие одурманивающие вещества на 

рабочем месте или в рабочее время. 

1.9. Преподаватель-организатор ОБЖ, допустивший нарушение или невыполнение требований 

настоящей инструкции по охране труда, рассматривается, как нарушитель производственной 

дисциплины и может быть привлечён к дисциплинарной ответственности и прохождению 

внеочередной проверки знаний требований охраны труда, а в зависимости от последствий - и к 

уголовной; если нарушение повлекло материальный ущерб - к материальной ответственности в 

установленном порядке. 

2. Требования охраны труда перед началом работы 

2.1. Преподаватель-организатор ОБЖ общеобразовательной организации должен приходить на 

работу в чистой, опрятной одежде, перед началом работы вымыть руки. Прибыть на работу 

заблаговременно для исключения спешки и, как следствие, падения и получения травмы. 

2.2. Визуально оценить состояние выключателей, включить полностью освещение в учебном 

кабинете и убедиться в исправности электрооборудования: 

 осветительные приборы должны быть исправны и надежно подвешены к потолку, иметь 

целостную светорассеивающую конструкцию и не содержать следов загрязнений; 

 уровень искусственной освещенности в учебном кабинете должен составлять не менее 300 

люкс; 

 коммутационные коробки должны быть закрыты крышками, корпуса выключателей и 

розеток не должны иметь трещин и сколов, а также оголенных контактов. 

2.3. Проверить окна на наличие трещин и иное нарушение целостности стекол. 

2.4. Удостовериться в наличии первичных средств пожаротушения, срока их пригодности и 

доступности, в наличии аптечки первой помощи и укомплектованности ее медикаментами. 
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2.5. Убедиться в свободности выхода из учебного кабинета, проходов и соответственно в 

правильной расстановке мебели в учебном кабинете: 

 между столами и стенами (светонесущей и противоположной светонесущей), а также 

между рядами столов – 50см; 

 от учебной доски до первого ряда столов - 240 см; 

 удаленность от учебной доски до последнего ряда столов - не более 860 см; 

 парты (столы) расставлены в следующем порядке: меньшие по размеру - ближе к доске, 

большие по размеру - дальше от доски, цветовая маркировка присутствует. 

2.6. Убедиться в безопасности рабочего места, проверить на устойчивость и исправность мебель в 

кабинете, стенды, убедиться в устойчивости находящихся в сгруппированном виде методических 

материалов и тетрадей. 

2.7. Провести осмотр санитарного состояния учебного кабинета. Подготовить для работы 

требуемый учебный материал и оборудование, электронные средства обучения. 

2.8. Произвести сквозное проветривание учебного кабинета, открыв окна или форточки и двери. 

Окна в открытом положении зафиксировать крючками, а форточки должны быть с 

ограничителями. 

2.9. Удостовериться, что температура воздуха в учебном кабинете соответствует требуемым 

санитарным нормам 18-24°С, в теплый период года не более 28°С. 

2.10. Проконтролировать наличие и исправное состояние наглядных пособий, включая макеты 

оружия, средства индивидуальной защиты, приборы и приспособления, а также расходный 

материал и т.п. 

2.11. Перед проведением массовых мероприятий на тематику ОБЖ и гражданской обороны, 

объектовых тренировок с участием детей проверить (организовать проверку) территории 

проведения мероприятия, зоны размещения эвакуируемых на отсутствие травмирующих факторов 

(металлические предметы, стекла). 

2.12. Провести проверку работоспособности персонального компьютера, удостовериться в 

исправности ЭСО, оргтехники, мультимедийного проектора в учебном кабинете. 

2.13. Приступать к работе преподавателю-организатору ОБЖ разрешается после выполнения 

подготовительных мероприятий и устранения всех недостатков и неисправностей. 

2.14. При обнаружении недостатков в работе оборудования или поломок мебели сообщить 

заместителю директора по административно-хозяйственной работе (завхозу) и не использовать 

данное оборудование и мебель в учебном кабинете до полного устранения всех выявленных 

недостатков и получения разрешения. 

3. Требования охраны труда во время работы 

3.1. Во время работы необходимо соблюдать порядок в учебном кабинете или помещении, где 

проводятся занятия по ОБЖ, тренировки, практические занятия, не загромождать свое рабочее 

место и места обучающихся, а также выход из помещения и подходы к первичным средствам 

пожаротушения. 

3.2. В целях обеспечения необходимой естественной освещенности учебного кабинета основ 

безопасности жизнедеятельности не ставить на подоконники цветы, не располагать тетради, 

учебники и иные предметы. 

3.3. Поддерживать дисциплину и порядок во время занятий, требования настоящей инструкции по 

охране труда, не разрешать ученикам школы самовольно уходить с места проведения занятий, 

включая территорию школы, без разрешения преподавателя-организатора ОБЖ 

общеобразовательной организации. 

3.4. Во время перерывов между занятиями в отсутствии обучающихся проветривать помещение в 

соответствии с показателями продолжительности, указанными в СанПиН 1.2.3685-21, при этом 

оконные рамы фиксировать в открытом положении. 

3.5. Соблюдать правила использования спортивных снарядов, спортивного инвентаря (включая 

инвентарь для метания), учитывая их конструктивные особенности. Использовать только по 

прямому назначению, в строгом соответствии с инструкциями по эксплуатации. 

3.6. Преподавателю-организатору ОБЖ в процессе работы запрещается: 



 курить в помещениях и на территории школы; 

 приносить взрыво- и пожароопасные вещества и предметы, оружие и патроны, а также 

разбирать и использовать их. 

3.7. При работе в кабинете ОБЖ соблюдать инструкцию по охране труда в учебном кабинете. 

3.8. Все используемые в учебном кабинете демонстрационные электрические приборы должны 

быть исправны и иметь заземление / зануление. 

3.9. Интерактивные доски, сенсорные экраны, информационные панели и иные средства 

отображения информации, а также компьютеры, ноутбуки, планшеты, моноблоки, иные 

электронные средства обучения (ЭСО) необходимо использовать в соответствии с инструкцией по 

эксплуатации и (или) техническим паспортом. 

3.10. При использовании ЭСО выполнять мероприятия, предотвращающие неравномерность 

освещения и появление бликов на экране. Выключать или переводить в режим ожидания 

интерактивную доску и другие ЭСО, когда их использование приостановлено или завершено. 

Расстояние от ближайшего места просмотра телевизионной аппаратуры до экрана соблюдать не 

менее 2 метров. 

3.11. При использовании электронного оборудования, в том числе сенсорного экрана, клавиатуры 

и мыши, интерактивного маркера ежедневно дезинфицировать их в соответствии с 

рекомендациями производителя либо с использованием растворов или салфеток на спиртовой 

основе, содержащих не менее 70% спирта. 

3.12. Не использовать в помещении учебного кабинета ОБЖ переносные отопительные приборы с 

инфракрасным излучением, а также кипятильники, плитки, электрочайники, не 

сертифицированные удлинители. 

3.13. Во избежание падения из окна, а также ранения стеклом, не вставать на подоконник. 

3.14. Преподавателю-организатору ОБЖ необходимо придерживаться правил передвижения в 

помещениях и на территории школы: 

 во время ходьбы быть внимательным и контролировать изменение окружающей 

обстановки; 

 ходить по коридорам и лестничным маршам, придерживаясь правой стороны; 

 при передвижении по лестничным пролетам следует соблюдать осторожность и 

внимательность, не перешагивать и не перепрыгивать через ступеньки, ходить осторожно 

и не спеша; 

 не проходить ближе 1,5 метра от стен здания общеобразовательной организации. 

3.15. При использовании ЭСО и оргтехники преподавателю-организатору ОБЖ запрещается: 

 смотреть прямо на луч света исходящий из проектора, прежде чем повернуться к классу 

лицом, необходимо отступить от интерактивной доски в сторону; 

 включать в электросеть и отключать от неё приборы, подключать комплектующие 

составляющие приборов мокрыми и влажными руками; 

 нарушать последовательность включения и выключения, технологические процессы; 

 размещать на электроприборах предметы (бумагу, ткань, вещи и т.п.); 

 разбирать включенные в электросеть приборы; 

 прикасаться к оголенным или с поврежденной изоляцией проводам; 

 сгибать и защемлять кабели питания; 

 прикасаться к работающему или только что выключенному мультимедийному проектору, 

необходимо дать ему остыть; 

 допускать обучающихся к переноске и самостоятельному включению ЭСО; 

 оставлять без присмотра включенные электроприборы. 

3.16. Следить за выполнением учителями и классными руководителями требований охраны труда 

при проведении массовых мероприятий, эвакуационных тренировочных мероприятий по 

гражданской обороне. 

3.17. С целью исключения несчастных случаев, аварий и катастроф на тренировке по гражданской 

обороне запрещается: 
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 эксплуатировать неисправное оборудование, неисправные индивидуальные средства 

защиты и первичные средства пожаротушения; 

 пользоваться неисправными имитационными средствами; 

 сжигать имитационные дымовые гранаты (шашки) на расстоянии 50 метров от мест 

нахождения людей и легковоспламеняющихся материалов; 

 размещать личный состав формирований в местах движения автомобилей и работы 

техники; 

 находиться и выполнять задачи личному составу формирований в изолирующей защитной 

одежде сверх установленных норм времени; 

 осуществлять показательную эвакуацию, используя оконные проемы. 

3.18. Соблюдать во время работы настоящую инструкцию по охране труда для преподавателя-

организатора ОБЖ, иные инструкции по охране труда при выполнении работ и работе с 

оборудованием, установленный режим рабочего времени и времени отдыха. 

3.19. При длительной работе с документами, тетрадями, за компьютером (ноутбуком) с целью 

снижения утомления зрительного анализатора, предотвращения развития познотонического 

утомления через час работы делать перерыв на 10-15 минут, во время которого следует выполнять 

комплекс упражнений для глаз, физкультурные паузы. 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 

4.1. Преподаватель-организатор ОБЖ школы обязан немедленно известить заместителя директора 

по УВР или директора школы: 

 о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью обучающихся и работников 

общеобразовательной организации; 

 о факте возникновения групповых инфекционных и неинфекционных заболеваний; 

 о каждом несчастном случае, произошедшем в школе; 

 об ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков острого 

профессионального заболевания (отравления). 

4.2. В случае получения травмы преподаватель-организатор ОБЖ обязан прекратить работу, 

позвать на помощь, воспользоваться аптечкой первой помощи, поставить в известность директора 

школы (при отсутствии иное должностное лицо) и обратиться в медицинский пункт. При 

получении травмы иным работником или обучающимся необходимо оказать ему первую помощь. 

Вызвать медицинского работника общеобразовательной организации, при необходимости, вызвать 

скорую медицинскую помощь по телефону 03 (103) и сообщить о происшествии директору 

общеобразовательной организации. Обеспечить до начала расследования сохранность обстановки 

на месте происшествия, а если это невозможно (существует угроза жизни и здоровью 

окружающих) – фиксирование обстановки путем составления схемы, протокола, 

фотографирования или иным методом. 

4.3. В случае появления задымления или возгорания в учебном кабинете, преподаватель-

организатор ОБЖ обязан немедленно прекратить работу, принять меры к эвакуации обучающихся 

в безопасное место, оповестить голосом о пожаре и вручную задействовать АПС, вызвать 

пожарную охрану по телефону 01 (101), сообщить директору школы (при отсутствии – иному 

должностному лицу). При условии отсутствия угрозы жизни и здоровью людей принять меры к 

ликвидации пожара в начальной стадии с помощью первичных средств пожаротушения. При 

использовании огнетушителей не направлять в сторону людей струю углекислоты и порошка. При 

пользовании углекислотным огнетушителем во избежание обморожения не браться рукой за 

раструб огнетушителя. 

4.4. При аварии (прорыве) в системе отопления, водоснабжения и канализации в учебном кабинете 

ОБЖ необходимо вывести обучающихся из помещения, оперативно сообщить о происшедшем 

заместителю директора по административно-хозяйственной работе (завхозу) 

общеобразовательной организации. 

4.5. При возникновении неисправности в оргтехнике, ЭСО или ином электроприборе необходимо 

прекратить с ним работу и обесточить, сообщить заместителю директора по административно-

хозяйственной работе и использовать только после выполнения ремонта (получения нового) и 



получения разрешения. 

4.6. В случае угрозы или возникновения очага опасного воздействия техногенного характера, 

угрозы или приведения в исполнение террористического акта следует руководствоваться Планом 

эвакуации, инструкцией о порядке действий в случае угрозы и возникновении ЧС 

террористического характера. 

5. Требования охраны труда по окончании работы 

5.1. Внимательно осмотреть учебный кабинет ОБЖ. Убрать учебные и наглядные пособия, 

учебный инвентарь и макеты, методические пособия и раздаточный материал, которые 

использовались на занятиях, в места хранения. 

5.2. Отключить ЭСО и оргтехнику, другие имеющиеся электроприборы от электросети. 

5.3. Проветрить учебный кабинет. 

5.4. Удостовериться в противопожарной безопасности помещения. Удостовериться, что 

противопожарные правила в помещении соблюдены, огнетушители находятся в установленных 

местах. При окончании срока эксплуатации огнетушителя передать его лицу, ответственному за 

пожарную безопасность в школе, для последующей перезарядки. Установить в помещении новый 

огнетушитель. 

5.5. Проконтролировать проведение влажной уборки, а также вынос мусора из помещения. 

5.6. Закрыть окна, вымыть руки, перекрыть воду и выключить свет. 

5.7. Сообщить непосредственно заместителю директора по административно-хозяйственной 

работе (при отсутствии – иному должностному лицу) обо всех неисправностях оборудования, о 

поломках в водопроводной или канализационной системе, о недостатках, влияющих на 

безопасность и охрану труда, пожарную и электробезопасность, замеченных во время выполнения 

работ. 

5.8. При отсутствии недостатков закрыть кабинет ОБЖ и подсобные помещения на ключ. 

Инструкцию разработал: ______________ /_______________________/ 

С инструкцией ознакомлен (а) 

«___»___________202__г. ______________ /_______________________/ 

Согласовано ответственный по ОТ  _______________/________________/ 

«______»_________202__г. 
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Инструкция по охране труда 

для учителя технологии (обслуживающего труда) 1.17 

инструкция по охране труда для учителя технологии (девочки) 

1. Общие требования охраны труда 

1.1. Настоящая инструкция по охране труда для учителя технологии (обслуживающего 

труда) МБОУ «Татарская гимназия № 65» разработана с учетом СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи»; СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», а также статей 212, 

214 и 219 Трудового кодекса Российской Федерации и иных нормативных правовых актов по 

охране и безопасности труда. 

1.2. Данная инструкция по охране труда для учителя технологии устанавливает требования 

охраны труда перед началом, во время и по окончании работы педагогического работника, 

преподающего предмет «технология» у девочек в школе, а также устанавливает требования 

охраны труда в аварийных ситуациях, определяет безопасные методы и приемы выполнения работ 

на рабочем месте. 

1.3. К выполнению обязанностей учителя технологии допускаются лица, имеющие образование, 

соответствующее требованиям к квалификации (профстандарта) по своей должности, 

соответствующие требованиям, касающимся прохождения предварительного (при поступлении на 

работу) и периодических медицинских осмотров, внеочередных медицинских осмотров по 

направлению работодателя, обязательного психиатрического освидетельствования (не реже 1 раз в 

5 лет), профессиональной гигиенической подготовки и аттестации (при приеме на работу и далее 

не реже 1 раза в 2 года), вакцинации, наличия личной медицинской книжки с результатами 

медицинских обследований и лабораторных исследований, сведениями о прививках, 

перенесенных инфекционных заболеваниях, о прохождении профессиональной гигиенической 

подготовки и аттестации с допуском к работе. 

1.4. Принимаемый на работу учитель технологии обязан пройти в установленном порядке 

вводный инструктаж, первичный инструктаж на рабочем месте до начала самостоятельной работы 

(если его профессия и должность не входит в утвержденный директором Перечень 

освобожденных от прохождения инструктажа профессий и должностей), проходить повторные 

инструктажи не реже одного раза в шесть месяцев, а также внеплановые и целевые в случаях, 

установленных Порядком обучения по охране труда и проверки знаний требований охраны труда 

работников организаций, утвержденным Постановлением Минтруда РФ и Минобразования РФ от 

13 января 2003 г. № 1/29 (ГОСТ 12.0.004-2015). 

1.5. Учитель технологии у девочек должен изучить настоящую инструкцию по охране труда, 

пройти обучение и проверку знания требований охраны труда, обучение приемам оказания первой 

помощи пострадавшим, обучение правилам пожарной безопасности и электробезопасности и 

проверку знаний правил в объеме должностных обязанностей с присвоением II квалификационной 

группы допуска по электробезопасности. 

1.6. Педагог проводит занятия в кабинете технологии (швейная мастерская), кабинете кулинарии 

(при наличии), на пришкольном участке, где осуществляет строгий контроль соблюдения 

обучающимися правил и требований охраны труда. 

1.7. Учитель технологии в целях соблюдения требований охраны труда обязан: 

 соблюдать требования охраны труда и производственной санитарии, инструкции по охране 

труда, охране жизни и здоровья обучающихся; 
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 обеспечивать режим соблюдения норм и правил по охране труда и пожарной безопасности 

во время организации занятий по технологии; 

 соблюдать правила личной гигиены; 

 знать порядок действий при возникновении пожара или иной чрезвычайной ситуации и 

эвакуации, сигналы оповещения о пожаре; 

 уметь пользоваться первичными средствами пожаротушения; 

 знать месторасположение аптечки и уметь оказывать первую помощь пострадавшему; 

 соблюдать Правила внутреннего трудового распорядка и Устав общеобразовательной 

организации; 

 придерживаться установленных режимов труда и отдыха; 

1.8. В процессе работы возможно воздействие на учителя технологии следующих опасных 

факторов: 

 нарушение остроты зрения при недостаточной освещённости рабочего места, при 

длительной работе с документами, тетрадями; 

 порезы при работе с режущими и колющими инструментами (ножницы, иголки, булавки); 

 травмирование при неаккуратном обращении с ножом и мясорубкой; 

 термические ожоги при неаккуратном обращении с горячей жидкостью при обучении 

обучающихся готовке блюд; 

 термические ожоги при неаккуратном обращении с утюгом; 

 поражение электрическим током при прикосновении к токоведущим частям 

электрооборудования и электроприборов (швейные машинки, электроплита, утюг и иные 

бытовые электроприборы), кабелям питания с нарушенной изоляцией (при включении или 

выключении электроприборов и (или) освещения в помещении); 

 поражении электрическим током при отсутствии заземления; 

 высокая плотность эпидемиологических контактов; 

 статические нагрузки при незначительной общей мышечной двигательной нагрузке. 

1.9. Учитель технологии пользуется индивидуальным средствам защиты (халат 

хлопчатобумажный, фартук, косынка, прихватки, диэлектрические коврики). 

1.10. Запрещается выполнять работу, находясь в состоянии алкогольного опьянения либо в 

состоянии, вызванном потреблением наркотических средств, психотропных, токсических или 

других одурманивающих веществ, а также распивать спиртные напитки, употреблять 

наркотические средства, психотропные, токсические или другие одурманивающие вещества на 

рабочем месте или в рабочее время. 

1.11. При заведовании учебным кабинетом технологии необходимо соблюдать инструкцию по 

охране труда для заведующего учебным кабинетом общеобразовательной организации, при замене 

уроков использовать инструкцию по охране труда для учителя на замене. 

1.12. Учитель технологии у девочек, допустивший нарушение или невыполнение требований 

настоящей инструкции по охране труда, рассматривается, как нарушитель производственной 

дисциплины и может быть привлечён к дисциплинарной ответственности и прохождению 

внеочередной проверки знаний требований охраны труда, а в зависимости от последствий - и к 

уголовной; если нарушение повлекло материальный ущерб - к материальной ответственности в 

установленном порядке. 

2. Требования охраны труда перед началом работы 

2.1. Учитель технологии общеобразовательной организации должен приходить на работу в чистой, 

опрятной одежде, перед началом работы вымыть руки. Прибыть на работу заблаговременно для 

исключения спешки и, как следствие, падения и получения травмы. 

2.2. Визуально оценить состояние выключателей, включить полностью освещение в кабинете 

технологии и убедиться в исправности электрооборудования: 

 осветительные приборы должны быть исправны и надежно подвешены к потолку, иметь 

целостную светорассеивающую конструкцию и не содержать следов загрязнений; 



 уровень искусственной освещенности в мастерской трудового обучения (кабинете 

технологии) должен составлять не менее 400 люкс; 

 коммутационные коробки должны быть закрыты крышками, корпуса выключателей и 

розеток не должны иметь трещин и сколов, а также оголенных контактов. 

2.3. Проверить окна на наличие трещин и иное нарушение целостности стекол. 

2.4. Проверить состояние отключающих устройств и устройств заземления технологического 

оборудования. 

2.5. Проверить наличие и состояние диэлектрических ковриков на полу. 

2.6. Удостовериться в наличии первичных средств пожаротушения, срока их пригодности и 

доступности, в наличии аптечки первой помощи и укомплектованности ее медикаментами. 

2.7. Провести осмотр санитарного состояния кабинета технологии (швейной мастерской, кабинета 

кулинарии). 

2.8. Произвести сквозное проветривание учебного кабинета, открыв окна с ограничителями и 

двери. 

2.9. Удостовериться, что температура воздуха в помещении кабинета технологии соответствует 

требуемым санитарным нормам 18-20°С, в теплый период года - не более 28°С. 

2.10. Убедиться в свободности выхода из кабинета технологии, проходов и соответственно в 

правильной расстановке мебели в учебном кабинете: 

 между столами и стенами (светонесущей и противоположной светонесущей), а также 

между рядами столов – не менее 50 см; 

 от учебной доски до первого ряда столов – не менее 240 см; 

 удаленность от учебной доски до последнего ряда столов - не более 860 см; 

 парты (столы) расставлены в следующем порядке: меньшие по размеру - ближе к доске, 

большие по размеру - дальше от доски, цветовая маркировка присутствует. 

2.11. Убедиться в безопасности рабочего места, проверить на устойчивость и исправность мебель 

в кабинете технологии, оценить покрытие столов и стульев, которое не должно иметь дефектов и 

повреждений. 

2.12. Убедиться в исправности швейных машинок, оверлока и утюга, в наличии термостойкой 

подставки для утюга. 

2.13. Проверить исправность и работу вытяжки при наличии электроплиты. 

2.14. Убедиться в исправности кухонной электроплиты, микроволновки и иных имеющихся 

бытовых электроприборов для приготовления пищи. 

2.15. Убедиться в целостности кухонной и столовой посуды, кухонного инвентаря, наличии 

прихваток. 

2.16. Проверить заточку ножей, ножниц, инструмента и садового инвентаря, иных 

принадлежностей для использования на уроке технологии. 

2.17. Провести проверку работоспособности и удостовериться в исправности ЭСО и оргтехники в 

кабинете технологии. 

2.18. Перед проведением практических занятий по приготовлению блюд надеть халат, фартук, 

головной убор. Перед проведением практических работ по кройке и шитью надеть халат, косынку. 

Перед проведением практических работ на пришкольном участке надеть халат, перчатки. 

2.19. Приступать к работе разрешается после выполнения подготовительных мероприятий и 

устранения всех недостатков и неисправностей. 

2.20. При обнаружении недостатков в работе оборудования или поломок мебели сообщить 

заместителю директора по административно-хозяйственной работе (завхозу) и не использовать 

данное оборудование и мебель в учебном кабинете технологии до полного устранения всех 

выявленных недостатков и получения разрешения. 

3. Требования охраны труда во время работы 

3.1. Во время работы необходимо соблюдать порядок в учебном кабинете, где проводятся занятия 

по технологии, не загромождать свое рабочее место и места обучающихся, а также выход из 

кабинета и подходы к первичным средствам пожаротушения. 

3.2. В целях обеспечения необходимой естественной освещенности учебного кабинета технологии 



не ставить на подоконники цветы, не располагать тетради, учебники и иные предметы. 

3.3. Поддерживать дисциплину и порядок во время занятий, не разрешать ученикам самовольно 

уходить из кабинета без разрешения учителя, не оставлять обучающихся одних без контроля. 

3.4. Швейные машинки, оверлоки и утюги, электроплиты и иные бытовые приборы применять 

только в исправном состоянии, соблюдая правила безопасности и технические руководства по 

эксплуатации. 

3.5. Инструменты, садовый инвентарь, наглядные пособия применять только в исправном 

состоянии, соблюдая правила безопасности. 

3.6. При проведении практических работ провести с обучающимися инструктаж по правилам 

безопасного выполнения работ и работе с оборудованием впервые, применительно особенностей 

занятия, акцентируя внимание на опасных факторах, которые могут возникнуть при выполнении 

работ. 

3.7. Контролировать выполнение заданий обучающимися в спецодежде (передник-фартук, 

косынка), соблюдение гигиены во время кулинарных работ. 

3.8. При демонстрации работы с иголками, булавками и ножницами: 

 шить с наперстком; 

 хранить иголки и булавки в определенном месте, не оставлять на рабочем месте, не брать 

иголки и булавки в рот; 

 не использовать при шитье ржавую иголку; 

 выкройки к ткани прикреплять острыми концами булавок в направлении от себя; 

 не направлять острую часть ножниц на себя и обучающихся. 

3.9. При демонстрации работы на швейной машине: 

 не наклоняться близко к движущимся частям швейной машины; 

 не держать руки около лапки во избежание получения ранения иглой; 

 перед стачиванием убедиться в отсутствии булавок или иголок на линии шва изделия. 

3.10. При демонстрации работы с утюгом: 

 беречь руки от ожогов; 

 включать и выключать утюг за вилку сухими руками; 

 ставить утюг на термостойкую подставку; 

 следить за тем, чтобы подошва утюга не коснулась шнура; 

 не оставлять включенный электрический утюг в сети без присмотра. 

3.11. При демонстрации работы с горячими жидкостями (вода, жир и др.): 

 не наклоняться над кухонной посудой и не заглядывать в нее; 

 следить, чтобы при закипании содержимое посуды не выливалось через край; 

 при снятии крышек и самой горячей кухонной посуды с плиты пользоваться прихватками; 

 крышки горячей посуды снимать от себя. 

3.12. При использовании ножа соблюдать осторожность, брать только за ручку, не направлять 

заостренную часть на себя и обучающихся. 

3.13. Мясо проталкивать в мясорубку деревянным пестиком. Хлеб, гастрономические изделия, 

овощи и другие продукты нарезать на разделочных досках, соблюдая правильные и безопасные 

приемы резания. Соблюдать осторожность при работе с ручными терками. 

3.14. Интерактивные доски и иные средства отображения информации, а также компьютеры, 

ноутбуки, планшеты, иные электронные средства обучения (ЭСО) необходимо использовать в 

соответствии с инструкцией по эксплуатации и (или) техническим паспортом. 

3.15. При использовании ЭСО выполнять мероприятия, предотвращающие неравномерность 

освещения и появление бликов на экране. Выключать или переводить в режим ожидания 

интерактивную доску и другие ЭСО, когда их использование приостановлено или завершено. 

3.16. При использовании электронного оборудования, в том числе сенсорного экрана, клавиатуры 



и мыши, интерактивного маркера ежедневно дезинфицировать их в соответствии с 

рекомендациями производителя либо с использованием растворов или салфеток на спиртовой 

основе, содержащих не менее 70% спирта. 

3.17. Не использовать в помещении кабинета технологии переносные отопительные приборы с 

инфракрасным излучением, а также кипятильники, не сертифицированные удлинители. 

3.18. При использовании бытовых электроприборов, ЭСО и оргтехники учителю технологии 

запрещается: 

 включать в электросеть и отключать от неё электроприборы мокрыми и влажными руками; 

 нарушать последовательность включения и выключения, технологические процессы; 

 размещать на электроприборах предметы (бумагу, ткань, вещи и т.п.); 

 разбирать включенные в электросеть приборы; 

 прикасаться к оголенным или с поврежденной изоляцией кабелям питания; 

 сгибать и защемлять кабели питания; 

 оставлять без присмотра включенные электроприборы; 

 смотреть прямо на луч света исходящий из проектора, прежде чем повернуться к классу 

лицом, необходимо отступить от интерактивной доски в сторону; 

 прикасаться к работающему или только что выключенному мультимедийному проектору, 

необходимо дать ему остыть. 

3.19. Во время перерывов между занятиями в отсутствии обучающихся проветривать кабинет 

технологии, при этом оконные рамы фиксировать в открытом положении. Руководствоваться 

показателями продолжительности, указанными в СанПиН 1.2.3685-21: 

Температура наружного 

воздуха, °С 

Длительность проветривания помещений, мин. 

Учебные кабинеты 

в малые перемены, мин 

Учебные кабинеты 

в большие перемены, мин 

от +10 до +6 4-10 25-35 

от +5 до 0 3-7 20-30 

от 0 до -5 2-5 15-25 

от -5 до -10 1-3 10-15 

ниже -10 1-1,5 5-10 

3.20. Учителю технологии необходимо соблюдать правила передвижения в помещениях и на 

территории школы: 

 во время ходьбы быть внимательным и контролировать изменение окружающей 

обстановки; 

 ходить по коридорам и лестничным маршам, придерживаясь правой стороны; 

 при передвижении по лестничным пролетам следует соблюдать осторожность и 

внимательность, не перешагивать через ступеньки, не наклоняться через перила, ходить 

осторожно и не спеша; 

 не проходить ближе 1,5 метра от стен здания общеобразовательной организации. 

3.21. Не заниматься самостоятельно ремонтом бытовых электроприборов. 

3.22. Во избежание падения из окна, а также ранения стеклом, не вставать на подоконник. 

3.23. Соблюдать во время работы настоящую инструкцию по охране труда для учителя 

технологии, требования инструкции по охране труда при работе с кухонной электроплитой в 

кабинете технологии (обслуживающего труда). 
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иные инструкции по охране труда при выполнении работ и работе с оборудованием, 

установленный режим рабочего времени и времени отдыха. 

3.24. При длительной работе с документами, тетрадями, за компьютером (ноутбуком) с целью 

снижения утомления зрительного анализатора, предотвращения развития познотонического 

утомления через час работы делать перерыв на 10-15 минут, во время которого следует выполнять 

комплекс упражнений для глаз, физкультурные паузы. 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 

4.1. Не начинать работу в случае плохого самочувствия или внезапной болезни. 

4.2. В случае, если разбилась столовая посуда, не собирать ее осколки незащищенными руками, а 

использовать для этой цели щетку и совок. 

4.3. При возникновении неполадок в работе бытового электроприбора, коротком замыкании, 

ощущении действия тока, появлении искр, дыма и запаха гари незамедлительно обесточить 

электроприбор (отключить от электрической сети), изъять или ограничить к нему доступ. 

Сообщить об этом заместителю директора по административно-хозяйственной работе (завхозу). 

Работу с прибором можно продолжать только после устранения возникших неполадок, замене 

электроприбора на новый и получения разрешения на использование. 

4.4. В случае появления задымления или возгорания в учебном кабинете, учитель технологии 

обязан немедленно прекратить работу, принять меры к эвакуации обучающихся в безопасное 

место, оповестить голосом о пожаре и вручную задействовать АПС, вызвать пожарную охрану по 

телефону 01 (101, 112), сообщить директору школы (при отсутствии – иному должностному лицу). 

При условии отсутствия угрозы жизни и здоровью людей принять меры к ликвидации пожара в 

начальной стадии с помощью первичных средств пожаротушения. При использовании 

огнетушителей не направлять в сторону людей струю углекислоты и порошка. При пользовании 

углекислотным огнетушителем во избежание обморожения не браться рукой за раструб 

огнетушителя. 

4.5. В случае получения травмы учитель технологии обязан прекратить работу, позвать на 

помощь, воспользоваться аптечкой первой помощи, поставить в известность директора школы 

(при отсутствии иное должностное лицо) и обратиться в медицинский пункт. При получении 

травмы иным работником или обучающимся необходимо оказать ему первую помощь. Вызвать 

медицинского работника общеобразовательной организации, при необходимости, вызвать скорую 

медицинскую помощь по телефону 03 (103) и сообщить о происшествии директору 

общеобразовательной организации. Обеспечить до начала расследования сохранность обстановки 

на месте происшествия, а если это невозможно (существует угроза жизни и здоровью 

окружающих) – фиксирование обстановки путем составления схемы, протокола, 

фотографирования или иным методом. 

4.6. Учитель технологии обязан немедленно известить заместителя директора по УВР или 

директора школы: 

 о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью обучающихся и работников 

общеобразовательной организации; 

 о факте возникновения групповых инфекционных и неинфекционных заболеваний; 

 о каждом произошедшем несчастном случае; 

 об ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков острого 

профессионального заболевания (отравления). 

4.7. При аварии (прорыве) в системе отопления, водоснабжения и канализации в кабинете 

технологии необходимо вывести обучающихся из помещения, оперативно сообщить о 

происшедшем заместителю директора по административно-хозяйственной работе (завхозу) 

общеобразовательной организации. 

4.8. В случае угрозы или возникновения очага опасного воздействия техногенного характера, 

угрозы или приведения в исполнение террористического акта следует руководствоваться Планом 

эвакуации, инструкцией о порядке действий в случае угрозы и возникновении ЧС 

террористического характера. 

5. Требования охраны труда по окончании работы 



5.1. Отключить бытовые электроприборы, ЭСО и оргтехнику от электросети. Отключить питание 

на розетки в распределительном щитке кабинета. 

5.2. Принять от обучающихся выданные им для работы инструменты, материалы, сверить их 

количество и убрать в места хранения. 

5.3. Внимательно осмотреть учебный кабинет технологии. Убрать учебные и наглядные пособия, 

методические пособия и раздаточный материал в места хранения. 

5.4. Проветрить учебный кабинет технологии. 

5.5. Удостовериться в противопожарной безопасности помещения. Удостовериться, что 

противопожарные правила в помещении соблюдены, огнетушители находятся в установленных 

местах. При окончании срока эксплуатации огнетушителя передать его лицу, ответственному за 

пожарную безопасность в школе, для последующей перезарядки. Установить в помещении новый 

огнетушитель. 

5.6. Проконтролировать проведение влажной уборки, а также вынос мусора из помещения 

учебного кабинета технологии. 

5.7. Закрыть окна, вымыть руки, перекрыть воду и выключить свет. 

5.8. Сообщить непосредственно заместителю директора по административно-хозяйственной 

работе (при отсутствии – иному должностному лицу) обо всех неисправностях оборудования, 

бытовых электроприборов и садового инвентаря, о поломках в водопроводной или 

канализационной системе, о недостатках, влияющих на безопасность и охрану труда, пожарную и 

электробезопасность, замеченных во время выполнения работ. 

5.9. При отсутствии недостатков закрыть учебный кабинет технологии на ключ. 

Инструкцию разработал: ____________ /_____________________/ 

С инструкцией ознакомлен (а) 

«___»__________202_г. ____________ /_____________________/ 

Согласовано ответственный по ОТ  _______________/________________/ 

«______»_________202__г. 
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Инструкция по охране труда 

для учителя технологии (технического труда) 1.18 

инструкция по охране труда для учителя технологии (мальчики) 

1. Общие требования охраны труда 

1.1. Настоящая инструкция по охране труда для учителя технологии (технического труда) 

МБОУ «Татарская гимназия № 65» разработана с учетом СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи»; СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», Приказа Минтруда 

России от 15 декабря 2020 года № 903н «Об утверждении Правил по охране труда при 

эксплуатации электроустановок», а также статей 212, 214 и 219 Трудового кодекса Российской 

Федерации и иных нормативных правовых актов по охране и безопасности труда. 

1.2. Данная инструкция по охране труда для учителя технологии устанавливает требования 

охраны труда перед началом, во время и по окончании работы педагогического работника, 

преподающего предмет «технология» у мальчиков в школе, а также устанавливает требования 

охраны труда в аварийных ситуациях, определяет безопасные методы и приемы выполнения работ 

на рабочем месте. 

1.3. К выполнению обязанностей учителя технологии допускаются лица, имеющие образование и 

обучение, соответствующее требованиям к квалификации (профстандарта) по своей должности, 

соответствующие требованиям, касающимся прохождения предварительного (при поступлении на 

работу) и периодических медицинских осмотров, внеочередных медицинских осмотров по 

направлению работодателя, обязательного психиатрического освидетельствования (не реже 1 раз в 

5 лет), профессиональной гигиенической подготовки и аттестации (при приеме на работу и далее 

не реже 1 раза в 2 года), вакцинации, наличия личной медицинской книжки с результатами 

медицинских обследований и лабораторных исследований, сведениями о прививках, 

перенесенных инфекционных заболеваниях, о прохождении профессиональной гигиенической 

подготовки и аттестации с допуском к работе. 

1.4. Принимаемый на работу учитель технологии обязан пройти в установленном порядке 

вводный инструктаж, первичный инструктаж на рабочем месте до начала самостоятельной 

работы, проходить повторные инструктажи не реже одного раза в шесть месяцев, а также 

внеплановые и целевые в случаях, установленных Порядком обучения по охране труда и проверки 

знаний требований охраны труда работников организаций, утвержденным Постановлением 

Минтруда РФ и Минобразования РФ от 13 января 2003 г. № 1/29 (ГОСТ 12.0.004-2015). 

1.5. Учитель технологии у мальчиков должен изучить настоящую инструкцию по охране труда, 

пройти обучение и проверку знания требований охраны труда, обучение приемам оказания первой 

помощи пострадавшим, обучение правилам пожарной безопасности и электробезопасности и 

проверку знаний правил в объеме должностных обязанностей с присвоением III 

квалификационной группы допуска по электробезопасности. 

1.6. Педагог проводит занятия в учебной школьной мастерской (слесарная мастерская, столярная 

мастерская или комбинированная мастерская), где осуществляет строгий контроль соблюдения 

обучающимися правил и требований охраны труда. 

1.7. Учитель технологии в целях соблюдения требований охраны труда обязан: 

 соблюдать требования охраны труда и производственной санитарии, инструкции по охране 

труда, охране жизни и здоровья обучающихся; 

 обеспечивать режим соблюдения норм и правил по охране труда и пожарной безопасности 

во время организации занятий по технологии; 
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 соблюдать правила личной гигиены; 

 знать порядок действий при возникновении пожара или иной чрезвычайной ситуации и 

эвакуации, сигналы оповещения о пожаре; 

 уметь пользоваться первичными средствами пожаротушения; 

 знать месторасположение аптечки и уметь оказывать первую помощь пострадавшему; 

 соблюдать Правила внутреннего трудового распорядка и Устав общеобразовательной 

организации; 

 придерживаться установленных режимов труда и отдыха; 

1.8. В процессе работы возможно воздействие на учителя технологии следующих опасных 

факторов: 

 нарушение остроты зрения при недостаточной освещённости рабочего места, при 

длительной работе с документами, тетрадями; 

 травмирование при неаккуратной работе на станках, без использования средств 

индивидуальной защиты, при использовании некачественных материалов, сырья и 

заготовок, поломке электрооборудования; 

 поражение током при отсутствии заземления, прикосновении к токоведущим частям 

оборудования и кабелям с нарушенной изоляцией, работе мокрыми руками и стоя на 

влажном полу без использования диэлектрического коврика. 

 травмирование при неаккуратном обращении с инструментами, а также с неисправными 

инструментами и имеющими повреждения; 

 травмирование глаз отлетающей стружкой при выполнении работ без использования 

защитных экранов и защитных очков; 

 травмирование головы недостаточно закрепленной деталью, а также при работе без 

защитного экрана на станке; 

 травмирование при применении неправильных приемов труда; 

 травмирование в результате падения при захламленности рабочего места. 

1.9. Учитель технологии пользуется индивидуальным средствам защиты: халат 

хлопчатобумажный, берет, защитные очки, рукавицы (перчатки). 

1.10. Запрещается выполнять работу, находясь в состоянии алкогольного опьянения либо в 

состоянии, вызванном потреблением наркотических средств, психотропных, токсических или 

других одурманивающих веществ, а также распивать спиртные напитки, употреблять 

наркотические средства, психотропные, токсические или другие одурманивающие вещества на 

рабочем месте или в рабочее время. 

1.11. Учитель технологии у мальчиков, допустивший нарушение или невыполнение требований 

настоящей инструкции по охране труда, рассматривается, как нарушитель производственной 

дисциплины и может быть привлечён к дисциплинарной ответственности и прохождению 

внеочередной проверки знаний требований охраны труда, а в зависимости от последствий - и к 

уголовной; если нарушение повлекло материальный ущерб - к материальной ответственности в 

установленном порядке. 

2. Требования охраны труда перед началом работы 

2.1. Учитель технологии общеобразовательной организации должен приходить на работу в чистой, 

опрятной одежде, перед началом работы вымыть руки. Прибыть на работу заблаговременно для 

исключения спешки и, как следствие, падения и получения травмы. 

2.2. Визуально оценить состояние выключателей, включить полностью освещение в учебной 

мастерской и убедиться в исправности электрооборудования: 

 осветительные приборы должны быть исправны и надежно подвешены к потолку, иметь 

целостную светорассеивающую конструкцию и не содержать следов загрязнений; 

 уровень искусственной освещенности в мастерской по обработке металлов и древесины 

должен составлять не менее 300 люкс (мастерской трудового обучения – не менее 400 

люкс); 



 коммутационные коробки должны быть закрыты крышками, корпуса выключателей и 

розеток не должны иметь трещин и сколов, а также оголенных контактов. 

2.3. Проверить окна на наличие трещин и иное нарушение целостности стекол. 

2.4. Надеть спецодежду, застегнуть ее на все пуговицы, застегнуть обшлага рукавов. 

2.5. Удостовериться в наличии первичных средств пожаротушения, срока их пригодности и 

доступности, в наличии аптечки первой помощи и укомплектованности ее медикаментами. 

2.6. Произвести сквозное проветривание мастерской, открыв окна с ограничителями и двери. 

2.7. Удостовериться, что температура воздуха в помещении учебной мастерской соответствует 

требуемым санитарным нормам 18-20°С, в теплый период года - не более 28°С. 

2.8. Убедиться в свободности выхода из учебной мастерской, проходов и соответственно в 

правильной расстановке мебели и верстаков в учебном кабинете. 

2.9. Убедиться в безопасности рабочего места, проверить на устойчивость и исправность мебель и 

верстаки в учебной мастерской, оценить покрытие столов, верстаков и стульев, которое не должно 

иметь дефектов и повреждений. 

2.10. Проверить состояние отключающих устройств и устройств заземления электрооборудования 

(станков). 

2.11. Убедиться в наличии подставок для ног у столярных и слесарных верстаков, которые должны 

соответствовать росту обучающихся. 

2.12. Убедиться в исправности оборудования, станков, наличии защитных средств 

(предохранительные сетки, стекла), исправности местного освещения. 

2.13. Проверить наличие и состояние диэлектрических ковриков на полу, если покрытие пола 

выполнено из токопроводящего материала. 

2.14. Проверить исправность и работу вытяжки (местной механической вентиляции). 

2.15. Убедиться в исправности электроприборов, электроинструмента, отсутствии повреждений 

изоляции их шнуров питания. 

2.16. Проверить исправность рабочих инструментов, отсутствие травмоопасных признаков, 

заточку инструмента для использования на уроке технологии (технического труда). 

2.17. Проверить исправность ручного инструмента и убедиться в том, что его состояние 

соответствует следующим требованиям безопасности: 

 отсутствуют травмоопасные признаки; 

 инструменты соответствующим образом заточены; 

 бойки молотков имеют гладкую, слегка выпуклую поверхность без наличия скосов, 

сколов, выбоин, трещин и заусенцев; 

 рукоятки молотков гладкие, без трещин; 

 отвертки имеют исправные рукоятки, ровный стержень, рабочая часть - прямые плоские 

боковые грани, без сколов и видимых повреждений; 

 инструмент ударного действия (зубила, крейцмейсели, бородки, просечки, керны и др.) 

гладкий, его затылочная часть без видимых трещин, заусенцев, наклепа и сколов; 

 рабочие поверхности гаечных ключей не должны иметь никаких дефектов в виде трещин, 

забоин, скосов 

. 

2.18. Убедиться в правильной и достаточной заточке пил (ножовок, поперечных, лучковых и пр.), 

в закрепленности ручек пил и их гладкости. 

2.19. Строгальный инструмент для обработки древесины (шерхебели, рубанки, фуганки и др.) 

должен иметь гладкие, ровно зачищенные колодки. Задний конец колодки рубанка, шерхебеля и 

др. в верхней своей части должен быть закруглен. Рукоятки должны быть гладкими. Резцы 

строгального инструмента должны быть правильно заточены, прочно закреплены к деревянным 

колодкам и не должны иметь повреждений. 

2.20. Проверить исправность тисков и убедиться в том, что стальные сменные плоские губки 

тисков имеют несработанную перекрестную насечку на рабочей поверхности, подвижные части 

тисков перемещаются легко и надежно фиксируются в требуемом для работы положении, на 

рукоятке тисков отсутствуют забоины и заусенцы. 

2.21. Подготовить и осмотреть на безопасность заготовки, материалы для выполнения работ 

обучающимися. 



2.22. Приступать к работе разрешается после выполнения подготовительных мероприятий и 

устранения всех недостатков и неисправностей. 

2.23. При обнаружении недостатков в работе станков и инструментов, поломок верстаков и 

мебели сообщить заместителю директора по административно-хозяйственной работе (завхозу) и 

не использовать данное оборудование, инструмент и мебель в учебной мастерской до полного 

устранения всех выявленных недостатков и получения разрешения. 

3. Требования охраны труда во время работы 

3.1. Во время работы необходимо соблюдать порядок в учебной мастерской, где проводятся 

занятия по технологии, не загромождать свое рабочее место и места обучающихся, а также выход 

из кабинета и подходы к первичным средствам пожаротушения. 

3.2. В целях обеспечения необходимой естественной освещенности учебной мастерской не ставить 

на подоконники цветы, не располагать учебники, заготовки, материалы и иные предметы. 

3.3. Поддерживать дисциплину и порядок во время занятий, не разрешать ученикам самовольно 

уходить из кабинета без разрешения учителя, не оставлять обучающихся одних без контроля. 

3.4. Станки и электроприборы, верстаки и иное оборудование применять только в исправном 

состоянии, соблюдая правила безопасности и технические руководства по эксплуатации. 

3.5. Электроинструменты, рабочие инструменты, наглядные пособия применять только в 

исправном состоянии, соблюдая правила безопасности. 

3.6. При проведении практических работ провести с обучающимися инструктаж по правилам 

безопасного выполнения работ и работе с оборудованием, станками и инструментами впервые, 

применительно особенностей занятия, акцентируя внимание на опасных факторах, которые могут 

возникнуть при неправильном выполнении работ. 

3.7. Контролировать выполнение заданий обучающимися и использование ими следующих 

индивидуальных и коллективных средств защиты: халат хлопчатобумажный или фартук с 

нарукавниками, рукавицы (перчатки), защитные очки, а также защитные приспособления на 

оборудовании (предохранительные сетки, стекла). 

3.8. Не допускать складирование посторонних предметов на рабочих местах, захламление рабочей 

зоны и проходов. 

3.9. Перед включением станков в электрическую сеть следует встать на диэлектрический коврик 

на полу (если покрытие пола выполнено из токопроводящего материала), а также убедиться, что 

его пуск никому не угрожает. 

3.10. Во время работы на станке следить за тем, чтобы разлетающаяся стружка не травмировала 

обучающихся. Для этих целей устанавливать защитный экран, используются защитные очки. 

3.11. Для уборки стружки использовать только крючок или щетку, не сдувать и не собирать 

стружку руками. 

3.12. Не тормозить станок рукой, нажимом на патрон или инструмент. 

3.13. При использовании станков, электроприборов и иного электрооборудования учителю 

технологии запрещается: 

 включать в электросеть и отключать от неё электрооборудование мокрыми и влажными 

руками; 

 вытирать влажной тряпкой рубильники и другие выключатели тока; 

 нарушать последовательность включения и выключения, технологические процессы; 

 размещать на электрооборудовании предметы (бумагу, тряпки, вещи и т.п.); 

 выполнять работы на станках и ином электрооборудовании в случае его неисправности, 

возникновения искрения, задымления, нарушения изоляции или заземления; 

 разбирать включенные в электросеть приборы, электроинструменты, станки; 

 прикасаться к оголенным или с поврежденной изоляцией кабелям питания; 

 сгибать и защемлять кабели питания; 

 оставлять без присмотра включенное электрооборудование. 

3.14. Во время работы на станке запрещается: 

 смазывать и чистить станок на ходу; 

 производить регулировку или наладку станка на ходу; 



 работать в рукавицах; 

 касаться вращающихся частей рукавами; 

 сверлить незакрепленные детали; 

 сдувать оставшуюся стружку со станков или убирать ее руками; 

 осуществлять уборку над и под работающим оборудованием или в непосредственной 

близости от движущихся механизмов и деталей станка; 

 использовать инструмент и станки не по прямому назначению. 

3.15. При работах зубилом и подобными инструментами применять защитные очки. 

3.16. Заготовки, отходы и другие материалы не должны находиться на рабочем месте и в 

проходах, если они не требуются для работы. 

3.17. Запрещено собирать вместе в один ящик тряпки, отходы бумаги и промасленную ветошь (для 

каждого вида отходов должен быть отведен отдельный ящик). 

3.18. Не использовать в помещении учебной мастерской переносные отопительные приборы с 

инфракрасным излучением, а также кипятильники, плитки и не сертифицированные удлинители. 

3.19. Во время перерывов между занятиями в отсутствии обучающихся проветривать учебную 

мастерскую, при этом оконные рамы фиксировать в открытом положении. Руководствоваться 

показателями продолжительности, указанными в СанПиН 1.2.3685-21: 

Температура наружного 

воздуха, °С 

Длительность проветривания помещений, мин. 

Учебные кабинеты 

в малые перемены, мин 

Учебные кабинеты 

в большие перемены, мин 

от +10 до +6 4-10 25-35 

от +5 до 0 3-7 20-30 

от 0 до -5 2-5 15-25 

от -5 до -10 1-3 10-15 

ниже -10 1-1,5 5-10 

3.20. Учителю технологии необходимо соблюдать правила передвижения в помещениях и на 

территории школы: 

 во время ходьбы быть внимательным и контролировать изменение окружающей 

обстановки; 

 ходить по коридорам и лестничным маршам, придерживаясь правой стороны; 

 при передвижении по лестничным пролетам следует соблюдать осторожность и 

внимательность, не перешагивать через ступеньки, не наклоняться через перила, ходить 

осторожно и не спеша; 

 не проходить ближе 1,5 метра от стен здания общеобразовательной организации. 

3.21. Не заниматься самостоятельно ремонтом электроинструментов, электроприборов, станков и 

другого электрооборудования. 

3.22. Во избежание падения из окна, а также ранения стеклом, не вставать на подоконник. 

3.23. Соблюдать во время работы настоящую инструкцию по охране труда для учителя 

технологии, требования инструкции по охране труда в учебной мастерской, иные инструкции по 

охране труда при выполнении работ и работе с инструментами, станками и иным оборудованием, 

установленный режим рабочего времени и времени отдыха. 

3.24. При длительной работе с документами, за компьютером (ноутбуком) с целью снижения 

утомления зрительного анализатора, предотвращения развития познотонического утомления через 
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час работы делать перерыв на 10-15 минут, во время которого следует выполнять комплекс 

упражнений для глаз, физкультурные паузы. 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 

4.1. Не начинать работу в случае плохого самочувствия или внезапной болезни. 

4.2. Не собирать упавшие опилки и стружку руками, использовать для этой цели щетку и совок. 

4.3. При возникновении неполадок в работе электроприбора, станка или иного 

электрооборудования, коротком замыкании, ощущении действия тока, появлении искр, дыма и 

запаха гари незамедлительно обесточить данное электрооборудование (отключить от 

электрической сети), отключить в распределительном щитке, изъять или ограничить к нему 

доступ. Сообщить об этом заместителю директора по административно-хозяйственной работе 

(завхозу). Работу с электрооборудованием можно продолжать только после устранения возникших 

неполадок, замене новым и получения разрешения на использование. 

4.4. В случае появления задымления или возгорания в учебном кабинете, учитель технологии 

обязан немедленно прекратить работу, отключить в распределительном щитке питание на розетки 

(на электрооборудование), принять меры к эвакуации обучающихся в безопасное место, 

оповестить голосом о пожаре и вручную задействовать АПС, вызвать пожарную охрану по 

телефону 01 (101, 112), сообщить директору школы (при отсутствии – иному должностному лицу). 

При условии отсутствия угрозы жизни и здоровью людей принять меры к ликвидации пожара в 

начальной стадии с помощью первичных средств пожаротушения. При пользовании 

углекислотным огнетушителем во избежание обморожения не браться рукой за раструб 

огнетушителя. 

4.5. В случае получения травмы учитель технологии обязан прекратить работу, позвать на 

помощь, воспользоваться аптечкой первой помощи, поставить в известность директора школы 

(при отсутствии иное должностное лицо) и обратиться в медицинский пункт. При получении 

травмы обучающимся необходимо устранить травмирующий фактор (отключить станок, 

обесточить электрооборудование), оказать ему первую помощь, воспользовавшись аптечкой. 

Вызвать медицинского работника общеобразовательной организации, при необходимости, вызвать 

скорую медицинскую помощь по телефону 03 (103) и сообщить о происшествии директору 

общеобразовательной организации. Обеспечить до начала расследования сохранность обстановки 

на месте происшествия, а если это невозможно (существует угроза жизни и здоровью 

окружающих) – фиксирование обстановки путем составления протокола, фотографирования или 

иным методом. 

4.6. Учитель технологии обязан немедленно известить заместителя директора по УВР или 

директора школы: 

 о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью обучающихся и работников 

общеобразовательной организации; 

 о факте возникновения групповых инфекционных и неинфекционных заболеваний; 

 о каждом произошедшем несчастном случае; 

 об ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков острого 

профессионального заболевания (отравления). 

4.7. При аварии (прорыве) в системе отопления, водоснабжения, канализации и вентиляции в 

учебной мастерской необходимо вывести обучающихся из помещения, оперативно сообщить о 

происшедшем заместителю директора по административно-хозяйственной работе (завхозу) 

общеобразовательной организации. 

4.8. В случае угрозы или возникновения очага опасного воздействия техногенного характера, 

угрозы или приведения в исполнение террористического акта следует руководствоваться Планом 

эвакуации, инструкцией о порядке действий в случае угрозы и возникновении ЧС 

террористического характера. 

5. Требования охраны труда по окончании работы 



5.1. Отключить электроинструменты, электроприборы, станки от электросети. 

5.2. Отключить местную вытяжную вентиляцию. 

5.3. Отключить питание на розетки в распределительном щитке учебной мастерской. 

5.4. Принять от обучающихся выданные им для работы инструменты, материалы, сверить их 

количество и убрать в места хранения. 

5.5. Проконтролировать уборку обучающимися своих рабочих мест. Очистить и привести в 

порядок станки. 

5.6. Провести осмотр санитарного состояния учебной мастерской. Убрать учебные и наглядные 

пособия, методические пособия и раздаточный материал в места хранения. 

5.7. Проветрить учебную мастерскую в отсутствии детей. 

5.8. Удостовериться в противопожарной безопасности помещения. Удостовериться, что 

противопожарные правила в помещении соблюдены, огнетушители находятся в установленных 

местах. При окончании срока эксплуатации огнетушителя передать его лицу, ответственному за 

пожарную безопасность в школе, для последующей перезарядки. Установить в помещении новый 

огнетушитель. 

5.9. Проконтролировать проведение влажной уборки, а также вынос мусора из помещения 

учебной мастерской. 

5.10. Закрыть окна, вымыть руки с мылом, перекрыть воду и выключить свет. 

5.11. Сообщить непосредственно заместителю директора по административно-хозяйственной 

работе (при отсутствии – иному должностному лицу) обо всех неисправностях 

электрооборудования, о поломках в водопроводной, канализационной и вентиляционной системе, 

о недостатках, влияющих на безопасность и охрану труда, пожарную и электробезопасность. 

5.12. При отсутствии недостатков закрыть учебную мастерскую на ключ. 

Инструкцию разработал: ____________ /_____________________/ 

С инструкцией ознакомлен (а) 

«___»__________202_г. ____________ /_____________________/ 

Согласовано ответственный по ОТ  _______________/________________/ 

«______»_________202__г. 
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Инструкция 

по охране труда для учителя физкультуры 1.19 

1. Общие требования охраны труда 

1.1. Настоящая инструкция по охране труда для учителя физкультуры в МБОУ «Татарская 

гимназия № 65» разработана с учетом СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», а также статей 212, 

214 и 219 Трудового кодекса Российской Федерации и иных нормативных правовых актов по 

охране и безопасности труда. 

1.2. Данная инструкция по охране труда для учителя физкультуры устанавливает требования 

охраны труда перед началом, во время и по окончании работы сотрудника, выполняющего 

обязанности учителя физической культуры в школе, требования охраны труда в аварийных 

ситуациях, определяет безопасные методы и приемы работ на рабочем месте. 

1.3. К выполнению обязанностей учителя физической культуры допускаются лица, имеющие 

образование, соответствующее требованиям к квалификации (профстандарта) по своей должности, 

соответствующие требованиям, касающимся прохождения предварительного (при поступлении на 

работу) и периодических медицинских осмотров, внеочередных медицинских осмотров по 

направлению работодателя, обязательного психиатрического освидетельствования (не реже 1 раз в 

5 лет), профессиональной гигиенической подготовки и аттестации (при приеме на работу и далее 

не реже 1 раза в 2 года), вакцинации, наличия личной медицинской книжки с результатами 

медицинских обследований и лабораторных исследований, сведениями о прививках, 

перенесенных инфекционных заболеваниях, о прохождении профессиональной гигиенической 

подготовки и аттестации с допуском к работе. 

1.4. Принимаемый на работу учитель физкультуры обязан пройти в установленном порядке 

вводный инструктаж, первичный инструктаж на рабочем месте до начала самостоятельной работы 

(если его профессия и должность не входит в утвержденный директором Перечень 

освобожденных от прохождения инструктажа профессий и должностей), проходить повторные 

инструктажи не реже одного раза в шесть месяцев, а также внеплановые и целевые в случаях, 

установленных Порядком обучения по охране труда и проверки знаний требований охраны труда 

работников организаций, утвержденным Постановлением Минтруда РФ и Минобразования РФ от 

13 января 2003 г. № 1/29 (ГОСТ 12.0.004-2015). 

1.5. Учитель физической культуры должен изучить настоящую инструкцию, пройти обучение по 

охране труда и проверку знания требований охраны труда, обучение приемам оказания первой 

помощи пострадавшим, обучение правилам пожарной безопасности и электробезопасности и 

проверку знаний правил в объеме должностных обязанностей с присвоением I квалификационной 

группы допуска по электробезопасности. 

1.6. Учитель физкультуры в целях соблюдения требований охраны труда обязан: 

 соблюдать требования охраны труда и производственной санитарии, инструкции по охране 

труда, охране жизни и здоровья обучающихся; 

 обеспечивать режим соблюдения норм и правил по охране труда и пожарной безопасности 

во время организации образовательной деятельности; 

 соблюдать правила личной гигиены; 

 иметь четкое представление об опасных и вредных факторах, связанных с выполнением 

работ и знать основные способы защиты от их воздействия; 



 заботиться о личной безопасности и личном здоровье, а также о безопасности 

окружающих в процессе проведения занятий физкультуры либо во время нахождения на 

территории школы; 

 знать порядок действий при возникновении пожара или иной чрезвычайной ситуации и 

эвакуации, сигналы оповещения о пожаре; 

 уметь пользоваться первичными средствами пожаротушения (огнетушителями); 

 знать месторасположение аптечки и уметь оказывать первую помощь пострадавшему; 

 соблюдать Правила внутреннего трудового распорядка и Устав общеобразовательной 

организации; 

 соблюдать установленные режимы труда и отдыха; 

 соблюдать должностную инструкцию учителя физкультуры школы; 

 соблюдать инструкцию по охране труда в спортивном зале. 

1.7. В процессе работы возможно воздействие на учителя физкультуры следующих опасных 

факторов: 

 нарушение остроты зрения при недостаточной освещённости спортивного зала или 

инструкторской (тренерской), при длительной работе с документами; 

 травмирование при демонстрации упражнений на спортивных снарядах, имеющих 

дефекты или недостаточно закрепленных; 

 травмирование при неаккуратном обращении обучающихся со спортивным инвентарем; 

 травмирование при беге на влажном полу; 

 поражение электрическим током при прикосновении к электрооборудованию с открытыми 

токоведущим частям или кабелям питания с нарушенной изоляцией (при включении или 

выключении электроприборов и (или) освещения); 

 повышенное психоэмоциональное напряжение; 

 перенапряжение голосового анализатора. 

1.8. Учитель физкультуры при проведении занятий и соревнований находится в удобной 

спортивной одежде и спортивной обуви, а также следит за соблюдением требований к спортивной 

форме обучающимися. 

1.9. Запрещается выполнять работу, находясь в состоянии алкогольного опьянения либо в 

состоянии, вызванном потреблением наркотических средств, психотропных, токсических или 

других одурманивающих веществ, а также распивать спиртные напитки, употреблять 

наркотические средства, психотропные, токсические или другие одурманивающие вещества на 

рабочем месте или в рабочее время. 

1.10. Учитель физкультуры, допустивший нарушение или невыполнение требований настоящей 

инструкции по охране труда, рассматривается, как нарушитель производственной дисциплины и 

может быть привлечён к дисциплинарной ответственности и прохождению внеочередной 

проверки знаний требований охраны труда, а в зависимости от последствий - и к уголовной; если 

нарушение повлекло материальный ущерб - к материальной ответственности в установленном 

порядке. 

2. Требования охраны труда перед началом работы 

2.1. Учитель физкультуры общеобразовательной организации должен приходить на работу в 

чистой, опрятной одежде, перед началом работы вымыть руки. Прибыть на работу 

заблаговременно для исключения спешки и, как следствие, падения и получения травмы. 

2.2. Визуально оценить состояние выключателей, включить полностью освещение в спортивном 

зале, раздевалках и убедиться в исправности электрооборудования: 

 осветительные приборы должны быть исправны, надежно подвешены к потолку, иметь 

целостную светорассеивающую конструкцию: в спортивном зале – защитную, в душевых – 

пылевлагонепроницаемую; 

 уровень искусственной освещенности в спортивном зале должен составлять не менее 200 

люкс, в снарядных (инвентарных) - не менее 50 люкс; 
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 коммутационные коробки должны быть закрыты крышками, корпуса выключателей и 

розеток не должны иметь трещин и сколов, а также оголенных контактов. 

2.3. Надеть спортивную одежду и удобную спортивную обувь с нескользящей подошвой. 

2.4. Проверить окна на наличие трещин и иное нарушение целостности стекол. 

2.5. Убедиться в наличии надлежащего теплового режима в спортивном зале (при планируемом 

занятии в спортивном зале): 

 в холодный период года: в помещении спортзала — 18-20°С; в помещении зала для занятий 

лечебной физической культурой — 18-24°С; в помещении душевой — 18-26°С; 

 в теплый период года для всех типов помещений верхняя граница допустимой 

температуры воздуха не более 28°С, нижняя граница идентична холодному периоду года. 

2.6. Убедиться в соответствии климатических условий микроклиматическим показателям, при 

которых проводятся занятия физической культурой на открытом воздухе в холодный период года 

(при планируемом занятии на спортивной площадке): 

по климатическим зонам: 

Климатическая зона Возраст 

обучающихся 

Температура воздуха, °С 

без 

ветра 

при скорости 

ветра до 5 м/с 

при скорости 

ветра 6-10 м/с 

Северная часть 

Российской Федерации 

до 12 лет -10-11 -6-7 -3-4 

12-13 лет -12 -8 -5 

14-15 лет -15 -12 -8 

16-17 лет -16 -15 -10 

Заполярье до 12 лет -11-13 -7-9 -4-5 

12-13 лет -15 -11 -8 

14-15 лет -18 -15 -11 

16-17 лет -21 -18 -13 

Средняя полоса 

Российской Федерации 

до 12 лет -9 -6 -3 

12-13 лет -12 -8 -5 

14-15 лет -15 -12 -8 

16-17 лет -16 -15 -10 

 

Сезоны года Класс 

обучения 

Температура 

воздуха, °С 

Влажность 

воздуха, % 

Скорость 

ветра, м/с 



Зима 1-4 -1-7 0-75 <2 

5-11 -1-15 0-00 <5 

Весна 1-4 0+5 0-80 0-2 

5-11 -1+5 0-00 0-7 

Лето 1-4 <+25 <60 2-6 

5-11 <+30 <80 0-8 

Осень 1-4 >+3 0-75 0-2 

5-11 0 0-00 0-8 

Весеннее 

межсезонье 

1-4 0-3 0-60 0-2 

5-11 0-7 0-00 0-6 

Осеннее 

межсезонье 

1-4 0-5 0-80 0-3 

5-11 0-10 0-00 0-8 

В дождливые дни занятия физической культурой проводить в зале. 

2.7. Удостовериться в наличии первичных средств пожаротушения, срока их пригодности и 

доступности, в наличии аптечки первой помощи и укомплектованности ее медикаментами. 

2.8. Провести осмотр санитарного состояния тренерской, раздевалок и спортивного зала, а также 

оценить покрытие пола спортивного зала, которое не должно быть сырым, иметь дефекты и 

повреждения. 

2.9. Провести осмотр санитарного состояния спортивной площадки, оценить состояние беговых 

дорожек, спортивной площадки и футбольного поля, которые не должны быть сырыми и иметь 

дефекты. Не допускать наличия на спортивной площадке, стадионе, беговых дорожках, в 

прыжковой яме битого стекла, проволоки, камней. 

2.10. Произвести сквозное проветривание спортзала и раздевалок в соответствии с показателями 

продолжительности, указанными в СанПиН 1.2.3685-21, открыв окна с ограничителями и двери. 

2.11. Убедиться в свободности выхода из спортивного зала и раздевалок. 

2.12. Убедиться в безопасности рабочего места, проверить на устойчивость и исправность 

спортивные снаряды и иное спортивное оборудование. При сборке спортивных снарядов 

соблюдать осторожность. 

2.13. Убедиться в целостности и исправности спортивного инвентаря с учётом требований к 

проводимому уроку по тем или иным видам спортивных занятий. 

2.14. Перед проведением урока проверить пол в спортивном зале на отсутствие влажности. 

2.15. При подготовке к занятиям по спортивным играм проверить накачку мячей, натяжение 

волейбольной сетки, крепление баскетбольных щитов и правильность разметки поля. 

2.16. Перед занятиями с упражнениями на гимнастику проверить наличие матов и их целостность, 

прочность креплений спортивных снарядов, канатов, целостность шведской стенки. 

2.17. Перед использованием силовых тренажеров и штанги проверить целостность тросов, смазку 

трущихся частей, наличие необходимых весов и крепление штанги, наличие фиксатора веса на 

тренажёрах. 

2.18. Перед занятиями шейпингом проверить исправность музыкальной аппаратуры, целостность 

зеркал и хореографического станка, наличие спортивных ковриков. 

2.19. Перед осуществлением работы в тренерской (инструкторской) провести проверку 

работоспособности и удостовериться в исправности персонального компьютера и оргтехники, 



иных электроприборов. 

2.20. Приступать к работе разрешается после выполнения подготовительных мероприятий и 

устранения всех недостатков и неисправностей. 

2.21. При обнаружении повреждений спортивного оборудования и инвентаря исключить их 

использование в образовательной деятельности, сообщить заместителю директора по 

административно-хозяйственной работе (завхозу) и не использовать данное спортивное 

оборудование до полного устранения всех выявленных недостатков или замене на новое. 

3. Требования охраны труда во время работы 

3.1. Во время работы необходимо соблюдать порядок в тренерской, спортивном зале и 

инвентарной (снарядной), не загромождать выходы из помещений и подходы к первичным 

средствам пожаротушения. 

3.2. При изучении обучающимися новых тем по физической культуре, выполнении впервые 

упражнений на спортивных снарядах провести с детьми соответствующие инструктажи с записью 

в журнале регистрации инструктажей, обучить безопасным правилам выполнения упражнений. 

3.3. Поддерживать дисциплину и порядок во время занятий по физкультуре, не разрешать 

обучающимся самовольно уходить из спортивного зала или спортивной площадки без разрешения 

учителя, не оставлять обучающихся одних без контроля. 

3.4. Следить за правильным и безопасным исполнением упражнений обучающимися, исключать 

конфликтные ситуации во время занятий, возможность столкновения детей друг с другом во время 

разминки, спортивных игр, перестроений, эстафет и т.д. 

3.5. Строго соблюдать установленные нормы и требования, а также рекомендации медицинского 

работника по дозировке физической нагрузки для обучающихся. 

3.6. Спортивные снаряды и спортивный инвентарь применять только в исправном состоянии, 

соблюдая правила безопасности и утверждённые методики. 

3.7. При выполнении демонстрационных упражнений на спортивных снарядах соблюдать 

осторожность, использовать исправные гимнастические маты. 

3.8. При осуществлении обучающимися игр в футбол, баскетбол, волейбол и иных быть 

внимательным и не отвлекаться. 

3.9. После каждого занятия в отсутствии обучающихся проветривать спортивный, гимнастический 

залы, руководствуясь показателями продолжительности, указанными в СанПиН 1.2.3685-21: 

Температура наружного 

воздуха, °С 

Длительность проветривания помещений, мин. 

Учебные кабинеты 

в малые перемены, мин 

Учебные кабинеты 

в большие перемены, мин 

от +10 до +6 4-10 25-35 

от +5 до 0 3-7 20-30 

от 0 до -5 2-5 15-25 

от -5 до -10 1-3 10-15 

ниже -10 1-1,5 5-10 

3.10. Персональный компьютер или ноутбук в тренерской (инструкторской), принтер необходимо 

использовать в соответствии с инструкцией по эксплуатации и (или) техническим паспортом. 

3.11. При использовании электронного оборудования, в том числе клавиатуры и мыши, ежедневно 

дезинфицировать их в соответствии с рекомендациями производителя либо с использованием 

растворов или салфеток на спиртовой основе, содержащих не менее 70% спирта. 

3.12. Не использовать в помещениях переносные отопительные приборы с инфракрасным 

излучением, а также кипятильники, плитки, электрочайники, не сертифицированные удлинители. 



3.13. При использовании персонального компьютера, оргтехники и иных электроприборов 

учителю физкультуры запрещается: 

 включать в электросеть и отключать от неё электроприборы мокрыми и влажными руками; 

 нарушать последовательность включения и выключения компьютера, оргтехники и иных 

электроприборов; 

 размещать на электроприборах предметы (бумагу, ткань, вещи и т.п.); 

 разбирать включенные в электросеть приборы; 

 прикасаться к оголенным или с поврежденной изоляцией проводам и кабелям питания; 

 сгибать и защемлять кабели питания; 

 оставлять без присмотра включенные электроприборы. 

3.14. Осуществлять контроль ежедневной обработки спортивного инвентаря и матов в спортивном 

зале с использованием мыльно-содового раствора. 

3.15. Учителю физкультуры необходимо соблюдать правила передвижения в помещениях и на 

территории школы: 

 во время ходьбы быть внимательным и контролировать изменение окружающей 

обстановки; 

 ходить по коридорам и лестничным маршам, придерживаясь правой стороны; 

 при передвижении по лестничным пролетам следует соблюдать осторожность и 

внимательность, не перепрыгивать через ступеньки, не наклоняться через перила, ходить 

осторожно и не спеша; 

 не проходить ближе 1,5 метра от стен здания общеобразовательной организации; 

 не наступать на люки. 

3.16. Соблюдать во время работы настоящую инструкцию по охране труда для учителя 

физкультуры, иные инструкции по охране труда при выполнении работ, установленный режим 

рабочего времени и времени отдыха. 

3.17. При длительной работе с журналом, документами, за компьютером (ноутбуком) с целью 

снижения утомления зрительного анализатора, предотвращения развития познотонического 

утомления через час работы делать перерыв на 10-15 минут, во время которого следует выполнять 

комплекс упражнений для глаз, физкультурные паузы. 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 

4.1. В случае возникновения технической неисправности спортивных снарядов, тренажёров, 

спортивного инвентаря учитель физкультуры должен остановить занятие, изъять данное 

оборудование или ограничить к нему доступ, и не использовать его в образовательной 

деятельности до полного устранения неисправностей и получения разрешения заместителя 

директора по административно-хозяйственной работе (специалиста по охране труда). 

4.2. При изменении метеорологической ситуации (дождь, снег, резкое похолодание, порывы 

ветра), нарушении санитарно-гигиенических норм на спортивной площадке учитель физкультуры 

должен остановить занятие и перенести его в спортивный зал. 

4.3. В случае появления задымления или возгорания в спортивном зале, раздевалках, тренерской, 

снарядной (инвентарной) или в иных помещениях учитель физкультуры обязан немедленно 

прекратить работу, принять меры к эвакуации обучающихся в безопасное место, оповестить 

голосом о пожаре и вручную задействовать АПС, вызвать пожарную охрану по телефону 01 (101, 

112), сообщить директору школы (при отсутствии – иному должностному лицу). При условии 

отсутствия угрозы жизни и здоровью людей принять меры к ликвидации пожара в начальной 

стадии с помощью первичных средств пожаротушения. 

4.4. В случае получения травмы или плохого самочувствия учитель физкультуры обязан 

прекратить работу, позвать на помощь, воспользоваться аптечкой первой помощи, поставить в 

известность директора школы (при отсутствии иное должностное лицо) и обратиться в 

медицинский пункт. При плохом самочувствии или получении травмы иным работником или 

обучающимся необходимо оказать ему первую помощь. Вызвать медицинского работника 



общеобразовательной организации, при необходимости, вызвать скорую медицинскую помощь по 

телефону 03 (103) и сообщить о происшествии директору общеобразовательной организации. 

Обеспечить до начала расследования сохранность обстановки на месте происшествия, а если это 

невозможно (существует угроза жизни и здоровью окружающих) – фиксирование обстановки 

путем фотографирования или иным методом. 

4.5. Учитель физкультуры обязан немедленно известить заместителя директора по УВР или 

директора школы: 

 о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью обучающихся и работников 

общеобразовательной организации; 

 о факте возникновения групповых инфекционных и неинфекционных заболеваний; 

 о каждом произошедшем несчастном случае; 

 об ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков острого 

профессионального заболевания (отравления). 

4.6. При аварии (прорыве) в системе отопления в спортивном зале необходимо вывести 

обучающихся из помещения, оперативно сообщить о происшедшем заместителю директора по 

административно-хозяйственной работе (завхозу) общеобразовательной организации. 

4.7. В случае угрозы или возникновения очага опасного воздействия техногенного характера, 

угрозы или приведения в исполнение террористического акта следует руководствоваться Планом 

эвакуации, инструкцией о порядке действий в случае угрозы и возникновении ЧС 

террористического характера. 

5. Требования охраны труда по окончании работы 

5.1. Собрать у обучающихся спортивный инвентарь, проверить на целостность и разместить в 

инвентарной (снарядной). 

5.2. Провести осмотр санитарного состояния спортивного зала, спортивной площадки и 

раздевалок (после выхода обучающихся). 

5.3. После окончания последнего урока физической культуры яму для прыжков закрыть 

полимерной пленкой или иными защитными приспособлениями во избежание загрязнения песка. 

5.4. Убедиться в свободности выходов из спортивного зала и раздевалок. 

5.5. Проветрить спортивный зал и раздевалки. 

5.6. Отключить персональный компьютер (ноутбук) и оргтехнику в тренерской, другие 

имеющиеся электроприборы от электросети. 

5.7. Удостовериться в противопожарной безопасности спортивного зала, инвентарной (снарядной), 

тренерской и раздевалок. Удостовериться, что противопожарные правила в помещениях 

соблюдены, огнетушители находятся в установленных местах. При окончании срока эксплуатации 

огнетушителя передать его лицу, ответственному за пожарную безопасность в школе, для 

последующей перезарядки. Установить в помещении новый огнетушитель. 
5.8. Проконтролировать проведение влажной уборки, обработку спортивного инвентаря и матов с 

использованием мыльно-содового раствора, а также вынос мусора из помещений. 

5.9. Закрыть окна, вымыть руки, перекрыть воду и выключить свет. 

5.10. Сообщить непосредственно заместителю директора по административно-хозяйственной работе (при 

отсутствии – иному должностному лицу) обо всех неисправностях спортивного оборудования, о поломках в 

водопроводной или канализационной системе, о недостатках, влияющих на безопасность и охрану труда, 

пожарную и электробезопасность, замеченных во время выполнения работ. 

5.11. При отсутствии недостатков закрыть спортивный зал и раздевалки на ключ 

Инструкцию разработал: ____________ /_____________________/ 

С инструкцией ознакомлен (а) 

«___»__________202_г. ____________ /_____________________/ 

Согласовано ответственный по ОТ  _______________/________________/ 

«______»_________202__г. 
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Инструкция 

по охране труда для учителя музыки 1.20 

1. Общие требования охраны труда 

1.1. Настоящая инструкция по охране труда учителя музыки в МБОУ «Татарская гимназия № 

65» разработана с учетом СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», а также статей 212, 214 и 219 Трудового 

кодекса Российской Федерации и иных нормативных правовых актов по охране и безопасности 

труда. 

1.2. Данная инструкция по охране труда для учителя музыки устанавливает требования охраны 

труда перед началом, во время и по окончании работы сотрудника, выполняющего обязанности 

учителя музыки в школе, требования охраны труда в аварийных ситуациях, определяет 

безопасные методы и приемы работ на рабочем месте. 

1.3. К выполнению обязанностей учителя музыки допускаются лица соответствующие 

требованиям, касающимся прохождения предварительного (при поступлении на работу) и 

периодических медицинских осмотров, профессиональной гигиенической подготовки и 

аттестации (при приеме на работу и далее с периодичностью не реже 1 раза в 2 года), вакцинации 

и имеющие личную медицинскую книжку с результатами медицинских обследований и 

лабораторных исследований, сведениями о прививках, перенесенных инфекционных 

заболеваниях, о прохождении профессиональной гигиенической подготовки и аттестации с 

допуском к работе. 

1.4. Принимаемый на работу учитель музыки обязан пройти в установленном порядке вводный 

инструктаж, первичный инструктаж на рабочем месте до начала самостоятельной работы (если его 

профессия и должность не входит в утвержденный директором Перечень освобожденных от 

прохождения инструктажа профессий и должностей), проходить повторные инструктажи не реже 

одного раза в шесть месяцев, а также внеплановые и целевые в случаях, установленных Порядком 

обучения по охране труда и проверки знаний требований охраны труда работников организаций, 

утвержденным Постановлением Минтруда РФ и Минобразования РФ от 13 января 2003 г. № 1/29 

(ГОСТ 12.0.004-2015). 

1.5. Учитель музыки должен изучить настоящую инструкцию, пройти обучение по охране труда и 

проверку знания требований охраны труда, обучение приемам оказания первой помощи 

пострадавшим, обучение правилам пожарной безопасности и электробезопасности и проверку 

знаний правил в объеме должностных обязанностей с присвоением I квалификационной группы 

допуска по электробезопасности. 

1.6. Учитель музыки в целях соблюдения требований охраны труда обязан: 

 соблюдать требования охраны труда и производственной санитарии, инструкции по охране 

труда, охране жизни и здоровья обучающихся; 

 обеспечивать режим соблюдения норм и правил по охране труда и пожарной безопасности 

во время организации образовательной деятельности; 

 соблюдать правила личной гигиены; 

 знать порядок действий при возникновении пожара или иной чрезвычайной ситуации и 

эвакуации, сигналы оповещения о пожаре; 

 уметь пользоваться первичными средствами пожаротушения; 

 знать месторасположение аптечки и уметь оказывать первую помощь пострадавшему; 



 соблюдать Правила внутреннего трудового распорядка и Устав общеобразовательной 

организации; 

 соблюдать установленные режимы труда и отдыха; 

 соблюдать должностную инструкцию учителя музыки в школе. 

1.7. В процессе работы возможно воздействие на учителя музыки следующих опасных факторов: 

 нарушение остроты зрения при недостаточной освещённости рабочего места; 

 перенапряжение зрительного и голосового анализаторов; 

 зрительное утомление при длительной работе с документами, тетрадями; 

 поражение электрическим током при прикосновении к токоведущим частям 

электрооборудования и электроприборов с нарушенной изоляцией (при включении или 

выключении электроприборов и (или) освещения в помещениях); 

 повышенное психоэмоциональное напряжение; 

 повышенный уровень шума; 

 высокая плотность эпидемиологических контактов. 

1.8. Запрещается выполнять работу, находясь в состоянии алкогольного опьянения либо в 

состоянии, вызванном потреблением наркотических средств, психотропных, токсических или 

других одурманивающих веществ, а также распивать спиртные напитки, употреблять 

наркотические средства, психотропные, токсические или другие одурманивающие вещества на 

рабочем месте или в рабочее время. 

1.9. При заведовании учебным кабинетом музыки педагогу необходимо соблюдать инструкцию по 

охране труда для заведующего учебным кабинетом общеобразовательной организации, при замене 

уроков использовать инструкцию по охране труда для учителя на замене. 

1.10. Учитель музыки, допустивший нарушение или невыполнение требований настоящей 

инструкции по охране труда, рассматривается, как нарушитель производственной дисциплины и 

может быть привлечён к дисциплинарной ответственности и прохождению внеочередной 

проверки знаний требований охраны труда, а в зависимости от последствий - и к уголовной; если 

нарушение повлекло материальный ущерб - к материальной ответственности в установленном 

порядке. 

2. Требования охраны труда перед началом работы 

2.1. Учитель музыки общеобразовательной организации должен приходить на работу в чистой, 

опрятной одежде, перед началом работы вымыть руки. Прибыть на работу заблаговременно для 

исключения спешки и, как следствие, падения и получения травмы. 

2.2. Визуально оценить состояние выключателей, включить полностью освещение в кабинете 

музыки и убедиться в исправности электрооборудования: 

 осветительные приборы должны быть исправны и надежно подвешены к потолку, иметь 

целостную светорассеивающую конструкцию и не содержать следов загрязнений; 

 уровень искусственной освещенности в кабинете музыки должен составлять не менее 300 

люкс; 

 коммутационные коробки должны быть закрыты крышками, корпуса выключателей и 

розеток не должны иметь трещин и сколов, а также оголенных контактов. 

2.3. Проверить окна на наличие трещин и иное нарушение целостности стекол. 

2.4. Удостовериться в наличии первичных средств пожаротушения, срока их пригодности и 

доступности, в наличии аптечки первой помощи и укомплектованности ее медикаментами. 

2.5. Провести осмотр санитарного состояния кабинета музыки. 

2.6. Убедиться в свободности выхода из кабинета музыки, проходов и соответственно в 

правильной расстановке мебели в учебном кабинете: 

 между столами и стенами (светонесущей и противоположной светонесущей), а также 

между рядами столов – 50см; 
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 от учебной доски до первого ряда столов - 240 см; 

 удаленность от учебной доски до последнего ряда столов - не более 860 см; 

 парты (столы) расставлены в следующем порядке: меньшие по размеру - ближе к доске, 

большие по размеру - дальше от доски, цветовая маркировка присутствует. 

2.7. Убедиться в безопасности рабочего места, проверить на устойчивость и исправность мебель в 

кабинете музыки, убедиться в устойчивости находящихся в сгруппированном виде методических 

материалов и тетрадей. 

2.8. Проконтролировать наличие и исправное состояние музыкальных инструментов, наглядных и 

учебных пособий. 

2.9. Провести проверку работоспособности и удостовериться в исправности ЭСО, оргтехники, 

музыкальной аппаратуры в кабинете музыки. 

2.10. Произвести сквозное проветривание учебного кабинета, открыв двери, а также окна в 

положение проветривания. 

2.11. Удостовериться, что температура воздуха в помещении кабинета музыки соответствует 

требуемым санитарным нормам 18-24°С, в теплый период года не более 28°С. 

2.12. Приступать к работе разрешается после выполнения подготовительных мероприятий и 

устранения всех недостатков и неисправностей. 

2.13. При обнаружении недостатков в работе музыкальной аппаратуры и музыкальных 

инструментов, ЭСО и оргтехники, поломок мебели сообщить заместителю директора по 

административно-хозяйственной части (завхозу) и не использовать в учебном кабинете музыки до 

полного устранения всех выявленных недостатков и получения разрешения. 

3. Требования охраны труда во время работы 

3.1. Во время работы необходимо соблюдать порядок в учебном кабинете (актовом или 

музыкальном зале), где проводятся занятия по музыке, не загромождать свое рабочее место и 

места обучающихся, а также выход из кабинета и подходы к первичным средствам 

пожаротушения. 

3.2. Соблюдать требования безопасности и правила эксплуатации музыкальной и звуковой 

аппаратуры, применения музыкальных инструментов, изложенные в технических паспортах, 

эксплуатационной, ремонтной и иной документации, выпущенной организациями-

изготовителями. 

3.3. Строго соблюдать методику проведения урока музыки или музыкального занятия. 

Использовать музыкальные инструменты, музыкальную и звуковую аппаратуру по назначению. 

3.4. При открытой крышке музыкального инструмента (рояль, фортепиано и др.) необходимо 

строго следить за тем, чтобы крышка надежно и устойчиво опиралась на упор, категорически 

запрещено подставлять под поднятую крышку руки во избежание получения травм пальцев и 

кистей рук. 

3.5. В целях обеспечения необходимой естественной освещенности учебного кабинета музыки не 

ставить на подоконники цветы, не располагать музыкальные инструменты, тетради и учебники, 

иные предметы. 

3.6. Поддерживать дисциплину и порядок во время занятий, требования настоящей инструкции по 

охране труда, не разрешать ученикам самовольно уходить из кабинета без разрешения учителя 

музыки, не оставлять обучающихся одних без контроля. 

3.7. Наглядные и учебные пособия, музыкальные инструменты применять только в исправном 

состоянии, соблюдая правила безопасности и утверждённые методики. 

3.8. Не использовать в помещении кабинета музыки переносные отопительные приборы с 

инфракрасным излучением, а также кипятильники, плитки, электрочайники, не 

сертифицированные удлинители. 

3.9. Во время перерывов между занятиями в отсутствии обучающихся проветривать помещение в 

соответствии с показателями продолжительности, указанными в СанПиН 1.2.3685-21, при этом 

оконные рамы фиксировать в открытом положении. 

Температура наружного Длительность проветривания помещений, мин. 



воздуха, °С Учебные кабинеты 

в малые перемены, мин 

Учебные кабинеты 

в большие перемены, мин 

от +10 до +6 4-10 25-35 

от +5 до 0 3-7 20-30 

от 0 до -5 2-5 15-25 

от -5 до -10 1-3 10-15 

ниже -10 1-1,5 5-10 

3.10. Интерактивные доски, сенсорные экраны, информационные панели и иные средства 

отображения информации, а также компьютеры, ноутбуки, планшеты, моноблоки, иные 

электронные средства обучения (ЭСО) использовать в соответствии с инструкцией по 

эксплуатации и (или) техническим паспортом. 

3.11. При использовании ЭСО выполнять мероприятия, предотвращающие неравномерность 

освещения и появление бликов на экране. Выключать или переводить в режим ожидания 

интерактивную доску и другие ЭСО, когда их использование приостановлено или завершено. 

Расстояние от ближайшего места просмотра телевизионной аппаратуры до экрана должно быть не 

менее 2 метров. 

3.12. При использовании электронного оборудования, в том числе сенсорного экрана, клавиатуры 

и мыши, интерактивного маркера ежедневно дезинфицировать их в соответствии с 

рекомендациями производителя либо с использованием растворов или салфеток на спиртовой 

основе, содержащих не менее 70% спирта. 

3.13. В кабинете музыки соблюдать инструкцию по охране труда в учебном кабинете. 

3.14. Во избежание падения из окна, а также ранения стеклом, не вставать на подоконник. 

3.15. Учителю музыки необходимо придерживаться правил передвижения в помещениях и на 

территории школы: 

 во время ходьбы быть внимательным и контролировать изменение окружающей 

обстановки; 

 ходить по коридорам и лестничным маршам, придерживаясь правой стороны; 

 при передвижении по лестничным пролетам следует соблюдать осторожность и 

внимательность, не перепрыгивать через ступеньки, не наклоняться через перила, ходить 

осторожно и не спеша; 

 не проходить ближе 1,5 метра от стен здания общеобразовательной организации. 

3.16. При использовании ЭСО и оргтехники учителю музыки запрещается: 

 включать в электросеть и отключать от неё ЭСО, музыкальную аппаратуру и оргтехнику 

мокрыми и влажными руками; 

 нарушать последовательность включения и выключения, технологические процессы; 

 размещать на электроприборах предметы (бумагу, ткань, вещи и т.п.); 

 разбирать включенные в электросеть электроприборы; 

 прикасаться к кабелям питания с поврежденной изоляцией; 

 сгибать и защемлять кабели питания; 

 прикасаться к работающему или только что выключенному мультимедийному проектору, 

необходимо дать ему остыть; 

 смотреть прямо на луч света исходящий из проектора, прежде чем повернуться к классу 

лицом, необходимо отступить от интерактивной доски в сторону; 

 допускать обучающихся к переноске и самостоятельному включению ЭСО, музыкальной 

или звуковой аппаратуры; 

 оставлять без присмотра включенные электроприборы. 
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3.17. Соблюдать во время работы настоящую инструкцию по охране труда для учителя музыки, 

иные инструкции по охране труда при выполнении работ и работе с ЭСО и оргтехникой, 

установленный режим рабочего времени и времени отдыха. 

3.18. При длительной работе с документами, тетрадями, за компьютером (ноутбуком) с целью 

снижения утомления зрительного анализатора, предотвращения развития познотонического 

утомления через час работы делать перерыв на 10-15 минут, во время которого следует выполнять 

комплекс упражнений для глаз, физкультурные паузы. 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 

4.1. Учитель музыки обязан немедленно известить заместителя директора по УВР или директора 

школы: 

 о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью обучающихся и работников 

общеобразовательной организации; 

 о факте возникновения групповых инфекционных и неинфекционных заболеваний; 

 о каждом несчастном случае, произошедшем в школе; 

 об ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков острого 

профессионального заболевания (отравления). 

4.2. В случае получения травмы учитель музыки обязан прекратить работу, позвать на помощь, 

воспользоваться аптечкой первой помощи, поставить в известность директора школы (при 

отсутствии иное должностное лицо) и обратиться в медицинский пункт. При получении травмы 

иным работником или обучающимся необходимо оказать ему первую помощь. Вызвать 

медицинского работника общеобразовательной организации, при необходимости, вызвать скорую 

медицинскую помощь по телефону 103 и сообщить о происшествии директору 

общеобразовательной организации. Обеспечить до начала расследования сохранность обстановки 

на месте происшествия, а если это невозможно (существует угроза жизни и здоровью 

окружающих) – фиксирование обстановки путем составления схемы, протокола, 

фотографирования или иным методом. 

4.3. В случае появления задымления или возгорания в учебном кабинете, учитель музыки обязан 

немедленно прекратить работу, принять меры к эвакуации обучающихся в безопасное место, 

оповестить голосом о пожаре и вручную задействовать АПС, вызвать пожарную охрану по 

телефону 101, сообщить директору школы (при отсутствии – иному должностному лицу). При 

условии отсутствия угрозы жизни и здоровью людей принять меры к ликвидации пожара в 

начальной стадии с помощью первичных средств пожаротушения. При использовании 

огнетушителей не направлять в сторону людей струю углекислоты и порошка. При пользовании 

углекислотным огнетушителем во избежание обморожения не браться рукой за раструб 

огнетушителя. 

4.4. При аварии (прорыве) в системе отопления, водоснабжения и канализации в кабинете музыки 

необходимо вывести обучающихся из помещения, оперативно сообщить о происшедшем 

заместителю директора по административно-хозяйственной части (завхозу) общеобразовательной 

организации. 

4.5. При возникновении неисправности в ЭСО или оргтехнике, музыкальной или звуковой 

аппаратуре, в ином электроприборе необходимо прекратить с ним работу и обесточить, сообщить 

заместителю директора по административно-хозяйственной части и использовать только после 

выполнения ремонта (получения нового) и получения разрешения. 

4.6. В случае угрозы или возникновения очага опасного воздействия техногенного характера, 

угрозы или приведения в исполнение террористического акта следует руководствоваться Планом 

эвакуации, инструкцией о порядке действий в случае угрозы и возникновении ЧС 

террористического характера. 

5. Требования охраны труда по окончании работы 

5.1. Внимательно осмотреть учебный кабинет музыки. Убрать учебные и наглядные пособия, 

методические пособия и раздаточный материал, которые использовались на занятиях, в места 



хранения. 

5.2. Отключить ЭСО и оргтехнику, музыкальную и звуковую аппаратуру, другие имеющиеся 

электроприборы от электросети. 

5.3. Проветрить учебный кабинет музыки. 

5.4. Удостовериться в противопожарной безопасности помещения. Удостовериться, что 

противопожарные правила в помещении соблюдены, огнетушители находятся в установленных 

местах. При окончании срока эксплуатации огнетушителя передать его лицу, ответственному за 

пожарную безопасность в школе, для последующей перезарядки. Установить в помещении новый 

огнетушитель. 

5.5. Проконтролировать проведение влажной уборки, а также вынос мусора из помещения 

учебного кабинета музыки. 

5.6. Закрыть окна, вымыть руки, перекрыть воду и выключить свет. 

5.7. Сообщить непосредственно заместителю директора по административно-хозяйственной 

работе (при отсутствии – иному должностному лицу) обо всех неисправностях оборудования, о 

поломках в водопроводной или канализационной системе, о недостатках, влияющих на 

безопасность и охрану труда, пожарную и электробезопасность, замеченных во время выполнения 

работ. 

5.8. При отсутствии недостатков закрыть учебный кабинет музыки на ключ. 

Инструкцию разработал: ___________ /______________________/ 

С инструкцией ознакомлен (а) 

«___»___________202__г. ___________ /______________________/ 

Согласовано ответственный по ОТ  _______________/________________/ 

«______»_________202__г. 
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Инструкция 

по охране труда для учителя изобразительного искусства 1.21 

1. Общие требования охраны труда 

1.1. Настоящая инструкция по охране труда для учителя изобразительного искусства (ИЗО) в 

МБОУ «Татарская гимназия № 65» разработана в соответствии с СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи»; СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», а также с учетом 

статей 212, 214 и 219 Трудового кодекса Российской Федерации и иных нормативных правовых 

актов по охране и безопасности труда. 

1.2. Данная инструкция по охране труда для учителя ИЗО устанавливает требования охраны труда 

перед началом, во время и по окончании работы сотрудника, выполняющего обязанности учителя 

изобразительного искусства в школе, требования охраны труда в аварийных ситуациях, 

определяет безопасные методы и приемы работ на рабочем месте. 

1.3. К выполнению обязанностей учителя ИЗО допускаются лица соответствующие требованиям, 

касающимся прохождения предварительного (при поступлении на работу) и периодических 

медицинских осмотров, профессиональной гигиенической подготовки и аттестации (при приеме 

на работу и далее с периодичностью не реже 1 раза в 2 года), вакцинации и имеющие личную 

медицинскую книжку с результатами медицинских обследований и лабораторных исследований, 

сведениями о прививках, перенесенных инфекционных заболеваниях, о прохождении 

профессиональной гигиенической подготовки и аттестации с допуском к работе; 

1.4. Принимаемый на работу учитель ИЗО обязан пройти в установленном порядке вводный 

инструктаж, первичный инструктаж на рабочем месте до начала самостоятельной работы (если его 

профессия и должность не входит в утвержденный директором Перечень освобожденных от 

прохождения инструктажа профессий и должностей), проходить повторные инструктажи не реже 

одного раза в шесть месяцев, а также внеплановые и целевые в случаях, установленных Порядком 

обучения по охране труда и проверки знаний требований охраны труда работников организаций, 

утвержденным Постановлением Минтруда РФ и Минобразования РФ от 13 января 2003 г. № 1/29 

(ГОСТ 12.0.004-2015). 

1.5. Учитель ИЗО должен изучить настоящую инструкцию, пройти обучение по охране труда и 

проверку знания требований охраны труда, обучение приемам оказания первой помощи 

пострадавшим, обучение правилам пожарной безопасности и электробезопасности и проверку 

знаний правил в объеме должностных обязанностей с присвоением I квалификационной группы 

допуска по электробезопасности. 

1.6. Учитель ИЗО в целях соблюдения требований охраны труда обязан: 

 соблюдать требования охраны труда и производственной санитарии, инструкции по охране 

труда, охране жизни и здоровья обучающихся; 

 обеспечивать режим соблюдения норм и правил по охране труда и пожарной безопасности 

во время организации образовательной деятельности; 

 соблюдать правила личной гигиены; 

 знать порядок действий при возникновении пожара или иной чрезвычайной ситуации и 

эвакуации, сигналы оповещения о пожаре; 

 уметь пользоваться первичными средствами пожаротушения; 

 знать месторасположение аптечки и уметь оказывать первую помощь пострадавшему; 

 соблюдать Правила внутреннего трудового распорядка и Устав общеобразовательной 

организации; 



 соблюдать установленные режимы труда и отдыха; 

 соблюдать должностную инструкцию учителя ИЗО в школе. 

1.7. В процессе работы возможно воздействие на учителя изобразительного искусства следующих 

опасных факторов: 

 нарушение остроты зрения при недостаточной освещённости рабочего места; 

 перенапряжение зрительного и голосового анализаторов; 

 зрительное утомление при длительной работе с документами, рисунками; 

 поражение электрическим током при прикосновении к токоведущим частям 

электрооборудования и электроприборов с нарушенной изоляцией (при включении или 

выключении электроприборов и (или) освещения в помещениях); 

 повышенное психоэмоциональное напряжение; 

 повышенный уровень шума; 

 высокая плотность эпидемиологических контактов; 

 статические нагрузки при незначительной общей мышечной двигательной нагрузке. 

1.8. Запрещается выполнять работу, находясь в состоянии алкогольного опьянения либо в 

состоянии, вызванном потреблением наркотических средств, психотропных, токсических или 

других одурманивающих веществ, а также распивать спиртные напитки, употреблять 

наркотические средства, психотропные, токсические или другие одурманивающие вещества на 

рабочем месте или в рабочее время. 

1.9. При заведовании кабинетом изобразительного искусства необходимо соблюдать инструкцию 

по охране труда для заведующего учебным кабинетом общеобразовательной организации, при 

замене уроков использовать инструкцию по охране труда для учителя на замене. 

1.10. Учитель ИЗО, допустивший нарушение или невыполнение требований настоящей 

инструкции по охране труда, рассматривается, как нарушитель производственной дисциплины и 

может быть привлечён к дисциплинарной ответственности и прохождению внеочередной 

проверки знаний требований охраны труда, а в зависимости от последствий - и к уголовной; если 

нарушение повлекло материальный ущерб - к материальной ответственности в установленном 

порядке. 

2. Требования охраны труда перед началом работы 

2.1. Учитель изобразительного искусства общеобразовательной организации должен приходить на 

работу в чистой, опрятной одежде, перед началом работы вымыть руки. Прибыть на работу 

заблаговременно для исключения спешки и, как следствие, падения и получения травмы. 

2.2. Визуально оценить состояние выключателей, включить полностью освещение в кабинете ИЗО 

и убедиться в исправности электрооборудования: 

 осветительные приборы должны быть исправны и надежно подвешены к потолку, иметь 

целостную светорассеивающую конструкцию и не содержать следов загрязнений; 

 уровень искусственной освещенности в кабинете изобразительного искусства и на 

середине классной доски должен составлять не менее 500 люкс; 

 коммутационные коробки должны быть закрыты крышками, корпуса выключателей и 

розеток не должны иметь трещин и сколов, а также оголенных контактов. 

2.3. Проверить окна на наличие трещин и иное нарушение целостности стекол. 

2.4. Удостовериться в наличии первичных средств пожаротушения, срока их пригодности и 

доступности, в наличии аптечки первой помощи и укомплектованности ее медикаментами. 

2.5. Убедиться в свободности выхода из кабинета ИЗО, проходов и соответственно в правильной 

расстановке мебели в учебном кабинете: 

 между столами и стенами (светонесущей и противоположной светонесущей), а также 

между рядами столов – 50см; 

 от учебной доски до первого ряда столов - 240 см; 
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 удаленность от учебной доски до последнего ряда столов - не более 860 см; 

 парты (столы) расставлены в следующем порядке: меньшие по размеру - ближе к доске, 

большие по размеру - дальше от доски, цветовая маркировка присутствует. 

2.6. Убедиться в безопасности рабочего места, проверить на устойчивость и исправность мебель в 

кабинете изобразительного искусства, убедиться в устойчивости находящихся в сгруппированном 

виде методических материалов, альбомов для рисования, репродукций. 

2.7. Провести осмотр санитарного состояния кабинета ИЗО. Подготовить для работы требуемый 

учебный и наглядный материал, принадлежности для рисования и лепки, при необходимости 

электронные средства обучения. 

2.8. Произвести сквозное проветривание учебного кабинета, открыв окна или форточки и двери. 

Окна в открытом положении зафиксировать ограничителями. 

2.9. Удостовериться, что температура воздуха в помещении кабинета соответствует требуемым 

санитарным нормам 18-24°С, в теплый период года не более 28°С. 

2.10. Провести проверку работоспособности персонального компьютера, удостовериться в 

исправности ЭСО, оргтехники, мультимедийного проектора в кабинете изобразительного 

искусства. 

2.11. Приступать к работе разрешается после выполнения подготовительных мероприятий и 

устранения всех недостатков и неисправностей. 

2.12. При обнаружении недостатков в работе оборудования или поломок мебели сообщить 

заместителю директора по административно-хозяйственной работе (завхозу) и не использовать 

данное оборудование и мебель в учебном кабинете ИЗО до полного устранения всех выявленных 

недостатков и получения разрешения. 

3. Требования охраны труда во время работы 

3.1. Во время работы необходимо соблюдать порядок в учебном кабинете, где проводятся занятия 

по изобразительному искусству, не загромождать свое рабочее место и места обучающихся, а 

также выход из кабинета и подходы к первичным средствам пожаротушения. 

3.2. В целях обеспечения необходимой естественной освещенности учебного кабинета ИЗО не 

ставить на подоконники цветы, не располагать альбомы, поделки, принадлежности для рисования, 

учебники и иные предметы. 

3.3. При использовании колющих и режущих инструментов (циркуль, ножницы, канцелярский 

нож) следует брать их только за ручки, не направлять их заостренной частью на себя или на 

окружающих. 

3.4. При работе с красками использовать в качестве емкости для воды посуду из небьющихся 

материалов, объемом не более 200 мл. 

3.5. В случае пролива учителем или кем-либо из обучающихся воды на пол, необходимо собрать 

ее с пола, используя швабру. 

3.6. При попадании краски на кожу, необходимо вытереть краску влажной салфеткой, при 

возможности вымыть руки водой. 

3.7. При работе и проведении занятий в кабинете изобразительного искусства 

соблюдать инструкцию по охране труда в учебном кабинете. 

3.8. Поддерживать дисциплину и порядок во время занятий, требования настоящей инструкции по 

охране труда, не разрешать ученикам самовольно уходить из кабинета без разрешения учителя 

изобразительного искусства, не оставлять обучающихся одних без контроля. 

3.9. Во время перерывов между занятиями в отсутствии обучающихся проветривать помещение в 

соответствии с показателями продолжительности, указанными в СанПиН 1.2.3685-21, при этом 

оконные рамы фиксировать в открытом положении. 

3.10. Наглядные и учебные пособия, принадлежности для рисования и лепки применять только в 

исправном состоянии, соблюдая правила безопасности и утверждённые методики. 

3.11. Все используемые в кабинете ИЗО демонстрационные электрические приборы должны быть 

исправны и иметь заземление/зануление. 

3.12. Интерактивные доски, сенсорные экраны, информационные панели и иные средства 

отображения информации и рисунка, а также компьютеры, ноутбуки, планшеты, моноблоки, иные 

электронные средства обучения (ЭСО) необходимо использовать в соответствии с инструкцией по 

эксплуатации и (или) техническим паспортом. 
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3.13. При использовании ЭСО выполняет мероприятия, предотвращающие неравномерность 

освещения и появление бликов на экране. Выключает или переводит в режим ожидания 

интерактивную доску и другие ЭСО, когда их использование приостановлено или завершено. 

3.14. При использовании электронного оборудования, в том числе сенсорного экрана, клавиатуры 

и мыши, интерактивного маркера ежедневно дезинфицирует их в соответствии с рекомендациями 

производителя либо с использованием растворов или салфеток на спиртовой основе, содержащих 

не менее 70% спирта. 

3.15. Не использовать в помещении кабинета изобразительного искусства переносные 

отопительные приборы с инфракрасным излучением, а также кипятильники, плитки, 

электрочайники, не сертифицированные удлинители. 

3.16. Во избежание падения из окна, а также ранения стеклом, не вставать на подоконник. 

3.17. Учителю ИЗО необходимо придерживаться правил передвижения в помещениях и на 

территории школы: 

 во время ходьбы быть внимательным и контролировать изменение окружающей 

обстановки; 

 ходить по коридорам и лестничным маршам, придерживаясь правой стороны; 

 при передвижении по лестничным пролетам следует соблюдать осторожность и 

внимательность, не перепрыгивать через ступеньки, не перевешиваться через перила, 

ходить осторожно и не спеша; 

 не проходить ближе 1,5 метра от стен здания общеобразовательной организации. 

3.18. При использовании ЭСО и оргтехники учителю ИЗО запрещается: 

 смотреть прямо на луч света исходящий из проектора, прежде чем повернуться к классу 

лицом, необходимо отступить от интерактивной доски в сторону; 

 включать в электросеть и отключать от неё приборы, подключать комплектующие 

составляющие приборов мокрыми и влажными руками; 

 нарушать последовательность включения и выключения, технологические процессы; 

 размещать на электроприборах предметы (бумагу, ткань, вещи и т.п.); 

 разбирать включенные в электросеть приборы; 

 прикасаться к оголенным или с поврежденной изоляцией проводам; 

 сгибать и защемлять кабели питания; 

 прикасаться к работающему или только что выключенному мультимедийному проектору, 

необходимо дать ему остыть; 

 допускать обучающихся к переноске и самостоятельному включению ЭСО; 

 оставлять без присмотра включенные электроприборы. 

3.19. Соблюдать во время работы настоящую инструкцию по охране труда для учителя ИЗО, иные 

инструкции по охране труда при выполнении работ и работе с оборудованием и 

принадлежностями, установленный режим рабочего времени и времени отдыха. 

3.20. При длительной работе с документами, альбомами для рисования, за компьютером 

(ноутбуком) с целью снижения утомления зрительного анализатора, предотвращения развития 

познотонического утомления через час работы делать перерыв на 10-15 минут, во время которого 

следует выполнять комплекс упражнений для глаз, физкультурные паузы. 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 

4.1. Учитель ИЗО обязан немедленно известить заместителя директора по УВР или директора 

школы: 

 о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью обучающихся и работников 

общеобразовательной организации; 

 о факте возникновения групповых инфекционных и неинфекционных заболеваний; 

 о каждом несчастном случае, произошедшем в школе; 



 об ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков острого 

профессионального заболевания (отравления). 

4.2. В случае получения травмы учитель изобразительного искусства обязан прекратить работу, 

позвать на помощь, воспользоваться аптечкой первой помощи, поставить в известность директора 

школы (при отсутствии иное должностное лицо) и обратиться в медицинский пункт. При 

получении травмы иным работником или обучающимся необходимо оказать ему первую помощь. 

Вызвать медицинского работника общеобразовательной организации, при необходимости, вызвать 

скорую медицинскую помощь по телефону 103 и сообщить о происшествии директору 

общеобразовательной организации. Обеспечить до начала расследования сохранность обстановки 

на месте происшествия, а если это невозможно (существует угроза жизни и здоровью 

окружающих) – фиксирование обстановки путем составления схемы, протокола, 

фотографирования или иным методом. 

4.3. В случае появления задымления или возгорания в учебном кабинете, учитель ИЗО обязан 

немедленно прекратить работу, принять меры к эвакуации обучающихся в безопасное место, 

оповестить голосом о пожаре и вручную задействовать АПС, вызвать пожарную охрану по 

телефону 101, сообщить директору школы (при отсутствии – иному должностному лицу). При 

условии отсутствия угрозы жизни и здоровью людей принять меры к ликвидации пожара в 

начальной стадии с помощью первичных средств пожаротушения. При использовании 

огнетушителей не направлять в сторону людей струю углекислоты и порошка. При пользовании 

углекислотным огнетушителем во избежание обморожения не браться рукой за раструб 

огнетушителя. 
4.4. При аварии (прорыве) в системе отопления, водоснабжения и канализации в кабинете изобразительного 

искусства необходимо вывести обучающихся из помещения, оперативно сообщить о происшедшем 

заместителю директора по административно-хозяйственной работе (завхозу) общеобразовательной 

организации. 

4.5. При возникновении неисправности в оргтехнике, ЭСО необходимо прекратить с ним работу и 

обесточить, сообщить заместителю директора по административно-хозяйственной работе и использовать 

только после выполнения ремонта (получения нового) и получения разрешения. 

4.6. В случае угрозы или возникновения очага опасного воздействия техногенного характера, угрозы или 

приведения в исполнение террористического акта следует руководствоваться Планом эвакуации, 

инструкцией о порядке действий в случае угрозы и возникновении ЧС террористического характера. 

5. Требования охраны труда по окончании работы 

5.1. После окончания работы с красками проконтролировать, чтобы обучающиеся вымыли и вытерли кисти, вытерли за 

собой столы, привели рабочие места в порядок. 

5.2. Внимательно осмотреть учебный кабинет ИЗО. Убрать учебные и наглядные пособия, методические пособия и 

раздаточный материал, принадлежности для рисования, вырезания и лепки, которые использовались на занятиях, а 

также поделки в места хранения. 

5.3. Отключить ЭСО и оргтехнику, другие имеющиеся электроприборы от электросети. 
5.4. Проветрить школьный учебный кабинет изобразительного искусства. 

5.5. Удостовериться в противопожарной безопасности помещения. Удостовериться, что противопожарные правила в 

помещении соблюдены, огнетушители находятся в установленных местах. При окончании срока эксплуатации 

огнетушителя передать его лицу, ответственному за пожарную безопасность в школе, для последующей перезарядки. 

Установить в помещении новый огнетушитель. 

5.6. Проконтролировать проведение влажной уборки, а также вынос мусора из помещения учебного кабинета 

изобразительного искусства. 

5.7. Закрыть окна, вымыть руки, перекрыть воду и выключить свет. 

5.8. Сообщить непосредственно заместителю директора по административно-хозяйственной работе (при отсутствии – 

иному должностному лицу) обо всех неисправностях оборудования, о поломках в водопроводной или канализационной 

системе, о недостатках, влияющих на безопасность и охрану труда, пожарную и электробезопасность, замеченных во 

время выполнения работ. 
5.9. При отсутствии недостатков закрыть школьный кабинет изобразительного искусства на ключ. 
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Инструкция 

по охране труда для учителя начальных классов 1.22 

1. Общие требования охраны труда 

1.1. Настоящая инструкция по охране труда для учителя начальных классов в МБОУ 

«Татарская гимназия № 65» разработана с учетом СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи»; СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», а также статей 212, 

214 и 219 Трудового кодекса Российской Федерации и иных нормативных правовых актов по 

охране и безопасности труда. 

1.2. Данная инструкция по охране труда учителя начальных классов устанавливает требования 

охраны труда перед началом, во время и по окончании работы сотрудника, выполняющего 

обязанности учителя начальных классов в школе, требования охраны труда в аварийных 

ситуациях, определяет безопасные методы и приемы работ на рабочем месте. 

1.3. К выполнению обязанностей учителя начальных классов допускаются лица соответствующие 

требованиям, касающимся прохождения предварительного (при поступлении на работу) и 

периодических медицинских осмотров, профессиональной гигиенической подготовки и 

аттестации (при приеме на работу и далее с периодичностью не реже 1 раза в 2 года), вакцинации 

и имеющие личную медицинскую книжку с результатами медицинских обследований и 

лабораторных исследований, сведениями о прививках, перенесенных инфекционных 

заболеваниях, о прохождении профессиональной гигиенической подготовки и аттестации с 

допуском к работе. 

1.4. Принимаемый на работу учитель начальных классов обязан пройти в установленном порядке 

вводный инструктаж, первичный инструктаж на рабочем месте до начала самостоятельной работы 

(если его профессия и должность не входит в утвержденный директором Перечень 

освобожденных от прохождения инструктажа профессий и должностей), проходить повторные 

инструктажи не реже одного раза в шесть месяцев, а также внеплановые и целевые в случаях, 

установленных Порядком обучения по охране труда и проверки знаний требований охраны труда 

работников организаций, утвержденным Постановлением Минтруда РФ и Минобразования РФ от 

13 января 2003 г. № 1/29 (ГОСТ 12.0.004-2015). 

1.5. Учитель начальных классов должен изучить настоящую инструкцию, пройти обучение по 

охране труда и проверку знания требований охраны труда, обучение приемам оказания первой 

помощи пострадавшим, обучение правилам пожарной безопасности и электробезопасности и 

проверку знаний правил в объеме должностных обязанностей с присвоением I квалификационной 

группы допуска по электробезопасности. 

1.6. Учитель начальных классов в целях соблюдения требований охраны труда обязан: 

 соблюдать требования охраны труда и производственной санитарии, инструкции по охране 

труда, охране жизни и здоровья обучающихся; 

 обеспечивать режим соблюдения норм и правил по охране труда и пожарной безопасности 

во время организации образовательной деятельности; 

 соблюдать правила личной гигиены; 

 знать порядок действий при возникновении пожара или иной чрезвычайной ситуации и 

эвакуации, сигналы оповещения о пожаре; 

 уметь пользоваться первичными средствами пожаротушения; 

 знать месторасположение аптечки и уметь оказывать первую помощь пострадавшему; 



 соблюдать Правила внутреннего трудового распорядка и Устав общеобразовательной 

организации; 

 выполнять только ту работу, которая входит в должностные обязанности; 

 соблюдать установленные режимы труда и отдыха; 

 соблюдать должностную инструкцию учителя начальных классов школы. 

1.7. В процессе работы возможно воздействие на учителя начальных классов следующих опасных 

факторов: 

 нарушение остроты зрения при недостаточной освещённости рабочего места; 

 перенапряжение зрительного и голосового анализаторов; 

 зрительное утомление при длительной работе с документами, тетрадями; 

 поражение электрическим током при прикосновении к токоведущим частям 

электрооборудования и электроприборов с нарушенной изоляцией (при включении или 

выключении электроприборов и (или) освещения в помещениях); 

 повышенное психоэмоциональное напряжение; 

 повышенный уровень шума; 

 повышенное напряжение внимания; 

 вероятность травмирования ножницами, кнопками и иными канцелярскими 

принадлежностями при изготовлении наглядных пособий; 

 высокая плотность эпидемиологических контактов; 

 статические нагрузки при незначительной общей мышечной двигательной нагрузке. 

1.8. Запрещается выполнять работу, находясь в состоянии алкогольного опьянения либо в 

состоянии, вызванном потреблением наркотических средств, психотропных, токсических или 

других одурманивающих веществ, а также распивать спиртные напитки, употреблять 

наркотические средства, психотропные, токсические или другие одурманивающие вещества на 

рабочем месте или в рабочее время. 

1.9. При заведовании учебным кабинетом начальных классов необходимо соблюдать инструкцию 

по охране труда для заведующего учебным кабинетом общеобразовательной организации, при 

замене уроков соблюдать инструкцию по охране труда для учителя на замене. 

1.10. Учитель начальных классов, допустивший нарушение или невыполнение требований 

настоящей инструкции по охране труда, рассматривается, как нарушитель производственной 

дисциплины и может быть привлечён к дисциплинарной ответственности и прохождению 

внеочередной проверки знаний требований охраны труда, а в зависимости от последствий - и к 

уголовной; если нарушение повлекло материальный ущерб - к материальной ответственности в 

установленном порядке. 

2. Требования охраны труда перед началом работы 

2.1. Учитель начальных классов общеобразовательной организации должен приходить на работу в 

чистой, опрятной одежде, перед началом работы вымыть руки. Прибыть на работу 

заблаговременно для исключения спешки и, как следствие, падения и получения травмы. 

2.2. Визуально оценить состояние выключателей, включить полностью освещение в учебном 

кабинете и убедиться в исправности электрооборудования: 

 осветительные приборы должны быть исправны и надежно подвешены к потолку, иметь 

целостную светорассеивающую конструкцию и не содержать следов загрязнений; 

 уровень искусственной освещенности в кабинете начальных классов должен составлять не 

менее 300 люкс; 

 коммутационные коробки должны быть закрыты крышками, корпуса выключателей и 

розеток не должны иметь трещин и сколов, а также оголенных контактов. 

2.3. Проверить окна на наличие трещин и иное нарушение целостности стекол. 

2.4. Удостовериться в наличии первичных средств пожаротушения, срока их пригодности и 

доступности, в наличии аптечки первой помощи и укомплектованности ее медикаментами. 
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2.5. Убедиться в свободности выхода из кабинета начальных классов, проходов и соответственно в 

правильной расстановке мебели в учебном кабинете: 

 между столами и стенами (светонесущей и противоположной светонесущей), а также 

между рядами столов – 50см; 

 от учебной доски до первого ряда столов - 240 см; 

 удаленность от учебной доски до последнего ряда столов - не более 860 см; 

 парты (столы) расставлены в следующем порядке: меньшие по размеру - ближе к доске, 

большие по размеру - дальше от доски, цветовая маркировка присутствует. 

2.6. Убедиться в безопасности рабочего места, проверить на устойчивость и исправность мебель в 

кабинете начальных классов, убедиться в устойчивости находящихся в сгруппированном виде 

методических материалов и тетрадей. 

2.7. Провести осмотр санитарного состояния учебного кабинета. Подготовить для работы 

требуемый учебный и дидактический материал, раздаточный материал и оборудование, 

электронные средства обучения. 

2.8. Проконтролировать наличие и исправное состояние наглядных и учебных пособий. 

2.9. Произвести сквозное проветривание учебного кабинета в отсутствии детей, открыв окна или 

форточки и двери. Окна в открытом положении зафиксировать крючками, а форточки должны 

быть с ограничителями. 

2.10. Удостовериться, что температура воздуха в помещении кабинета соответствует требуемым 

санитарным нормам 18-24°С, в теплый период года не более 28°С. 

2.11. Провести проверку работоспособности персонального компьютера, удостовериться в 

исправности ЭСО, оргтехники, мультимедийного проектора в кабинете начальных классов. 

2.12. Приступать к работе разрешается после выполнения подготовительных мероприятий и 

устранения всех недостатков и неисправностей. 

2.13. При обнаружении недостатков в работе оборудования или поломок мебели сообщить 

заместителю директора по административно-хозяйственной работе (завхозу) и не использовать 

данное оборудование и мебель в учебном кабинете начальных классов до полного устранения всех 

выявленных недостатков и получения разрешения. 

3. Требования охраны труда во время работы 

3.1. Во время проведения занятий с обучающимися начальных классов необходимо соблюдать 

порядок в учебном кабинете, не загромождать свое рабочее место, а также выход из кабинета и 

подходы к первичным средствам пожаротушения. 

3.2. Следить за тем, чтобы не загромождались проходы между рядами, не позволять детям 

оставлять в проходах свои рюкзаки. Не устраивать вешалки на выходе из кабинета. 

3.3. В целях обеспечения необходимой естественной освещенности учебного кабинета начальных 

классов не ставить на подоконники цветы, не располагать тетради, учебники и литературу, иные 

предметы. 

3.4. Поддерживать дисциплину и порядок во время занятий, требования настоящей инструкции по 

охране труда, не разрешать детям самовольно уходить из кабинета без разрешения учителя 

начальных классов, не оставлять обучающихся одних без контроля. 

3.5. Во время перерывов между занятиями в отсутствии обучающихся проветривать помещение в 

соответствии с показателями продолжительности, указанными в СанПиН 1.2.3685-21, а именно: 

Температура наружного 

воздуха, °С 

Длительность проветривания помещений, мин. 

Учебные кабинеты 

в малые перемены, мин 

Учебные кабинеты 

в большие перемены, мин 

от +10 до +6 4-10 25-35 

от +5 до 0 3-7 20-30 



от 0 до -5 2-5 15-25 

от -5 до -10 1-3 10-15 

ниже -10 1-1,5 5-10 

Оконные рамы при проветривании фиксировать в открытом положении. 

3.6. При изготовлении наглядного материала и учебных пособий быть внимательным с 

ножницами, иголками, кнопками и клеем. 

3.7. Наглядные и учебные пособия применять только в исправном состоянии, соблюдая правила 

безопасности и утверждённые методики. 

3.8. Все используемые в кабинете начальных классов демонстрационные электрические приборы 

должны быть исправны и иметь заземление/зануление. 

3.9. Интерактивные доски, сенсорные экраны, информационные панели и иные средства 

отображения информации, а также компьютеры, ноутбуки, планшеты, моноблоки, иные 

электронные средства обучения (ЭСО) использовать в соответствии с инструкцией по 

эксплуатации и (или) техническим паспортом. 

3.10. При использовании ЭСО выполнять мероприятия, предотвращающие неравномерность 

освещения и появление бликов на экране. Выключать или переводить в режим ожидания 

интерактивную доску и другие ЭСО, когда их использование приостановлено или завершено. 

Расстояние от ближайшего места просмотра телевизионной аппаратуры до экрана должно быть не 

менее 2 метров. 

3.11. При использовании электронного оборудования, в том числе сенсорного экрана, клавиатуры 

и мыши, интерактивного маркера ежедневно дезинфицировать их в соответствии с 

рекомендациями производителя либо с использованием растворов или салфеток на спиртовой 

основе, содержащих не менее 70% спирта. 

3.12. Не использовать в помещении кабинета начальных классов переносные отопительные 

приборы с инфракрасным излучением, а также кипятильники, плитки, электрочайники, не 

сертифицированные удлинители. 

3.13. Во избежание падения из окна, а также ранения стеклом, не вставать на подоконник. 

3.14. Контролировать, чтобы в раковину не попадала бумага, вата, тряпки и другие предметы. 

3.15. Учителю начальных классов необходимо придерживаться правил передвижения в 

помещениях и на территории школы: 

 во время ходьбы быть внимательным и контролировать изменение окружающей 

обстановки; 

 ходить по коридорам и лестничным маршам, придерживаясь правой стороны; 

 при передвижении по лестничным пролетам следует соблюдать осторожность и 

внимательность, не перепрыгивать через ступеньки, не перевешиваться через перила, 

ходить осторожно и не спеша; 

 не проходить ближе 1,5 метра от стен здания общеобразовательной организации. 

3.16. При использовании ЭСО и оргтехники учителю начальных классов запрещается: 

 смотреть прямо на луч света исходящий из проектора, прежде чем повернуться к классу 

лицом, необходимо отступить от интерактивной доски в сторону; 

 включать в электросеть и отключать от неё приборы, подключать комплектующие 

составляющие приборов мокрыми и влажными руками; 

 нарушать последовательность включения и выключения, технологические процессы; 

 размещать на электроприборах предметы (бумагу, ткань, вещи и т.п.); 

 разбирать включенные в электросеть приборы; 

 прикасаться к оголенным или с поврежденной изоляцией проводам; 

 сгибать и защемлять кабели питания; 

 прикасаться к работающему или только что выключенному мультимедийному проектору, 

необходимо дать ему остыть; 



 переносить (передвигать) включенное в электрическую сеть нестационарное 

оборудование; 

 допускать обучающихся к переноске и самостоятельному включению ЭСО; 

 оставлять без присмотра включенные электроприборы. 

3.17. При проведении внеклассных мероприятий учителю начальных классов необходимо 

соблюдать следующие меры безопасности: 

 внимательно проверить помещение, проходы и выходы на соответствие их требованиям 

пожарной безопасности, а также удостовериться в наличии первичных средств 

пожаротушения, аптечки первой помощи. 

 тщательно проветрить помещение, используемое для проведения внеклассного 

мероприятия; 

 запрещается применять открытый огонь (свечи, фейерверки, бенгальские огни, хлопушки, 

петарды и т.п.); 

 запрещается устраивать световые эффекты с использованием химических и других 

веществ, которые могут способствовать возникновению возгораний; 

 запрещается ставить столы один на другой. 

3.18. При выходе с детьми на экскурсию и переходе улиц соблюдать обязанности пешеходов 

Правил дорожного движения Российской Федерации, идти в светлое время суток по тротуару или 

пешеходным дорожкам, переходить дорогу по пешеходным переходам (наземным или 

подземным). 

3.19. Соблюдать во время работы настоящую инструкцию по охране труда для учителя начальных 

классов, иные инструкции по охране труда при выполнении работ и работе с 

оборудованием, инструкцию по охране труда в кабинете начальных классов, а также 

установленный режим рабочего времени и времени отдыха в начальной школе. 

3.20. При длительной работе с документами, тетрадями, за компьютером (ноутбуком) с целью 

снижения утомления зрительного анализатора, предотвращения развития познотонического 

утомления через час работы делать перерыв на 10-15 минут, во время которого следует выполнять 

комплекс упражнений для глаз, физкультурные паузы. 

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях 

4.1. Учитель начальных классов обязан немедленно известить заместителя директора по УВР, 

курирующего начальные классы, или директора школы: 

 о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью обучающихся и работников 

общеобразовательной организации; 

 о факте возникновения групповых инфекционных и неинфекционных заболеваний; 

 о каждом несчастном случае, произошедшем в школе; 

 об ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков острого 

профессионального заболевания (отравления). 

4.2. В случае получения травмы учитель начальных классов обязан прекратить работу, позвать на 

помощь, воспользоваться аптечкой первой помощи, поставить в известность директора школы 

(при отсутствии иное должностное лицо) и обратиться в медицинский пункт. При получении 

травмы иным работником или обучающимся необходимо оказать ему первую помощь. Вызвать 

медицинского работника общеобразовательной организации, при необходимости, вызвать скорую 

медицинскую помощь по телефону 103 и сообщить о происшествии директору 

общеобразовательной организации. Обеспечить до начала расследования сохранность обстановки 

на месте происшествия, а если это невозможно (существует угроза жизни и здоровью 

окружающих) – фиксирование обстановки путем составления схемы, протокола, 

фотографирования или иным методом. 

4.3. В случае появления задымления или возгорания в учебном кабинете, учитель начальных 

классов обязан немедленно прекратить работу, принять меры к эвакуации обучающихся в 
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безопасное место, оповестить голосом о пожаре и вручную задействовать АПС, вызвать пожарную 

охрану по телефону 101, сообщить директору школы (при отсутствии – иному должностному 

лицу). При условии отсутствия угрозы жизни и здоровью людей принять меры к ликвидации 

пожара в начальной стадии с помощью первичных средств пожаротушения. При использовании 

огнетушителей не направлять в сторону людей струю углекислоты и порошка. При пользовании 

углекислотным огнетушителем во избежание обморожения не браться рукой за раструб 

огнетушителя. 

4.4. При аварии (прорыве) в системе отопления, водоснабжения и канализации в кабинете 

начальных классов необходимо вывести обучающихся из помещения, оперативно сообщить о 

происшедшем заместителю директора по административно-хозяйственной работе (завхозу) 

общеобразовательной организации. 

4.5. При возникновении неисправности в оргтехнике, ЭСО или ином электроприборе необходимо 

прекратить с ним работу и обесточить, сообщить заместителю директора по административно-

хозяйственной работе и использовать только после выполнения ремонта (получения нового) и 

получения разрешения. 

4.6. В случае угрозы или возникновения очага опасного воздействия техногенного характера, 

угрозы или приведения в исполнение террористического акта следует руководствоваться Планом 

эвакуации, инструкцией о порядке действий в случае угрозы и возникновении ЧС 

террористического характера. 

5. Требования охраны труда по окончании работы 

5.1. Внимательно осмотреть учебный кабинет начальных классов. Убрать учебные и наглядные 

пособия, методические пособия и раздаточный материал, которые использовались на занятиях, в 

места хранения. 

5.2. Отключить ЭСО и оргтехнику и другие имеющиеся электроприборы от электросети. 

5.3. Проветрить учебный кабинет начальных классов. 

5.4. Удостовериться в противопожарной безопасности помещения. Удостовериться, что 

противопожарные правила в помещении соблюдены, огнетушители находятся в установленных 

местах. При окончании срока эксплуатации огнетушителя передать его лицу, ответственному за 

пожарную безопасность в школе, для последующей перезарядки. Установить в помещении новый 

огнетушитель. 

5.5. Проконтролировать проведение влажной уборки, а также вынос мусора из помещения 

учебного кабинета начальных классов. 

5.6. Закрыть окна, вымыть руки, перекрыть воду и выключить свет. 

5.7. Сообщить непосредственно заместителю директора по административно-хозяйственной 

работе (при отсутствии – иному должностному лицу) обо всех неисправностях оборудования, о 

поломках в водопроводной или канализационной системе, о недостатках, влияющих на 

безопасность и охрану труда, пожарную и электробезопасность, замеченных во время выполнения 

работ. 

5.8. При отсутствии недостатков закрыть учебный кабинет начальных классов на ключ. 
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Инструкция 

по охране труда для старшего вожатого 1.23 

1. Общие требования охраны труда 

1.1. Настоящая инструкция по охране труда для старшего вожатого в МБОУ «Татарская 

гимназия № 65» разработана в соответствии с СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания», а также с учетом статей 212, 214 и 

219 Трудового кодекса Российской Федерации и иных нормативных правовых актов по охране и 

безопасности труда. 

1.2. Данная инструкция по охране труда для старшего вожатого школы устанавливает 

требования охраны труда перед началом, во время и по окончании работы сотрудника, 

выполняющего обязанности старшего вожатого в общеобразовательной организации, требования 

охраны труда в аварийных ситуациях, определяет безопасные методы и приемы работ на рабочем 

месте. 

1.3. К выполнению обязанностей старшего вожатого допускаются лица соответствующие 

требованиям, касающимся прохождения предварительного (при поступлении на работу) и 

периодических медицинских осмотров, профессиональной гигиенической подготовки и 

аттестации (при приеме на работу и далее с периодичностью не реже 1 раза в 2 года), вакцинации 

и имеющие личную медицинскую книжку с результатами медицинских обследований и 

лабораторных исследований, сведениями о прививках, перенесенных инфекционных 

заболеваниях, о прохождении профессиональной гигиенической подготовки и аттестации с 

допуском к работе. 

1.4. Принимаемый на работу старший вожатый обязан пройти в установленном порядке вводный 

инструктаж, первичный инструктаж на рабочем месте до начала самостоятельной работы (если его 

профессия и должность не входит в утвержденный директором Перечень освобожденных от 

прохождения инструктажа профессий и должностей), проходить повторные инструктажи не реже 

одного раза в шесть месяцев, а также внеплановые и целевые в случаях, установленных Порядком 

обучения по охране труда и проверки знаний требований охраны труда работников организаций, 

утвержденным Постановлением Минтруда РФ и Минобразования РФ от 13 января 2003 г. № 1/29 

(ГОСТ 12.0.004-2015). 

1.5. Старший вожатый должен изучить настоящую инструкцию, пройти обучение по охране труда 

в школе и проверку знания требований охраны труда, обучение приемам оказания первой помощи 

пострадавшим, обучение правилам пожарной безопасности и электробезопасности и проверку 

знаний правил в объеме должностных обязанностей с присвоением I квалификационной группы 

допуска по электробезопасности. 

1.6. Старший вожатый в целях соблюдения требований охраны труда обязан: 

 соблюдать требования охраны труда и производственной санитарии, инструкции по охране 

труда, охране жизни и здоровья обучающихся; 

 обеспечивать режим соблюдения норм и правил по охране и безопасности труда 

и пожарной безопасности во время организации образовательной деятельности; 

 соблюдать правила личной гигиены; 

 знать порядок действий при возникновении пожара или иной чрезвычайной ситуации и 

эвакуации, сигналы оповещения о пожаре; 

 уметь пользоваться первичными средствами пожаротушения; 

 знать месторасположение аптечки и уметь оказывать первую помощь пострадавшему; 
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 соблюдать Правила внутреннего трудового распорядка и Устав общеобразовательной 

организации; 

 соблюдать установленные режимы труда и отдыха; 

 соблюдать должностную инструкцию старшего вожатого в школе. 

1.7. В процессе работы возможно воздействие на старшего вожатого следующих опасных 

факторов: 

 нарушение остроты зрения при недостаточной освещённости рабочего места; 

 перенапряжение зрительного и голосового анализаторов; 

 поражение электрическим током при прикосновении к токоведущим частям 

электрооборудования и электроприборов с нарушенной изоляцией (при включении или 

выключении электроприборов и (или) освещения в помещениях); 

 повышенное психоэмоциональное напряжение; 

 повышенный уровень шума; 

 повышенное напряжение внимания; 

 вероятность травмирования ножницами, кнопками и иными канцелярскими 

принадлежностями при изготовлении стенгазет, плакатов и раздаточного материала; 

 высокая плотность эпидемиологических контактов. 

1.8. Запрещается выполнять работу, находясь в состоянии алкогольного опьянения либо в 

состоянии, вызванном потреблением наркотических средств, психотропных, токсических или 

других одурманивающих веществ, а также распивать спиртные напитки, употреблять 

наркотические средства, психотропные, токсические или другие одурманивающие вещества на 

рабочем месте или в рабочее время. 

1.9. Старший вожатый, допустивший нарушение или невыполнение требований настоящей 

инструкции по охране труда, рассматривается, как нарушитель производственной дисциплины и 

может быть привлечён к дисциплинарной ответственности и прохождению внеочередной 

проверки знаний требований охраны труда, а в зависимости от последствий - и к уголовной; если 

нарушение повлекло материальный ущерб - к материальной ответственности в установленном 

порядке. 

2. Требования охраны труда перед началом работы 

2.1. Старший вожатый общеобразовательной организации должен приходить на работу в чистой, 

опрятной одежде, перед началом работы вымыть руки. Прибыть на работу заблаговременно для 

исключения спешки и, как следствие, падения и получения травмы. 

2.2. Визуально оценить состояние выключателей, включить полностью освещение в помещении и 

убедиться в исправности электрооборудования: 

 осветительные приборы должны быть исправны и надежно подвешены к потолку, иметь 

целостную светорассеивающую конструкцию и не содержать следов загрязнений; 

 уровень искусственной освещенности в помещении для занятий с детьми должен 

составлять не менее 300 люкс; 

 коммутационные коробки должны быть закрыты крышками, корпуса выключателей и 

розеток не должны иметь трещин и сколов, а также оголенных контактов. 

2.3. Провести осмотр санитарного состояния помещения для работы с детьми. 

2.4. Удостовериться в наличии первичных средств пожаротушения, срока их пригодности и 

доступности, в наличии аптечки первой помощи и укомплектованности ее медикаментами. 

2.5. Убедиться в свободности выхода из кабинета, актового зала или иного помещения, в 

отсутствии захламленности проходов. 

2.6. Убедиться в безопасности рабочего места, проверить на устойчивость и исправность мебель в 

помещении. 

2.7. Подготовить материал, необходимый для работы с детьми, раздаточный материал, 

канцелярские принадлежности, принадлежности для рисования. 
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2.8. Подготовить к работе, проверить работоспособность и исправность мультимедийного 

проектора, персонального компьютера (ноутбука), звуковой аппаратуры и иной оргтехники. 

2.9. Произвести сквозное проветривание помещения в отсутствии детей, открыв окна или 

форточки и двери. Окна в открытом положении зафиксировать ограничителями. 

2.10. Удостовериться, что температура воздуха в помещении для работы с детьми соответствует 

требуемым санитарным нормам 18-24°С, в теплый период года не более 28°С. 

2.11. При подготовке к походу на природу проверить снаряжение и другое имущество. 

2.12. Приступать к работе разрешается после выполнения подготовительных мероприятий и 

устранения всех недостатков и неисправностей. 

2.13. При обнаружении недостатков в работе оборудования или поломок мебели сообщить 

заместителю директора по административно-хозяйственной работе (завхозу) и не использовать 

данное оборудование и мебель в учебном кабинете начальных классов до полного устранения всех 

выявленных недостатков и получения разрешения. 

3. Требования охраны труда во время работы 

3.1. Во время работы с обучающимися школы необходимо соблюдать порядок в кабинете или 

ином помещении, не загромождать рабочее место, а также выход из помещения и подходы к 

первичным средствам пожаротушения. 

3.2. Осуществлять контроль соблюдения требований охраны труда вожатым школы. 

3.3. Следить за тем, чтобы не загромождались проходы, не позволять детям оставлять в проходах 

свои рюкзаки и вещи. Не складывать верхнюю одежду на столы. 

3.4. Поддерживать дисциплину и порядок во время занятий с детьми, требования настоящей 

инструкции по охране труда, не разрешать детям самовольно уходить из кабинета без разрешения 

старшего вожатого, не оставлять обучающихся одних без контроля. 

3.5. Во время перерывов между занятиями с детьми в отсутствии обучающихся проветривать 

помещение в соответствии с показателями продолжительности, указанными в СанПиН 1.2.3685-

21. Оконные рамы при проветривании фиксировать в открытом положении. 

3.6. При изготовлении наглядного материала, стенгазет, плакатов и т.п., при оказании помощи 

детям быть внимательным с ножницами, иголками, кнопками и клеем. 

3.7. Подвижные игры проводить с соблюдением правил безопасности, не допускать 

беспорядочного бега детей. 

3.8. При передвижении по территории школы с детьми быть внимательным при наличии 

бордюров, возможном наличии камней, проволоки или стекла. В зимнее время года не ходить по 

обледеневшим и необработанным противогололедной смесью дорожкам. 

3.9. Все используемые в помещении электрические приборы должны быть исправны и иметь 

заземление / зануление. 

3.10. Интерактивные доски, сенсорные экраны, информационные панели и иные средства 

отображения информации, а также компьютеры, ноутбуки, планшеты и иную оргтехнику 

использовать в соответствии с инструкцией по эксплуатации и (или) техническим паспортом. 

3.11. При использовании мультимедийного проектора и иных средств отображения информации 

выполнять мероприятия, предотвращающие неравномерность освещения и появление бликов. 

Выключать или переводить в режим ожидания мультимедийный проектор и оргтехнику, когда их 

использование приостановлено или завершено. Расстояние от ближайшего места просмотра 

телевизионной аппаратуры до экрана должно быть не менее 2 метров. 

3.12. При использовании электронного оборудования, в том числе сенсорного экрана, клавиатуры 

и мыши, интерактивного маркера ежедневно дезинфицировать их в соответствии с 

рекомендациями производителя либо с использованием растворов или салфеток на спиртовой 

основе, содержащих не менее 70% спирта. 

3.13. Не использовать в помещении при работе с детьми переносные отопительные приборы с 

инфракрасным излучением, а также кипятильники, плитки, электрочайники, не 

сертифицированные удлинители. 

3.14. Старшему вожатому необходимо придерживаться правил передвижения в помещениях и на 

территории школы: 

 во время ходьбы быть внимательным и контролировать изменение окружающей 

обстановки; 



 ходить по коридорам и лестничным маршам, придерживаясь правой стороны; 

 при передвижении по лестничным пролетам следует соблюдать осторожность и 

внимательность, не перепрыгивать через ступеньки, не перевешиваться через перила, 

ходить осторожно и не спеша; 

 не проходить ближе 1,5 метра от стен здания общеобразовательной организации. 

3.15. При использовании мультимедийного проектора и оргтехники старшему вожатому школы 

запрещается: 

 смотреть прямо на луч света исходящий из проектора, прежде чем повернуться к классу 

лицом, необходимо отступить от интерактивной доски в сторону; 

 включать в электросеть и отключать от неё приборы, подключать комплектующие 

составляющие приборов мокрыми и влажными руками; 

 нарушать последовательность включения и выключения, технологические процессы; 

 размещать на электроприборах предметы (бумагу, ткань, вещи и т.п.); 

 разбирать включенные в электросеть приборы; 

 прикасаться к оголенным или с поврежденной изоляцией проводам; 

 сгибать и защемлять кабели питания; 

 прикасаться к работающему или только что выключенному мультимедийному проектору, 

необходимо дать ему остыть; 

 переносить (передвигать) включенное в электрическую сеть нестационарное 

оборудование; 

 допускать детей к переноске и самостоятельному включению мультимедийного проектора 

и оргтехники; 

 оставлять без присмотра включенные электроприборы. 

3.16. При проведении мероприятий запрещается: 

 применять открытый огонь (свечи, фейерверки, бенгальские огни, хлопушки, петарды и 

т.п.); 

 устраивать световые эффекты с использованием химических и других веществ, которые 

могут способствовать возникновению возгораний; 

 ставить столы один на другой. 

3.17. При выходе с детьми на экскурсию и переходе улиц соблюдать обязанности пешеходов 

Правил дорожного движения Российской Федерации, идти в светлое время суток по тротуару или 

пешеходным дорожкам, переходить дорогу по пешеходным переходам (наземным или 

подземным). 

3.18. Во время походов использовать в руководстве и строго соблюдать инструкцию по охране 

труда при сопровождении обучающихся во время походов. 

3.19. Соблюдать во время работы настоящую инструкцию по охране труда для старшего вожатого, 

иные инструкции по охране труда при работе с оборудованием, а также установленный режим 

рабочего времени и времени отдыха в школе. 

3.20. При длительной работе с документами, за компьютером (ноутбуком) с целью снижения 

утомления зрительного анализатора, предотвращения развития познотонического утомления через 

час работы делать перерыв на 10-15 минут, во время которого следует выполнять комплекс 

упражнений для глаз, физкультурные паузы. 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 

4.1. Старший вожатый обязан немедленно известить заместителя директора по воспитательной 

работе или директора школы: 

 о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью детей и работников 

общеобразовательной организации; 

 о факте возникновения групповых инфекционных и неинфекционных заболеваний; 



 о каждом несчастном случае, произошедшем в школе; 

 об ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков острого 

профессионального заболевания (отравления). 

4.2. В случае получения травмы старший вожатый обязан прекратить работу, позвать на помощь, 

воспользоваться аптечкой первой помощи, поставить в известность директора школы (при 

отсутствии иное должностное лицо) и обратиться в медицинский пункт. При получении травмы 

иным работником или обучающимся необходимо оказать ему первую помощь. Вызвать 

медицинского работника общеобразовательной организации, при необходимости, вызвать скорую 

медицинскую помощь по телефону 103 и сообщить о происшествии директору 

общеобразовательной организации. Обеспечить до начала расследования сохранность обстановки 

на месте происшествия, а если это невозможно (существует угроза жизни и здоровью 

окружающих) – фиксирование обстановки путем составления схемы, протокола, 

фотографирования или иным методом. 

4.3. В случае появления задымления или возгорания в помещении, старший вожатый обязан 

немедленно прекратить работу, принять меры к эвакуации детей в безопасное место, оповестить 

голосом о пожаре и вручную задействовать АПС, вызвать пожарную охрану по телефону 101, 

сообщить директору школы (при отсутствии – иному должностному лицу). При условии 

отсутствия угрозы жизни и здоровью людей принять меры к ликвидации пожара в начальной 

стадии с помощью первичных средств пожаротушения. При использовании огнетушителей не 

направлять в сторону людей струю углекислоты и порошка. При пользовании углекислотным 

огнетушителем во избежание обморожения не браться рукой за раструб огнетушителя. 

4.4. При аварии (прорыве) в системе отопления, водоснабжения и канализации в помещении 

необходимо вывести детей из помещения, оперативно сообщить о происшедшем заместителю 

директора по административно-хозяйственной работе (завхозу) общеобразовательной 

организации. 

4.5. При возникновении неисправности в оргтехнике или ином электроприборе необходимо 

прекратить с ним работу и обесточить, сообщить заместителю директора по административно-

хозяйственной работе и использовать только после выполнения ремонта (получения нового) и 

получения разрешения. 

4.6. В случае угрозы или возникновения очага опасного воздействия техногенного характера, 

угрозы или приведения в исполнение террористического акта следует руководствоваться Планом 

эвакуации, инструкцией о порядке действий в случае угрозы и возникновении ЧС 

террористического характера. 

5. Требования охраны труда по окончании работы 

5.1. Старшему вожатому необходимо внимательно осмотреть помещение для работы с детьми. Убрать плакаты, 

стенгазеты, раздаточный материал, оставшуюся бумагу, канцелярские принадлежности и принадлежности для 

рисования в места хранения. 

5.2. Отключить мультимедийную и музыкальную аппаратуру, оргтехнику и другие имеющиеся электроприборы от 

электросети. 

5.3. Проветрить используемый кабинет, актовый зал, иное помещение для работы с детьми. 

5.4. Удостовериться в противопожарной безопасности помещения, что противопожарные правила в помещении 

соблюдены, огнетушители находятся в установленных местах. При окончании срока эксплуатации огнетушителя 

сообщить лицу, ответственному за пожарную безопасность в школе, для последующей перезарядки. 

5.5. Закрыть окна, вымыть руки, перекрыть воду и выключить свет. 

5.6. Сообщить непосредственно заместителю директора по административно-хозяйственной работе (при отсутствии – 

иному должностному лицу) обо всех неисправностях оборудования, о поломках в водопроводной системе, о 

недостатках, влияющих на безопасность и охрану труда, пожарную и электробезопасность, замеченных во время 

выполнения работы. 

5.7. При отсутствии недостатков закрыть помещение на ключ. 

Инструкцию разработал: ___________ /______________________/ 

С инструкцией ознакомлен (а) 

«___»___________202__г. ___________ /______________________/ 

Согласовано ответственный по ОТ  _______________/________________/      «______»_________202__г. 
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Инструкция 

по охране труда для дворника 1.24 

1. Общие требования охраны труда 

1.1. Настоящая инструкция по охране труда для дворника в МБОУ «Татарская гимназия № 

65» разработана в соответствии с Приказом от 29 октября 2020 года № 758н «Об утверждении 

Правил по охране труда в жилищно-коммунальном хозяйстве», с учетом Постановлений Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 года №2 «Об утверждении СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» и от 28 сентября 2020 года №28 «Об 

утверждении СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», в соответствии с разделом Х 

Трудового кодекса Российской Федерации и иными нормативными правовыми актами по охране 

труда. 

1.2. Данная инструкция устанавливает требования охраны труда перед началом, во время и по 

окончании работы работника, выполняющего обязанности дворника в школе, определяет 

безопасные методы и приемы выполнения уборочных работ на территории общеобразовательной 

организации, меры безопасности при работе с инвентарем и инструментами, а также требования 

охраны труда в возможных аварийных ситуациях. 

1.3. К выполнению обязанностей дворника допускаются лица, соответствующие требованиям по 

прохождению предварительного (при поступлении на работу) и периодических медицинских 

осмотров, внеочередных медицинских осмотров по направлению директора школы, обязательного 

психиатрического освидетельствования (не реже 1 раз в 5 лет), профессиональной гигиенической 

подготовки и аттестации (при приеме на работу и далее не реже 1 раза в 2 года), вакцинации, 

наличия личной медицинской книжки с результатами медицинских обследований и лабораторных 

исследований, сведениями о прививках, перенесенных инфекционных заболеваниях, о 

прохождении профессиональной гигиенической подготовки и аттестации с допуском к работе. 

1.4. При приеме на работу в общеобразовательную организацию дворник проходит вводный 

инструктаж, первичный инструктаж на рабочем месте до начала самостоятельной работы (если его 

профессия и должность не входит в утвержденный директором Перечень освобожденных от 

прохождения инструктажа профессий и должностей), повторные инструктажи не реже одного раза 

в шесть месяцев, а также внеплановые и целевые в случаях, установленных Порядком обучения по 

охране труда и проверки знаний требований охраны труда работников организаций, 

утвержденным Постановлением Минтруда РФ от 13 января 2003 г. № 1/29. 

1.5. Дворник должен пройти обучение по охране труда и проверку знания требований охраны 

труда в школе, обучение методам и приемам оказания первой помощи пострадавшим, правилам 

пожарной безопасности и электробезопасности, а также проверку знаний правил в объеме 

должностных обязанностей с присвоением I квалификационной группы допуска по 

электробезопасности. 

1.6. Для осуществления доступа к дезинфицирующим средствам и их использованию при 

промывке урн проходит соответствующее обучение в общеобразовательной организации. 

1.7. В процессе работы на дворника возможно воздействие следующих опасных и (или) вредных 

производственных факторов: 

 недостаточная освещенность убираемой территории общеобразовательной организации; 

 повышенная запыленность воздуха; 

 острые кромки, заусенцы на поверхности инвентаря, инструмента, приспособлений; 

 травмирование при работе с уборочным и садовым инвентарем и инструментом; 

 травмирование вследствие падения при гололеде в зимнее время; 



 повышенная или пониженная температура воздуха на убираемой территории; 

 поражение органов зрения при попадании в них пыли и мусора; 

 поражение электрическим током при прикосновении к токоведущим частям 

электрооборудования, шнурам питания и проводам с поврежденной изоляцией, 

оборванным проводам; 

 поражение кожи рук, глаз при работе с дезинфицирующими средствами без средств 

индивидуальной защиты рук и органов зрения; 

 наезд автотранспорта; 

 физические перегрузки. 

1.8. Дворник в целях выполнения требований охраны труда обязан: 

 соблюдать требования охраны труда, пожарной и электробезопасности при выполнении 

работ в общеобразовательной организации; 

 соблюдать требования производственной санитарии, правила личной гигиены; 

 знать правила пользования индивидуальными средствами защиты; 

 иметь четкое представление об опасных факторах, связанных с работами с использованием 

уборочного и садового инвентаря и инструмента; 

 заботиться о личной безопасности и личном здоровье, а также о безопасности 

окружающих в процессе выполнения работ; 

 выполнять только ту работу, которая относится к должностным обязанностям дворника и 

поручена заместителем директора по административно-хозяйственной части (завхозом), 

при создании условий безопасного ее выполнения; 

 соблюдать требования технической документации изготовителя триммера для покоса 

травы, газонокосилки; 

 знать порядок действий при возникновении пожара или иной чрезвычайной ситуации; 

 знать месторасположение аптечки и уметь оказывать первую помощь пострадавшему; 

 соблюдать Правила внутреннего трудового распорядка работников школы, установленные 

режимы труда и отдыха, трудовую дисциплину; 

 соблюдать должностную инструкцию дворника школы. 

1.9. Дворник школы согласно Типовым нормам бесплатной выдачи специальной одежды, 

специальной обуви и других средств индивидуальной защиты, утвержденным Приказом Минтруда 

от 9 декабря 2014 года № 997н, обеспечивается следующими СИЗ: 

 костюм для защиты от общих производственных загрязнений и механических воздействий 

– 1 шт; 

 фартук из полимерных материалов с нагрудником – 2 шт; 

 сапоги резиновые с защитным подноском – 1 пара; 

 перчатки с полимерным покрытием – 6 пар; 

 при осуществлении работ по покосу травы обеспечивается щитком защитным лицевым 

или очками защитными – до износа, средством индивидуальной защиты органов дыхания 

фильтрующим – до износа. 

В I-IV климатических поясах дополнительно выдается куртка и брюки на утепляющей прокладке, 

куртка лавсано-вискозная и брюки лавсано-вискозные на утепляющей прокладке, валенки 

(Постановление Минтруда от 31 декабря 1997 года №70 с изменениями на 17 декабря 2001 года). 

1.10. Запрещается дворнику общеобразовательной организации выполнять работу, находясь в 

состоянии алкогольного опьянения либо в состоянии, вызванном потреблением наркотических 

средств, психотропных, токсических или других одурманивающих веществ, а также распивать 

спиртные напитки, употреблять наркотические средства, психотропные, токсические или другие 

одурманивающие вещества на рабочем месте или в рабочее время. 

1.11. Дворник, допустивший нарушение или невыполнение требований настоящей инструкции по 

охране труда в школе, рассматривается как нарушитель производственной дисциплины и может 

быть привлечён к дисциплинарной ответственности и прохождению внеочередной проверки 

знаний требований охраны труда; если нарушение повлекло материальный ущерб - к 

материальной ответственности в установленном порядке. 
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2. Требования охраны труда перед началом работы 

2.1. Дворник должен приходить на работу в чистой, опрятной одежде. Прибыть в 

общеобразовательную организацию заблаговременно для исключения спешки и, как следствие, 

падения и получения травмы. 

2.2. Визуально оценить состояние выключателей, включить освещение в подсобном помещении и 

убедиться в исправности электрооборудования: 

 осветительные приборы должны быть исправны и надежно подвешены к потолку; 

 коммутационные коробки должны быть закрыты крышками, корпуса выключателей и 

розеток не должны иметь трещин и сколов, а также оголенных контактов. 

2.3. Проверить годность к эксплуатации и применению средств индивидуальной защиты. Надеть 

полагающуюся по нормам спецодежду, застегнуть на все пуговицы, убрать из карманов острые и 

режущие предметы. Не застёгивать одежду булавками. Перед началом уборки в зоне движения 

автотранспорта надеть сигнальный жилет. 

2.4. Проверить исправность уборочного и садового инвентаря и инструмента. 

2.5. Метлы, грабли, лопаты и подобный инвентарь и инструмент должны быть прочно насажены 

на рукоятки и закреплены. Рукоятки не должны иметь острых кромок, заусенцев, сколов, трещин и 

расслоений. 

2.6. Поднести инвентарь, инструмент и материалы к зоне выполнения работ. Убедиться в 

исправности освещения убираемой территории общеобразовательной организации. 

2.7. Удостовериться в отсутствии обрывов воздушных линий электропередач на убираемой 

территории. 

2.8. Убедиться в том, что все колодцы закрыты крышками. В случае обнаружения открытых люков 

колодцев, закрыть их. При обнаружении отсутствия крышек люков колодцев, оградить их вокруг и 

сообщить заместителю директора по АХЧ (завхозу). 

2.9. Внимательно осмотреть убираемую территорию школы, убрать посторонние предметы и все, 

что может препятствовать безопасному выполнению работ и создать дополнительную опасность 

(проволока, арматура, битое крупное стекло и т.п.). 

2.10. Перед началом работы с триммером для покоса травы: 

 проверить целостность и техническое состояние триммера; 

 подогнать подвесные ремни в соответствии с ростом и физическими данными; 

 надеть защитные очки или щиток защитный лицевой, применить соответствующие 

приспособления для защиты органов слуха; 

 при использовании электротриммера убедиться внешним осмотром в исправности кабеля 

(шнура), его защитной изоляции и штепсельной вилки, целости изоляционных деталей 

корпуса, защитных кожухов, устройств заземления; 

 проверить работу триммера на холостом ходу, затем на минимальных оборотах. 

2.11. Приступать к работе дворнику разрешается после выполнения подготовительных 

мероприятий и устранения всех недостатков и неисправностей. 

2.12. При обнаружении неисправности уборочного и садового инвентаря и инструмента сообщить 

заместителю директора по административно-хозяйственной части (завхозу) и не использовать 

данный инвентарь и инструмент до полного устранения всех выявленных недостатков и 

получения разрешения. 

3. Требования охраны труда во время работы 

3.1. Начинать уборку следует при хорошей освещенности территории школы, а в темное время 

суток уборку производить при включенном наружном освещении. 

3.2. При выполнении работ необходимо придерживаться принятых технологий и правил. Не 

допускать применения способов, ускоряющих выполнение операций, но ведущих к нарушению 

требований безопасности труда. 

3.3. Выполнять работы следует только исправным инвентарем, инструментом и 



приспособлениями, применять их строго по назначению. 

3.4. Уборку основной закрепленной территории производить до основного потока обучающихся 

общеобразовательной организации. 

3.5. Для исключения действия опасных и вредных факторов при выполнении работ соблюдать 

правила ношения спецодежды и использования иных средств индивидуальной защиты в 

соответствии с условиями и характером выполняемой работы, строго соблюдать требования по их 

применению. 

3.6. При подъеме и перемещении мусора, предметов соблюдать предельно допустимые нормы при 

подъеме и перемещении тяжестей: 

 при разовом подъеме (без перемещения): мужчинами - не более 50 кг, женщинами - не 

более 15 кг; 

 при чередовании с другой работой (до 2 раз в час): мужчинами - до 30 кг, женщинами - до 

10 кг; 

 постоянно в течение рабочего дня: мужчинами - до 15 кг, женщинами - до 7 кг. 

3.7. Размещать уборочный и садовый инвентарь и инструменты так, чтобы не затруднять 

движение себе, обучающимся и иным сотрудникам, не стеснять рабочие движения в процессе 

выполнения работ. 

3.8. При выявлении на убираемой территории травмоопасных предметов (проволоки, арматуры, 

битого стекла и т.п.) в первую очередь убрать их. Уборку битого стекла производить с помощью 

совка и метлы (веника). 

3.9. При уборке территории школы располагаться лицом к возможному направлению движения 

автотранспорта, навстречу движению людей. При появлении автотранспорта прекратить работу на 

время его проезда, следить за световыми и звуковыми сигналами и движением транспорта. 

3.10. Во избежание травмирования не класть грабли и другой инструмент и инвентарь заостренной 

частью вверх. 

3.11. Не допускать сгребание, сбор и уплотнение мусора незащищенными руками. 

3.12. Запрещается сметать мусор в люки, проемы, каналы и колодцы. 

3.13. Не допускать скопления мусора на убираемой территории общеобразовательной 

организации. Не оставлять мусор на проезжей части или пешеходной дорожке (тротуаре). 

3.14. Мусор собирать и размещать в контейнерах (мусоросборниках) с закрывающимися 

крышками, расположенными на оборудованных площадках в непосредственной близости от 

въезда на территорию школы. Заполнять мусоросборники на 2/3 их объема. 

3.15. Не стоять против ветра при погрузке мусора в мусорные контейнеры. 

3.16. Не допускать сжигание мусора, сухой травы и листвы на территории школы, в том числе в 

мусоросборниках. 

3.17. При поливке территории, тротуаров: 

 поливочные краны открывать плавно, без больших усилий и рывков; 

 следить за положением резиновых шлангов, не допускать их перегибов и перекручивания; 

 не размещать на шлангах ведра и иные тяжелые предметы; 

 не производить поливку против ветра, следить, чтобы вода не попала на 

электрооборудование; 

 принимать меры, исключающие попадание воды на стены здания, электрооборудование и 

электропровода. 

3.18. При уборке снега или льда на тротуарах необходимо быть внимательным и соблюдать 

осторожность, не допускать травмирование обучающихся, сотрудников и посетителей рабочим 

инструментом. 

3.19. Не использовать для очистки территории общеобразовательной организации от снега и 

наледи химические реагенты. 

3.20. Меры безопасности при колке льда: 

 пользоваться защитными очками; 

 работать только исправным инструментом; 

 проявлять осторожность во время работы с инструментом; 



 не осуществлять работы вблизи людей. 

3.21. При работе при низких температурах соблюдать установленные режимом рабочего времени 

регламентированные перерывы в работе. 

3.22. В ходе выполнения работ осматривать инвентарь и инструмент и в случае обнаружения 

неисправности немедленно извещать заместителя директора по административно-хозяйственной 

части (завхоза). 

3.23. При образовании сосулек на крышах зданий школы оградить опасные участки и сообщить об 

этом заместителю директора по административно-хозяйственной части. 

3.24. Своевременно производить очистку водосточных труб и решеток ливневой канализации. 

3.25. Промывку урн проводить с обязательной дезинфекцией разрешенными в детских 

организациях дезинфицирующими растворами, используя для этого резиновые перчатки. 

3.26. Следить за отсутствием и удалять плодоносящие ядовитыми плодами деревья и кустарники 

на территории общеобразовательной организации. 

3.27. Выполнять работы по покосу травы (газонов) в средствах индивидуальной защиты: щиток 

защитный лицевой или очки защитные, респиратор, перчатки. 

3.28. Покос травы производить в светлое время суток. Запрещается косить траву (газоны) во время 

дождя, густого тумана (при видимости менее 50 м) и при сильном ветре (более 6 баллов). 

3.29. Строго соблюдать при покосе травы (газонов) правила безопасности и требования 

технической документации организации-изготовителя на триммер или газонокосилку, 

соблюдать инструкцию по охране труда при работе с триммером. 

3.30. Не допускать нахождение посторонних лиц на участке кошения травы. 

3.31. Не оставлять на территории школы без присмотра уборочный и садовый инвентарь и 

инструменты во избежание травмирования посторонних. 

3.32. При выполнении работ дворнику необходимо: 

 быть внимательным, не отвлекаться посторонними делами и разговорами; 

 выполнять только ту работу, которая поручена заместителем директора по АХЧ (завхозом) 

при создании условий безопасного ее выполнения, и по выполнению которой дворник 

прошел инструктаж по охране труда; 

 работать только с тем инвентарем и инструментом, работе с которым дворник обучался 

безопасным методам и приемам выполнения работ; 

 не прикасаться к открытым токоведущим частям электрооборудования, к оголенным или с 

поврежденной изоляцией проводам. 

3.33. Придерживаться правил передвижения в помещениях и на территории школы: 

 во время ходьбы быть внимательным и контролировать изменение окружающей 

обстановки; 

 ходить по коридорам и лестничным маршам, придерживаясь правой стороны, осторожно и 

не спеша; 

 при передвижении по лестничным пролетам соблюдать осторожность, не наклоняться за 

перила, не перешагивать и не перепрыгивать через ступеньки; 

 обращать внимание на неровности и скользкие места в помещениях и на территории 

школы, обходить их и остерегаться падения; 

 не проходить ближе 1,5 метра от стен здания общеобразовательной организации. 

3.34. Запрещается принимать пищу и курить во время проведения работ. 

3.35. Не использовать для сидения и (или) в виде подставки ведра, оборудование, материалы и 

иные случайные предметы. 

3.36. Не допускать к выполнению работ дворника посторонних и необученных лиц. 

3.37. Соблюдать в работе инструкцию по охране труда для дворника школы, санитарно-

гигиенические нормы и правила личной гигиены, установленный режим рабочего времени (труда) 

и времени отдыха. 

3.38. Во время работы в общеобразовательной организации быть вежливым, вести себя спокойно и 

выдержанно, избегать конфликтных ситуаций, которые могут вызвать нервно-эмоциональное 

напряжение и отразиться на безопасности труда. 
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4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 

4.1. Не допускается дворнику общеобразовательной организации приступать к работе при плохом 

самочувствии или внезапной болезни. 

4.2. При обнаружении оборванного электропровода на территории школы, не подходить и не касаться его, 

не подпускать окружающих, оперативно сообщить заместителю директора по АХЧ (завхозу) и находиться 

на месте до его прибытия. Запрещается приближаться на расстояние менее 8 м к лежащим на земле 

проводам линии электропередачи. 

4.3. При обнаружении запаха газа или прорыве трубопроводов (водоснабжения, канализации, отопления и 

других) вызвать по телефону соответствующую специализированную аварийную бригаду (04, 104 – служба 

газа), сообщить заместителю директора по административно-хозяйственной части. Для обеспечения 

безопасности проходящих людей оградить места вытекания из трубопроводов. 

4.4. При обнаружении неисправности уборочного и садового инструмента и инвентаря работу прекратить, 

заменить инструмент (инвентарь) на исправный. 

4.5. При обнаружении неисправности средства индивидуальной защиты прекратить выполнение работы, 

заменить данное СИЗ на исправное. 

4.6. При обнаружении посторонних стуков или повышенной вибрации триммера или газонокосилки 

остановить двигатель (отключить электропитание). 

4.7. В случае получения травмы дворник должен прекратить работу, позвать на помощь, воспользоваться 

аптечкой первой помощи, обратиться в медицинский пункт (вызвать скорую медицинскую помощь по 

телефону 03, 103) и поставить в известность заместителя директора по АХЧ (завхоза). 

4.8. При получении травмы иным лицом оказать ему первую помощь. Вызвать медицинского работника 

школы, при необходимости - скорую медицинскую помощь по телефону 03 (103) и сообщить о 

происшествии директору. Обеспечить до начала расследования сохранность обстановки на месте 

происшествия, а если это невозможно (существует угроза жизни и здоровью окружающих) – фиксирование 

обстановки путем фотографирования или иным методом. Оказать содействие при проведении 

расследования несчастного случая. 

4.9. В случае возникновения задымления или возгорания, дворник должен немедленно прекратить работу, 

принять меры к эвакуации людей из опасной зоны в безопасное место, оповестить голосом о пожаре 

(вручную задействовать АПС), вызвать пожарную охрану по телефону 01 (101, 112), сообщить директору 

школы. При условии отсутствия угрозы жизни и здоровью людей принять меры к ликвидации пожара в 

начальной стадии с помощью первичных средств пожаротушения. 

4.10. В случае угрозы или возникновения очага опасного воздействия техногенного характера, угрозы или 

приведения в исполнение террористического акта следует руководствоваться Планом эвакуации, 

инструкцией о порядке действий в случае угрозы и возникновении ЧС террористического характера. 

5. Требования охраны труда после завершения работы 

5.1. После окончания работ привести в порядок рабочую зону, убрать оставшийся мусор в мусорные баки. 

5.2. Убедиться, что вентили на поливочных кранах закрыты. 

5.3. Отключить электрический триммер, электрическую газонокосилку от электросети (при их использовании). 

5.4. Осмотреть уборочный и садовый инвентарь и инструмент на целостность, произвести очистку от загрязнений. 

5.5. Разместить инвентарь и инструмент в места хранения. 

5.6. Снять спецодежду и иные средства индивидуальной защиты, очистить, проверить на целостность и разместить в 

места хранения. При необходимости сдать специальную одежду в стирку и ремонт. 

5.7. Удостовериться, что подсобное помещение приведено в пожаробезопасное состояние. Отключить освещение. 

5.8. Вымыть лицо, руки с мылом или аналогичным по действию смывающим средством, нанести на кожу рук 

регенерирующий (восстанавливающий) крем. 

5.9. Сообщить заместителю директора по административно-хозяйственной части (завхозу) о выявленных 

неисправностях инструмента и инвентаря, средств индивидуальной защиты, а также о недостатках, влияющих на охрану 

и безопасность труда, пожарную и электробезопасность, замеченных во время работы. 

5.10. При отсутствии недостатков закрыть подсобное помещение на ключ. 

Инструкцию разработал: ____________ /_______________________/ 

С инструкцией ознакомлен (а) 

«___»___________202__г. ____________ /_______________________/ 

Согласовано ответственный по ОТ  _______________/________________/ 

«______»_________202__г. 
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Инструкция 

по охране труда для сторожа 1.25 

1. Общие требования охраны труда для сторожа 

1.1. Настоящая инструкция по охране труда для сторожа в МБОУ «Татарская гимназия № 

65»  составлена с целью обеспечения безопасности работника, выполняющего обязанности 

сторожа школы и устанавливает требования охраны труда перед началом, во время и по 

окончанию работы сторожа, а также порядок его действий в аварийных ситуациях. 

1.2. К самостоятельной работе сторожа могут быть допущены только лица: 

 не моложе 18 лет, которые успешно прошли обязательный периодический медицинский 

осмотр, по результатам которого противопоказаний для выполнения данного вида работ не 

выявлено; 

 прошедшие обучение безопасным приемам и методам труда по установленной в 

учреждении программе и необходимую проверку знаний по охране труда и технике 

безопасности; 

 изучившие должностную инструкцию сторожа школы; 

 прошедшие вводный инструктаж и первичный инструктаж на рабочем месте. 

1.3. Опасными факторами при выполнении работы сторожа являются: 

 физические факторы (опасные значения напряжения в электрической сети и оборудовании, 

используемом для работы; стекла; острые и тяжелые предметы; огнестрельное и холодное 

оружие); 

 химические факторы: средства химической защиты и нападения; 

 психофизиологические факторы: напряжение и снижение концентрации внимания; паника; 

враждебно настроенные посетители и злоумышленники). 

1.4. Обо всех выявленных неисправностях оборудования, нарушении целостности оконных стекол, 

защитных решеток, замков и запоров, ограждения территории школы сторож должен 

незамедлительно сообщать заместителю директора по АХР, а в случае его отсутствия – 

дежурному администратору, а затем зафиксировать их в журнале заявок и сменном журнале. 

1.5. Сторож школы должен хорошо знать принципиальное устройство и условия безопасной 

эксплуатации оборудования и инструментов, специальных средств, необходимых ему в работе. 

1.6. Сторож-вахтер обязан не допускать проникновения на территорию школы в нерабочее время 

посторонних лиц. 

1.7. Сторож школы обязан неукоснительно соблюдать правила пожарной безопасности, знать 

сигналы оповещения о пожаре, знать, где расположены первичные средства пожаротушения, 

уметь ими пользоваться. Не допускать использования противопожарного оборудования для 

хозяйственных целей, не загромождать проходы и доступы к противопожарному оборудованию. 

1.8. Сторож должен знать все положения данной инструкции по охране труда для сторожа школы, 

другие инструкции по технике безопасности при выполнении работ. 

1.9. Сторожу необходимо знать расположение медицинской аптечки для оказания необходимой 

первой помощи пострадавшим. 

1.10. Сторожем школы должна использоваться следующая специальная одежда и средства 

индивидуальной защиты (утв. Приказом Министерства Здравоохранения и Соцразвития РФ от 

1.10.2008 №541н п80): 

При занятости на наружных работах (обход территории): 
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 костюм из смешанных тканей для защиты от общих производственных загрязнений и 

механических воздействий; 

 плащ хлопчатобумажный с водоотталкивающей пропиткой; 

 куртка на утепляющей прокладке; 

 брюки на утепляющей прокладке по поясам; 

 полушубок; 

 валенки или сапоги кожаные утепленные. 

1.11. В процессе выполнения своей работы сторож образовательного учреждения обязан 

выполнять требования правил применения средств индивидуальной и коллективной защиты, 

строго соблюдать все требования данной инструкции, правила личной гигиены, поддерживать 

чистоту на своем рабочем месте. 

1.12. Сторож должен знать способы сообщения спецслужбам и администрации школы обо всех 

происходящих нештатных ситуациях. 

1.13. Категорически запрещается спать на рабочем месте во время дежурства. 

1.14. Во время работы нужно быть внимательным, не отвлекаться посторонними делами и 

разговорами и не отвлекать других. 

1.15. Не допускается выполнять работу, находясь в состоянии алкогольного опьянения либо в 

состоянии, вызванном потреблением наркотических средств, психотропных, токсических или 

других одурманивающих веществ, а также распивать спиртные напитки, употреблять 

наркотические средства, психотропные, токсические или другие одурманивающие вещества на 

рабочем месте или на территории. 

1.16. За виновное нарушение требований данной инструкции по охране труда и технике 

безопасности для сторожа работник несет дисциплинарную ответственность в соответствии с 

действующим законодательством Российской Федерации. 

2. Требования охраны труда для сторожа перед началом работы 

2.1. Перед началом выполнения работ сторожу школы необходимо ознакомиться с записями в 

сменном журнале, все неясные вопросы выяснить у сменщика и непосредственного руководителя 

– заместителя директора по АХР (завхоза). 

2.2. Следует проверить комплектность, исправность необходимого для выполнения должностных 

обязанностей оборудования и приспособлений, убедиться в наличии и исправности средств 

индивидуальной защиты, специальных средств, которые понадобятся во время работы, надеть 

спецодежду и спецобувь (если они предусмотрены). 

2.3. Произвести осмотр вверенной под охрану территории, убедиться в целостности ограждения 

территории, сигнализационных устройств, телефона, наличие охраняемой техники, оборудования 

и помещений. Убедиться в исправности запоров на воротах и в помещениях. 

2.4. Проверить наличие и исправность противопожарного инвентаря и медицинской аптечки. 

2.5. Обо всех выявленных при проверке недостатках и неисправностях следует незамедлительно 

сообщить инженеру по охране труда и заместителю директора по обеспечению безопасности, а в 

случае их отсутствия – дежурному администратору и директору школы, выполнить запись в 

журнале регистрации заявок и сменном журнале. 

2.6. Перед началом выполнения работ на новом участке сторожу следует получить 

дополнительный инструктаж по охране труда при работе на нем. 

2.7. В начале смены следует привести рабочее место в безопасное состояние, убрать ненужные 

предметы и материалы, освободить проходы и убедиться в достаточности освещения. 

Осветительные приборы необходимо регулировать так, чтобы освещение было достаточным, но 

не слепило глаза. 

2.8. Категорически запрещено самостоятельно заменять перегоревшие осветительные лампы и 

устранять любые возникшие неисправности в электрических устройствах. 

2.9. Сторожу запрещено приступать к работе в случае обнаружения несоответствия рабочего места 

установленным в данном разделе требованиям, а также при отсутствии возможности выполнить 

указанные в данном разделе подготовительные к работе действия в полной мере. 

2.10. Самостоятельное устранение нарушений требований безопасности труда, особенно связанное 

с ремонтом и наладкой оборудования, производится только при наличии соответствующей 



подготовки и допуска к подобному виду работ, при условии соблюдения правил безопасности 

труда. 

3. Требования охраны труда во время работы сторожа 

3.1. Сторож школы должен соблюдать требования настоящей инструкции и других инструкций по 

технике безопасности на рабочем месте. 

3.2. Сторож школы обязан: 

 постоянно находиться на охраняемой им территории (в помещении); 

 периодически совершать осмотр охраняемой территории; 

 обо всех выявленных нарушениях следует сообщать заместителю директора по 

обеспечению безопасности, приняв меры к нарушителям (при необходимости – сообщать в 

полицию); 

 при обнаружении возгорания – необходимо незамедлительно принять меры к его 

устранению собственными силами, вызвать пожарную команду (при необходимости), 

сообщить заместителю директора по обеспечению безопасности; 

 в случае возникновения внезапного заболевания или несчастного случая сообщить 

заместителю директора школы по обеспечению безопасности или заместителю директора 

по АХР; 

 обо всех выявленных во время дежурства замечаниях и происшествиях делать запись в 

журнале; 

 во время разговора с посторонними лицами (особенно в нерабочее время) следует 

располагаться к ним лицом и не подходить к ним близко; 

 при выявлении попыток проникновения посторонних лиц на охраняемую территорию 

сторож обязан достаточно громко предупредить нарушителей о недопустимости их 

действий и настоять на том, чтобы он покинули охраняемую территорию школы. 

 при получении отказа от посторонних лиц на предложение покинуть охраняемую 

территорию сторож школы немедленно должен по телефону и другим средствам связи 

вызвать полицию, а затем сообщить о происшествии заместителю директора по 

обеспечению безопасности; 

 при наличии у нарушителей автомототранспорта следует записать или запомнить марку, 

цвет и государственный номер автомототранспорта; 

 необходимо выполнять только ту работу, которая была ему поручена, и по выполнению 

которой им был получен инструктаж по охране труда. 

3.3. Во время работы сторожу запрещается: 

 покидать место дежурства, либо поручать его охрану другим лицам; 

 хранить в сторожевом помещении запасные части, инструмент, горюче-смазочные 

материалы и иные посторонние предметы, применять для освещения и отопления опасные 

и неисправные приборы; 

 пускать на территорию школы на ночлег посторонних лиц; 

 употреблять во время дежурства алкогольные напитки и наркотики; 

 спать, смотреть телевизор, включать громко радио, заниматься посторонними делами; 

 подходить на близкое расстояние к нарушителям, а в нерабочее время – к любым 

посторонним лицам; 

 использовать оборудование, работа на котором не входит в должностные обязанности; 

 дотрагиваться до поврежденных или неисправных выключателей, штепсельных розеток, 

вилок, к проводам с изоляцией с видимыми дефектами, к открытым токоведущим частям 

оборудования; 

 пользоваться электронагревательными приборами кустарного изготовления, 

самостоятельно ремонтировать электроприборы, оставлять их включенными без 

присмотра; 

 прикасаться к оборванным электропроводам, становиться на них; 

 работать в условиях плохой видимости (густой туман, вьюга, при отсутствии освещения в 

темное время суток); 



 загромождать проходы, проезды, дверные проемы какими-либо посторонними 

предметами; 

 сушить и складывать на отопительных приборах и печах одежду, обувь и другие 

предметы; 

 заходить и протягивать руки за ограждения как действующего, так и бездействующего в 

данный момент оборудования; 

 выполнять работы, не относящиеся к служебным обязанностям. 

3.4. Электронагревательные приборы должны быть с закрытой спиралью заводского изготовления 

и установлены на несгораемые подставки на безопасном расстоянии от стен и других элементов 

строительных конструкций. В процессе эксплуатации электросети и электроприборов запрещается 

подвешивать электропроводку на гвоздях и заклеивать ее обоями, применять электропровода с 

поврежденной изоляцией, некалиброванные (самодельные) предохранители, обертывать 

электрические лампы бумагой или материей, использовать электропровода и ролики для 

подвешивания картин, наглядной агитации, одежды и других предметов. 

3.5. При обходе охраняемой территории общеобразовательного учреждения сторож должен быть 

внимательным и обращать особое внимание на оконные, дверные и чердачные проёмы, которые 

находятся с неосвещённой стороны. 

3.6. Калитки, въездные ворота и другие имеющие запорные устройства во время дежурства 

должны быть закрыты на замки и запоры. Вход и въезд посторонних лиц и транспорта на 

территорию школы в нерабочее время запрещается. 

3.7. Во время обхода необходимо осматривать состояние запорных устройств на воротах и дверях, 

целостность контрольных замков и наклеек. 

3.8. В соответствии с графиком и установленным маршрутом производить обход территории. 

Маршрут должен проходить на безопасном расстоянии от опасных зон (работающих машин, ям, 

траншей, кюветов, колодцев подземных коммуникаций, резерву-аров с водой). При недостаточной 

освещенности при обходе территории необходимо пользоваться электрическим фонарем. 

3.9. При применении электронагревательных приборов их следует выключать перед обходом 

охраняемой территории школы. 

3.10.При обнаружении взлома дверей, окон, стен, запоров, пломб, печатей, хищения имущества и 

т.п. следует немедленно, не оставляя пост, сообщить об этом заместителю директора школы по 

обеспечению безопасности или заместителю директора по АХР, в полицию по телефону «102» и 

обеспечить охрану следов преступления до прибытия представителей полиции. 

3.11. В случае заболевания или каких-либо других уважительных причин, требующих досрочного 

прекращения дежурства, следует сообщить об этом непосредственному руководителю, который 

должен принять меры к вызову врача или доставке пострадавшего в лечебное учреждение и его 

замене. 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 

4.1. При происшествиях, связанных с возникновением аварийных ситуаций (замыкание 

электропроводки, задымление и т.п.), которые могут повлечь за собой травмирование и (или) 

отравление школьников и (или) сотрудников учебного заведения, сторож обязан отключить 

неисправное оборудование и немедленно сообщить об этом заместителю директора по 

обеспечению безопасности, инженеру по охране труда или дежурному администратору школы. 

4.2. В случае наличия пострадавших среди школьников и (или) сотрудников сторожу следует 

немедленно обратиться к школьной медицинской сестре (используя средства связи), а при 

необходимости оказать доврачебную помощь. 

4.3. При поражении учащихся и (или) работников электрическим током принять меры по его 

освобождению от действия тока строго только путем отключения электропитания и до появления 

врачебной помощи оказать, при необходимости, потерпевшему первую доврачебную помощь. 

4.4. В случае возникновения возгорания оборудования следует отключить питание, сообщить в 

пожарную охрану и руководителю, после чего приступить к тушению пожара имеющимися 

средствами в соответствии с требованиями инструкции о мерах пожарной безопасности. 

4.5. При ощущении запаха газа или выявления прорыва трубопроводов (водоснабжения, 

канализации, отопления и др.) вызвать по телефону соответствующую специализированную 

аварийную бригаду.В соответствии с 



4.6. Работник обязан известить непосредственно директора образовательного учреждения (при 

отсутствии, иное должностное лицо) о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью учащихся 

и работников школы, неисправности оборудования, инвентаря, средств пожаротушения, а также 

нарушении настоящей инструкции. 

4.7. В случае угрозы или возникновения очага опасного воздействия техногенного характера, 

угрозы или приведения в исполнение террористического акта следует руководствоваться 

соответствующими инструкциями и Планом эвакуации. 

5. Требования охраны труда по окончании работы сторожа школы 

5.1. После окончания работы сторож школы должен: 

 навести порядок на своем рабочем месте, инструменты, приспособления, инвентарь 

следует убирать в отведенные для них места хранения; 

 снять специальную одежду и другие средства индивидуальной защиты, поместить их в 

гардероб (отведенное место хранения); 

 выключить из сети питания все электроприборы и электрооборудование, которое не будет 

в дальнейшем использоваться; 

 выкинуть мусор и другие образовавшиеся отходы в специальные, отведенные места; 

 обо всех выявленных неисправностях и отклонениях от нормального состояния объекта 

охраны следует сообщить заместителю директора по АХР и сделать соответствующую 

запись в журнале заявок и в сменном вахтенном журнале. 

 проверить наличие первичных средств пожаротушения. При окончании срока 

эксплуатации огнетушителя передать его лицу, ответственному за пожарную безопасность 

в школе, для последующей перезарядки; 
 удостовериться в противопожарной безопасности помещения, выключить освещение и закрыть 

кабинет на ключ. 

5.2. В случае, если сторож очередной смены на работу не явился, сторож, чья смена подошла к концу, 

обязан поставить в известность заместителя директора по обеспечению безопасности, директора школы и 

продолжать исполнение своих обязанностей до особого распоряжения заместителя директора по АХР 

(завхоза) или же директора образовательного учреждения. 

6. Заключительные положения инструкции 

6.1. Проверка и пересмотр данной инструкции по охране труда для сторожа школы должны проводиться не реже одного раза в 5 лет. 

6.2. Инструкцию по охране труда для сторожа следует досрочно пересматривать в следующих случаях: 

 при пересмотре межотраслевых и отраслевых правил и типовых инструкций по ОТ; 

 при изменении условий труда на конкретном рабочем месте-вахте; 

 при применении в работе новой техники и (или) технологий; 

 по результатам проведенного анализа материалов расследования аварий, несчастных случаев и профессиональных 

заболеваний; 

 по требованию представителей органов по труду субъектов Российской Федерации или органов федеральной инспекции 
труда 

6.3. Если по окончании 5 лет со дня утверждения (введения в действие) данной инструкции по охране труда сторожа школы условия 

труда не были изменены, то ее действие может быть продлено на следующие 5 лет. 
6.4. Ответственность за своевременное внесение изменений и дополнений в настоящую инструкцию по охране труда для сторожа, а 

также её пересмотр возлагается на ответственного по охране труда. 

При выполнении обязанностей дворника соблюдает инструкцию по охране труда дворника школы 

Инструкцию разработал: ______________ /_______________________/ 

С инструкцией ознакомлен (а) 

«___»_____20___г. ______________ /_______________________/ 

Согласовано ответственный по ОТ  _______________/________________/ 

«______»_________202__г. 

https://ohrana-tryda.com/node/216


«СОГЛАСОВАНО» 

Председатель ПК 

____________ /Самигуллина Ф.Р./ 

«___» _____________ 20__ г. 

 «УТВЕРЖДАЮ» 

Директор «Татарская гимназия №65» 

_____________ /А.Ф.Галимзянова./ 

«___» _____________ 20__ г. 

Инструкция 

по охране труда для вахтера 1.26 

1. Общие требования по охране труда 

1.1. Настоящая инструкция по охране труда для вахтера в МБОУ «Татарская гимназия № 

65» устанавливает требования охраны труда перед началом, во время и по окончанию работы 

работника, выполняющего обязанности вахтера в общеобразовательном учреждении, а также 

порядок его действий и требования по охране труда в аварийных ситуациях. 

1.2. Работать вахтером в общеобразовательном учреждении разрешается лицам не моложе 18 лет, 

прошедшим предварительный медосмотр, обучение безопасным способам труда, инструктаж и 

проверку знаний по вопросам охраны труда. 

1.3. Вахтеру в школе следует: 

 строго придерживаться правил внутреннего трудового распорядка; 

 строго придерживаться требований нормативно-правовых актов по охране труда, 

технических средств и систем охраны (приборов охранной и охранно-пожарной 

сигнализации), а также правил поведения на территории общеобразовательного 

учреждения, во вспомогательных и бытовых помещениях; 

 рационально применять предоставленные ему СИЗ (средства индивидуальной защиты); 

 проходить в определенном порядке обучение, инструктаж и проверку знаний по вопросам 

охраны труда; 

 выполнять все требования противопожарной защиты, знать последовательность действий 

во время пожара, уметь пользоваться первичными средствами пожаротушения; 

 докладывать должностным лицам общеобразовательного учреждения об обнаруженных 

нарушениях требований по охране труда на своем рабочем месте, технических средств и 

систем охраны, несчастных случаях, а также о ситуациях, которые могут нести угрозу 

жизни и (или) здоровью школьников и сотрудников; 

 уверенно знать порядок оповещения в случае возникновении ЧС на объекте; 

 уметь оказывать первую помощь пострадавшим во время несчастного случая; 

 уверенно знать и строго соблюдать правила личной гигиены; 

 контролировать работу всех установленных на объекте приборов охранной и охранно-

пожарной сигнализации; 

 знать номера телефонов для вызова экстренных служб (пожарной охраны (101), 

 скорой медицинской помощи (103), аварийной службы газового хозяйства (104) и т.д.) и 

срочного информирования непосредственного и вышестоящих руководителей, место 

хранения аптечки, пути эвакуации людей при чрезвычайных ситуациях; 

 соблюдать требования нормативных правовых актов по охране труда, правил безопасной 

эксплуатации механизированных (и немеханизированных) средств, технических средств и 

систем охраны (приборов охранной и охранно-пожарной сигнализации), а также правил 

поведения на территории общеобразовательного учреждения, во вспомогательных и 

бытовых помещениях; 

 не допускать и своевременно пресекать любые правонарушения на объекте. 

1.4. На вахтера в школе могут негативно воздействовать нижеперечисленные опасные и вредные 

производственные факторы: 

 недостаточная освещенность рабочей зоны; 

 высокая или низкая температура воздуха; 



 повышенное значение напряжения в электрической цепи, замыкание которой может 

произойти через тело человека; 

 нервно-психические нагрузки. 

1.5. С целью избегания поражения электрическим током вахтеру школы категорически запрещено 

ремонтировать электрическую проводку, рубильники, устанавливать и менять электрические 

лампы, а также подсоединять концы проводов к рубильникам, розеткам и распределяющим 

устройствам, касаться неизолированных проводов, использовать поврежденные электроприборы. 

1.6. Во время дежурства нужно быть внимательным, не отвлекаться посторонними делами и 

разговорами и не отвлекать других. 

1.7. Не допускается выполнять работу, находясь в состоянии алкогольного опьянения либо в 

состоянии, вызванном потреблением наркотических средств, психотропных, токсических или 

других одурманивающих веществ, а также распивать спиртные напитки, употреблять 

наркотические средства, психотропные, токсические или другие одурманивающие вещества на 

рабочем месте или на территории. 

1.8. О замеченных случаях нарушения требований безопасности на рабочем месте, неисправностях 

оборудования, приспособлений и инструмента рабочий должен сообщить заместителю директора 

по административно-хозяйственной работе и не приступать к работе до устранения 

неисправностей. 

1.9. В случае каких-либо неясностей или сомнений, возникающих по поводу выполнения 

порученной работы, а также в случае явной опасности вахтер обязан немедленно обратиться за 

дополнительным инструктажем к своему непосредственному руководителю. 

1.10. За неисполнение требований данной инструкции по охране труда для вахтера в школе вахтер 

общеобразовательного учреждения несет дисциплинарную, уголовную и материальную 

ответственность согласно действующему законодательству Российской Федерации. 

2. Требования по охране труда перед началом работы 

2.1. Перед тем, как начать работу вахтер в школе должен: 

 надеть СИЗ; 

 ознакомиться со всеми записями в сменном журнале, за разъяснением непонятных ему 

записей следует обратиться к сменщику и заместителю директора по административно-

хозяйственной работе; 

 удостоверится в наличии и исправном состоянии средств связи, освещения, сигнальных 

устройств и предупредительных знаков, технических средств и систем охраны, имеющихся 

на объекте, средств пожаротушения и водоснабжения, в наличии на посту служебной 

документации, укомплектованности аптечки первой медицинской помощи; 

 удостовериться в наличии ключей от эвакуационных выходов, помещений, 

электрощитовых; 

 осмотреть на исправность двери, турникеты (если есть); 

2.2. Принимая объект, вахтер школы должен сделать необходимые записи в журнале приема-сдачи 

поста, сообщить в определенном порядке о результатах приема и при выявлении каких-либо 

недостатков принять соответствующие меры по их ликвидации. 

2.3. Осмотреть помещение и убедиться в исправности электроосвещения. Проверить 

работоспособность электрической розетки и других электрических приборов. 

2.4. Подготовить рабочее место, убрать посторонние предметы и все, что может препятствовать 

безопасному выполнению работ и создать дополнительную опасность, освободить проходы, 

проверить комплектность и исправность инвентаря, эффективность работы вентиляционных 

систем. 

2.5. Перед началом работ вахтер общеобразовательного учреждения должен проверить 

безопасность рабочего места на предмет стабильного положения и исправности мебели, 

стабильного положения находящихся в сгруппированном положении документов. 

2.6. Проверить наличие аптечки первой помощи и ее укомплектованность, а также наличие и 

доступность средств пожаротушения. При окончании срока годности огнетушителя необходимо 

сдать его для перезарядки заместителю директора по административно-хозяйственной работе и 



получить перезаряженный огнетушитель. 

2.7. Приступать к работе разрешается после выполнения подготовительных мероприятий и 

устранения всех недостатков и неисправностей. 

2.8. О выявленных нарушениях требований по охране труда, которые самостоятельно не может 

устранить, вахтер должен сообщить специалисту по охране труда (лицу, ответственному за охрану 

труда в учреждении) для принятия мер по их устранению. 

3. Требования по охране труда при выполнении работы 

3.1. Вахтеру в школе при выполнении своих должностных обязанностей категорически запрещено: 

 отвлекаться на что-либо, допускать к рабочему месту посторонних лиц; 

 покидать пост, исключение составляют случаи задержания лиц, совершающих 

противоправные действия, оказания первой медицинской помощи лицам, пострадавшим во 

время аварийных ситуаций, а также в случае стихийных бедствий, когда дальнейшее 

нахождение на посту угрожает жизни; 

 использовать электронагревательные приборы самодельного изготовления или имеющие 

незащищенную спираль, проводить их ремонт и оставлять включенными без контроля; 

 касаться оборванных и оголенных электропроводов. 

3.2. Находясь на рабочем месте, вахтер общеобразовательного учреждения должен 

контролировать: соблюдение окружающими и выполнение правил по технике безопасности, 

противопожарной защите, отсутствие загромождения эвакуационных путей и выходов; 

исправность средств пожаротушения и уметь правильно пользоваться этими средствами. 

3.3. При отсутствии центрального отопления для обогрева помещения необходимо использовать 

электрообогреватель заводского производства с закрытой спиралью. Электрообогреватель должен 

устанавливаться на полу на железном или асбестовом листе. 

3.4. Во избежание поражения электротоком вахтеру запрещается исправлять электропроводку, 

рубильники, электрические дрели, устанавливать и менять электролампы, а также присоединять 

концы проводов к рубильникам и распределительным устройствам, прикасаться к 

неизолированным проводам. 

3.5. Периметр территории охраняемого объекта должен освещаться таким образом, чтобы вахтер 

мог без затруднений осматривать труднодоступные места охраняемого объекта и подходы к ним. 

3.6. Вахтеру следует делать соответствующую запись в журнале обо всех замечаниях за время 

дежурства. 

3.7. Категорически запрещено являться на смену в состоянии алкогольного опьянения или 

употреблять спиртные напитки во время смены. 

3.8. Во время работы вахтёр общеобразовательного учреждения обязан строго выполнять все 

требования инструкций по охране труда для вахтера. 

3.9. Во время работы нужно быть внимательным, не отвлекаться посторонними делами и 

разговорами и не отвлекать других, не использовать мобильный телефон. 

3.10. При возникновении конфликтной ситуации с посетителями общеобразовательного 

учреждения, угрожающей жизни и здоровью вахтера, немедленно прекратить всяческие контакты, 

а при необходимости вызвать представителей компетентных органов. 

3.11. Во избежание травмирования во время работы не допускается: 

 производить уборку мусора и уплотнять его в урне непосредственно руками; 

 ходить по мокрому полу; 

 пользоваться неисправными вентилями и кранами; 

 оставлять в проходах, дверных проемах и тому подобном предметы и оборудование; 

 мыть руки в растворителях и т. п.; 

 класть на электрооборудование и нагревательные приборы посторонние предметы; 

 прикасаться к открытым и неогражденным токоведущим частям оборудования, к 

оголенным или с поврежденной изоляцией проводам; 

 резко сгибать и защемлять электрические соединительные кабели, провода (шнуры); 

 оставлять без присмотра включенные электроприборы. 



3.12. При возникновении неисправностей в работе оборудования, опасной или аварийной 

ситуации прекратить работу и сообщить об этом заместителю директора по административно-

хозяйственной работе (завхозу) или иному должностному лицу общеобразовательного 

учреждения. 

4. Требования по охране труда в аварийных ситуациях 

4.1. При возникновении пожара в общеобразовательном учреждении следует задействовать систему 

оповещения о пожаре, сообщить в пожарную часть по телефону 01 (101), доложить о происшествии 

директору школы (при отсутствии – заместителю директора по административно-хозяйственной работе), 

принять все меры по ликвидации пожара имеющимися средствами пожаротушения. 

4.2. Обнаружив опасность, угрожающую имуществу, личной безопасности, иные противоправные действия 

вахтеру школы следует срочно вызвать подразделение МВД по телефону 02 (102), доложить о 

произошедшем директору школы (при отсутствии – заместителю директора по административно-

хозяйственной работе). 
4.3. При несчастном случае следует: 

 незамедлительно принять все меры по предотвращению действия травмирующих факторов на 

пострадавшего, оказанию пострадавшему первой доврачебной помощи, вызвать на место 

происшествия медработников или «скорую помощь»; 

 доложить о случившемся заместителю директора по административно-хозяйственной части (при 

отсутствии – директору школы), обеспечить до начала расследования сохранность обстановки, если 

это не несет угрозы жизни и здоровью людей. 

4.4. При аварии (прорыве) в системе отопления, водоснабжения необходимо вывести людей из помещения, 

сообщить о происшедшем заместителю директора по административно-хозяйственной работе (завхозу) 

общеобразовательного учреждения. В 
4.5. В любой аварийной ситуации принять все меры к ликвидации аварии с учетом личной безопасности и 

безопасности людей, находящихся рядом. При необходимости оказать потерпевшим первую помощь и 

принять меры к доставке их в медицинское учреждение. При несчастном случае после оказания помощи 

сохранить обстановку для проведения расследования. Обо всех происшествиях сообщить нанимателю и 

записать в сменном журнале. 

4.6. Продолжать работу разрешается исключительно после устранения всех причин, которые привели к 

аварийной ситуации, и только с разрешения заместителя директора по административно-хозяйственной 

работе (завхоза). 

4.7. В случае угрозы или возникновения очага опасного воздействия техногенного характера, угрозы или 

приведения в исполнение террористического акта следует руководствоваться соответствующими 

инструкциями и Планом эвакуации. 

5. Требования по охране труда по окончании работы 

5.1. После завершения работы вахтер школы должен: 

 навести порядок на рабочем месте; 

 зафиксировать необходимые записи в служебной документации; 

 сообщить в установленном порядке о результатах дежурства, об обнаруженных недостатках и нарушениях, 

сдать смену; 

 убрать в отведенные для хранения места средства индивидуальной защиты; 

 выключить электроприборы. 

5.2. Сообщить непосредственно заместителю директора по административно-хозяйственной работе (при отсутствии – 

иному должностному лицу) обо всех неисправностях механизмов (инвентаря) и оборудования, о поломках в 

водопроводной или канализационной системе, о недостатках влияющих на безопасность и охрану труда, пожарную и 

электробезопасность и замеченных во время выполнения работ. 
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Инструкция 

по охране труда для водителя школьного автобуса 1.27 

1. Общие требования охраны труда 

1.1. Настоящая инструкция по охране труда для водителя школьного автобуса в МБОУ 

«Татарская гимназия № 65» разработана на основании Федерального закона от 10 декабря 1995 

года № 196-ФЗ «О безопасности дорожного движения» с изменениями на 2 июля 2021 года, 

Постановления Правительства РФ от 23 октября 1993 года № 1090 «О правилах дорожного 

движения» в редакции от 1 сентября 2021 года, с учетом Постановления Правительства РФ от 23 

сентября 2020 года № 1527 «Об утверждении Правил организованной перевозки группы детей 

автобусами», ГОСТ 33552-2015 «Автобусы для перевозки детей», Письма Минобразования России 

от 29.07.2014 № 08-988 «О направлении методических рекомендаций «Об организации перевозок 

обучающихся в образовательные организации», в соответствии со статьями раздела X «Охрана 

труда» Трудового кодекса Российской Федерации. 

1.2. Данная инструкция устанавливает требования охраны труда для водителя школьного автобуса 

перед началом, во время и по окончании работы, определяет меры безопасности при перевозке 

детей (обучающихся школы), а также порядок действий водителя и требования охраны труда в 

опасных и аварийных ситуациях. 

1.3. К выполнению обязанностей водителя школьного автобуса допускаются лица 

соответствующие требованиям, касающимся прохождения предварительного (при поступлении на 

работу) и периодических медицинских осмотров (освидетельствований) водителей, 

профессиональной гигиенической подготовки и аттестации (при приеме на работу и далее не реже 

1 раза в 2 года), вакцинации и имеющие личную медицинскую книжку с результатами 

медицинских обследований и лабораторных исследований, сведениями о прививках, 

перенесенных инфекционных заболеваниях, о прохождении профессиональной гигиенической 

подготовки и аттестации с допуском к работе. 

1.4. Принимаемый на работу водитель обязан пройти в установленном порядке вводный 

инструктаж, первичный инструктаж на рабочем месте до начала самостоятельной работы, 

проходить повторные инструктажи не реже одного раза в шесть месяцев, а также внеплановые и 

целевые в случаях, установленных Порядком обучения по охране труда и проверки знаний 

требований охраны труда работников организаций, утвержденным Постановлением Минтруда РФ 

и Минобразования РФ от 13 января 2003 г. № 1/29 (ГОСТ 12.0.004-2015). 

1.5. Водитель школьного автобуса должен изучить настоящую инструкцию, пройти обучение по 

охране труда и проверку знания требований охраны труда, стажировку, обучение безопасным 

методам и приемам выполнения работ и оказанию первой помощи пострадавшим, обучение 

правилам пожарной безопасности и электробезопасности и проверку знаний правил в объеме 

должностных обязанностей с присвоением I квалификационной группы допуска по 

электробезопасности, быть ознакомлен о спасательных мерах при авариях. 

1.6. К управлению школьным автобусом, осуществляющим перевозку обучающихся, допускаются 

водители: 

 имеющие на дату начала перевозки детей стаж работы в качестве водителя транспортного 

средства категории "D" не менее одного года из последних 2 лет; 

 прошедшие предрейсовый инструктаж в соответствии с правилами обеспечения 

безопасности перевозок автомобильным транспортом и городским наземным 

электрическим транспортом, утвержденными Министерством транспорта Российской 

Федерации; 

 не привлекавшиеся в течение одного года до начала перевозки детей к административной 

ответственности в виде лишения права управления транспортным средством или 



административного ареста за административные правонарушения в области дорожного 

движения; 

 проходящие регулярные предрейсовые и послерейсовые медицинские осмотры водителей. 

1.7. В процессе работы возможно воздействие на водителя школьного автобуса следующих 

опасных факторов: 

 ухудшение общего состояния организма вследствие переутомления, связанного с 

продолжительностью поездки; 

 отравляющее воздействие угарного газа при нахождении в школьном автобусе с 

работающим двигателем во время длительных стоянок или при возникновении 

неисправности системы выпуска отработавших газов; 

 отравляющее воздействие паров бензина при подтекании топлива вследствие 

неисправности системы питания двигателя; 

 травмирование вследствие резкого торможения школьного автобуса, дорожно-

транспортного происшествия; 

 воздействие высокой температуры и продуктов горения при возникновении пожара в 

салоне или кабине водителя; 

 наезд проходящего транспортного средства при выходе на проезжую часть дороги; 

 повышенное психоэмоциональное напряжение; 

 шум, вибрация, тряска. 

1.8. Водитель в целях соблюдения требований охраны труда и обеспечения безопасной перевозки 

детей школьным автобусом обязан: 

 соблюдать правила дорожного движения; 

 соблюдать правила безопасности при перевозке детей школьным автобусом; 

 знать требования безопасности при перевозке детей в автотранспортном средстве; 

 заботиться о личной безопасности и личном здоровье, а также о безопасности детей во 

время посадки, высадки и движения школьного автобуса; 

 знать месторасположение первичных средств пожаротушения в школьном автобусе, уметь 

ими пользоваться; 

 знать месторасположение аптечек и уметь оказывать первую помощь пострадавшим в 

дорожно-транспортных происшествиях; 

 знать порядок действий при возникновении ДТП, задымления или возгорания в школьном 

автобусе; 

 соблюдать правила личной гигиены; 

 соблюдать Правила внутреннего трудового распорядка и Устав общеобразовательной 

организации; 

 соблюдать установленные режимы труда и отдыха, трудовую дисциплину; 

 соблюдать должностную инструкцию водителя школьного автобуса. 

1.9. Водитель соблюдает требования к индивидуальным средствам защиты: костюм для защиты от 

общих производственных загрязнений и механических воздействий – 1 шт., перчатки с точечным 

покрытием – 12 пар, перчатки резиновые или из полимерных материалов – дежурные. 

1.10. Школьный автобус, используемый для осуществления перевозок обучающихся, должен 

соответствовать требованиям: 

 ГОСТ 33552-2015 «Автобусы для перевозки детей»; 

 по своевременному проведению технического осмотра, обслуживания и ремонта автобуса 

для перевозки обучающихся в порядке и сроки, определяемые действующими 

нормативными документами; 

 по проведению ежедневного предрейсового контроля технического состояния автобуса с 

соответствующими отметками в путевом листе; 

 техническое состояние автобуса должно отвечать требованиям основных положений по 

допуску транспортных средств к эксплуатации. 
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1.11. Водитель школьного автобуса, допустивший нарушение или невыполнение требований 

настоящей инструкции по охране труда, может быть привлечён к дисциплинарной 

ответственности и прохождению внеочередной проверки знаний требований охраны труда, а в 

зависимости от последствий - и к уголовной; если нарушение повлекло материальный ущерб - к 

материальной ответственности в установленном порядке. 

2. Требования охраны труда перед началом работы 

2.1. Водитель школьного автобуса должен приходить на работу в чистой, опрятной одежде, перед 

началом работы вымыть руки. Прибыть на работу заблаговременно для исключения спешки и, как 

следствие, падения и получения травмы. 

2.2. Водитель перед выездом должен в установленном порядке пройти медицинский осмотр с 

отметкой в путевом листе и соответствующей записью в журнале предрейсовых медицинских 

осмотров, а также регулярный предрейсовый регистрируемый инструктаж, включающий 

сведения: 

 об условиях движения и наличии опасных участков, мест концентрации дорожно-

транспортных происшествий на маршруте; 

 о состоянии погодных условий; 

 о режимах движения, организации труда, отдыха и приема пищи; 

 о порядке стоянки и охраны транспортных средств; 

 о расположении пунктов медицинской и технической помощи; 

 об изменениях в организации перевозок; 

 о порядке проезда железнодорожных переездов и путепроводов; 

 об особенностях перевозки детей; 

 об особенностях обеспечения безопасности движения и эксплуатации автобуса при 

сезонных изменениях погодных и дорожных условий; 

 об изменениях в нормативно-правовых документах, регулирующих права, обязанности, 

ответственность водителей по обеспечению безопасности дорожного движения. 

2.3. Водителю в установленном порядке необходимо представить автобус на технический осмотр 

перед выходом в рейс. 

2.4. Водителю необходимо лично убедиться: 

 в технической исправности школьного автобуса (исправность тормозной системы, 

рулевого управления, приборов освещения и сигнализации, стеклоочистителей, зеркал, 

чистота и видимость номерных знаков, а также отсутствие подтекания топлива, масла, 

давление воздуха в шинах); 

 в заправке автобуса топливом, маслом, тормозной жидкостью, антифризом, в уровне 

электролита в аккумуляторной батарее; 

 в наличии запасного колеса, буксирного троса, домкрата, необходимых инструментов; 

 в наличии спереди и сзади на кузове автобуса предупреждающего знака "Дети", 

цветографических знаков безопасности; 

 в наличии двух исправных огнетушителей, сроке их пригодности и доступности; 

 в наличии укомплектованных медицинских аптечек; 

 в наличии и исправности поясов безопасности на каждом пассажирском месте; 

 в целостности стекол и исправности сидений; 

 в исправности приводов управления дверьми; 

 в чистоте салона автобуса и своего рабочего места; 

 в свободности выходов из школьного автобуса, проходов; 

 в наличии противооткатных упоров для подкладывания под колеса. 

2.5. Проверять техническое состояние автобуса и его агрегатов необходимо при заторможенных 

колесах. Исключение из этого правила составляют случаи опробования тормозов. 

2.6. Проверить наличие следующих документов: 



 водительское удостоверение категории "D" на право управления транспортным средством; 

 регистрационные документы на данное транспортное средство; 

 путевой лист и правильность его оформления, лицензионную карточку; 

 страховой полис обязательного страхования гражданской ответственности владельца 

транспортного средства; 

 маршрут перевозки; 

 график движения на маршруте с указанием времени и мест остановок; 

 схема маршрута с указанием опасных участков, информацией об условиях движения и 

других необходимых путевых документов. 

2.7. У водителя в обязательном порядке должен иметься мобильный телефон. 

2.8. Запрещается осуществлять перевозку обучающихся: 

 без специально назначенных приказом директора школы сопровождающих лиц; 

 в болезненном, утомленном состоянии, под действием лекарственных препаратов, 

влияющих на быстроту реакции; 

 на технически неисправном школьном автобусе. 

2.9. Осуществлять выезд разрешается после выполнения подготовительных мероприятий и 

устранения всех недостатков и неисправностей. 

2.10. При обнаружении неисправностей, недостатков в школьном автобусе, влияющих на 

безопасность перевозок, сообщить непосредственному руководителю и не использовать 

автотранспортное средство до полного устранения всех выявленных недостатков. 

3. Требования охраны труда во время работы 

3.1. Заправку школьного автобуса производить в соответствии с требованиями безопасности, без 

наличия в салоне автобуса школьников. 

3.2. При осуществлении проверки, ремонта автобуса использовать средства индивидуальной 

защиты. 

3.3. В случае задержки выхода автобуса уведомить об этом непосредственного руководителя 

(ответственного лица за организацию перевозки обучающихся школьным автобусом). 

3.4. Осуществляя перевозку обучающихся, водитель должен иметь опрятный вид, быть вежливым 

и внимательным к пассажирам. 

3.5. Обеспечить безопасную посадку и высадку обучающихся на специально оборудованных 

посадочных площадках со стороны тротуара и только после полной остановки автобуса, чтобы 

исключить внезапный выход ребенка (детей) на дорогу. 

3.6. Во время посадки и высадки детей автобус должен быть заторможен стояночным тормозом. 

3.7. Не выходить из кабины школьного автобуса при посадке и высадке детей, не допускать 

движение автобуса задним ходом. 

3.8. Начинать движение только с закрытыми дверями и не открывать их до полной остановки. 

3.9. Во время движения соблюдать правила дорожного движения, не выполнять маневров, которые 

способны привести к аварийной ситуации. 

3.10. В процессе работы соблюдать санитарно-гигиенические нормы и правила личной гигиены. 

3.11. Не оставлять автобус или покидать свое место, если в салоне автобуса находятся дети. 

3.12. Количество пассажиров автобуса для перевозки обучающихся не должно превышать числа 

посадочных мест. Не разрешается допускать перевозку пассажиров, стоящих в проходах между 

сиденьями школьного автобуса. 

3.13. Во время движения быть пристегнутым и не перевозить обучающихся, не пристегнутых 

ремнями безопасности. 

3.14. Движение школьного автобуса должно осуществляться без резких толчков, с плавным 

разгоном, а при остановке не допускается резкое торможение, за исключением случаев экстренной 

остановки. 

3.15. Скорость движения автобуса при перевозке детей выбирается в соответствии с требованиями 

правил дорожного движения (далее - ПДД) и не должна превышать 60 км/ч. 

3.16. В автобусе для перевозки обучающихся запрещается перевозить иных пассажиров, кроме 

обучающихся и сопровождающих лиц. 



3.17. Запрещается перевозить в салоне автобуса, в котором находятся дети, любой груз, багаж или 

инвентарь, кроме ручной клади и личных вещей детей. 

3.18. В пути следования водителю запрещается: 

 отклоняться от графика и заданного маршрута движения школьного автобуса; 

 отвлекаться от управления автобусом; 

 курить, принимать пищу, вести разговоры; 

 пользоваться мобильным телефоном без специальной гарнитуры. 

3.19. Не разрешается перевозить обучающихся в темное время суток, в гололед и в условиях 

ограниченной видимости. 

3.20. Не допускать нахождение обучающихся в буксируемом школьном автобусе. 

3.21. При перевозке детей включать проблесковый маячок желтого или оранжевого цвета, 

обеспечивающий угол видимости в горизонтальной плоскости, равный 360 градусам. 

3.22. Во избежание отравления угарным газом запрещаются длительные стоянки школьного 

автобуса с работающим двигателем. 

3.23. Не допускать курение или использование открытого огня в кабине школьного автобуса. 

3.24. Поддерживать порядок в кабине водителя, соблюдать настоящую инструкцию по охране 

труда для водителя школьного автобуса, инструкцию по охране жизни и здоровья обучающихся 

школы, а также инструкции при выполнении работ и использовании инструмента. 

3.25. Не допускать перевозку в автотранспортном средстве запрещенных к перевозке предметов и 

веществ (баллонов с газом, легковоспламеняющихся жидкостей, пиротехнических изделий, 

взрывоопасных веществ и т.п.). 

3.26. Водителю школьного автобуса запрещается: 

 движение школьного автобуса при нахождении обучающихся на подножках, бамперах, а 

также с незакрытой дверью; 

 выпрыгивать из кабины автобуса на ходу; 

 движение через нерегулируемые железнодорожные переезды, ледовые переправы; 

 отдыхать или спать в кабине, салоне на стоянке при работающем двигателе; 

 покидать свое место или оставлять автобус, если им не приняты меры, исключающие 

самопроизвольное движение транспортного средства или использование его в отсутствие 

водителя; 

 движение при неисправности рабочей тормозной системы, рулевого управления, 

негорящих (отсутствующих) фарах и задних габаритных огнях, недействующем со 

стороны водителя стеклоочистителе во время дождя или снегопада; 

 устанавливать домкрат на случайные предметы; 

 использовать в качестве подставки под вывешенный автобус случайные предметы; 

 садиться и облокачиваться на случайные предметы и ограждения; 

 управлять автобусом в состоянии опьянения (алкогольного, наркотического или иного), 

под воздействием лекарственных препаратов, ухудшающих реакцию и внимание, в 

болезненном или утомленном состоянии; 

 передавать управление школьным автобусом лицам, не указанным в путевом листе, 

находящимся в состоянии опьянения, под воздействием лекарственных препаратов, в 

болезненном или утомленном состоянии, а также лицам, не имеющим при себе 

водительского удостоверения на право управления автобусом для перевозки детей; 

 пересекать организованные (в том числе и пешие) колонны и занимать место в них; 

 употреблять алкогольные напитки, наркотические, психотропные или иные 

одурманивающие вещества после дорожно-транспортного происшествия, к которому он 

причастен, либо после того, как автобус был остановлен по требованию сотрудника 

полиции, до проведения освидетельствования с целью установления состояния опьянения 

или до принятия решения об освобождении от проведения такого освидетельствования; 

 управлять транспортным средством с нарушением режима труда и отдыха, установленного 

уполномоченным федеральным органом исполнительной власти; 

 опасное вождение, выражающееся в неоднократном совершении одного или совершении 

нескольких следующих друг за другом действий, заключающихся в невыполнении при 

перестроении требования уступить дорогу транспортному средству, пользующемуся 



преимущественным правом движения, перестроении при интенсивном движении, когда 

все полосы движения заняты, кроме случаев поворота налево или направо, разворота, 

остановки или объезда препятствия, несоблюдении безопасной дистанции до движущегося 

впереди транспортного средства, несоблюдении бокового интервала, резком торможении, 

если такое торможение не требуется для предотвращения ДТП, препятствовании обгону, 

если указанные действия повлекли создание водителем в процессе дорожного движения 

ситуации, при которой его движение и (или) движение иных участников дорожного 

движения в том же направлении и с той же скоростью создает угрозу гибели или ранения 

людей, повреждения транспортных средств, сооружений, грузов или причинения иного 

материального ущерба. 

3.27. Не применять в работе неисправное оборудование и неисправные рабочие инструменты. 

3.28. В помещениях, предназначенных для стоянки автобуса, а также на стоянках под навесом 

запрещается: 

 курить, пользоваться открытым огнем; 

 оставлять открытым горловину топливного бака автобуса; 

 подзаряжать аккумуляторные батареи в помещениях; 

 мыть или протирать бензином автобус, детали или агрегаты, руки и одежду; 

 хранить топливо, за исключением топлива в баке автобуса; 

 сливать топливо из бака; 

 пуск двигателя для любых целей, кроме выезда школьного автобуса из помещения. 

3.29. Придерживаться правил передвижения в помещениях и на территории: 

 во время ходьбы быть внимательным и контролировать изменение окружающей 

обстановки; 

 ходить по коридорам и лестничным маршам, придерживаясь правой стороны; 

 не ходить по мокрому полу; 

 при передвижении по лестничным пролетам соблюдать осторожность, не наклоняться за 

перила, не перешагивать и не перепрыгивать через ступеньки; 

 обращать внимание на неровности в помещениях и на территории, обходить их; 

 не проходить ближе 1,5 метра от стен зданий и сооружений. 

3.30. Принимать пищу следует в оборудованных помещениях (столовой, буфете, комнате для 

приема пищи). 

3.31. При наличии каких-либо замечаний (недостатков) по организации дорожного движения, в 

состоянии автомобильных дорог, улиц, железнодорожных переездов, паромных переправ, их 

обустройства, угрожающих безопасности дорожного движения, сообщить непосредственному 

руководителю. 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 

4.1. Не допускается водителю школьного автобуса приступать к работе при плохом самочувствии 

или внезапной болезни. 

4.2. Включить аварийную сигнализацию в случаях: 

 при дорожно-транспортном происшествии; 

 при вынужденной остановке в местах, где остановка запрещена; 

 при ослеплении водителя светом фар; 

 при буксировке (на буксируемом механическом транспортном средстве); 

 при посадке детей в школьный автобус и высадке из него. 

4.3. Прекратить автобусное движение в случаях, не терпящих отлагательства, когда дорожные или 

метеорологические условия представляют угрозу безопасности перевозок детей (разрушение 

дорог и дорожных сооружений, вызванное стихийными явлениями, аварии на тепловых, газовых, 



электрических и других коммуникациях). 

4.4. При возникновении неисправностей школьного автобуса следует принять вправо, съехать на 

обочину дороги, остановить автобус в безопасном месте, высадить обучающихся, не допуская их 

выхода на проезжую часть дороги, и, в соответствии с требованием ПДД включить аварийную 

сигнализацию, выставить аварийные знаки безопасности. Движение продолжать только после 

устранения возникшей неисправности. 

4.5. При резком ухудшении здоровья во время движения необходимо принять вправо, съехать на 

обочину дороги, остановить автобус в безопасном месте, включить аварийную сигнализацию, 

сообщить об ухудшении здоровья сопровождающему, воспользоваться аптечкой первой помощи, 

при необходимости вызвать скорую помощь, высадить обучающихся, не допуская их выхода на 

проезжую часть дороги. 

4.6. В случае задымления или возгорания в салоне или кабине водителя, съехать на обочину 

дороги, остановить автобус, открыть двери для эвакуации всех детей из автотранспортного 

средства и размещения их на безопасном расстоянии от школьного автобуса и проезжей части. 

При условии отсутствия угрозы жизни и здоровью людей принять меры к ликвидации пожара в 

начальной стадии с помощью первичных средств пожаротушения. 

4.7. В случае ДТП немедленно остановить (не трогать с места) автобус, включить аварийную 

сигнализацию и выставить знак аварийной остановки. При нахождении на проезжей части 

соблюдать меры предосторожности. При возгорании автотранспортного средства или падения в 

воду эвакуировать детей из салона. Сообщить о ДТП в ГИБДД. Если в автобусе есть 

пострадавшие, сообщить в Единую службу спасения по телефону 112 (вызвать скорую 

медицинскую помощь по телефону 103), выяснить состояние детей, оказать первую помощь, 

воспользовавшись аптечкой. Обучающиеся, которые не пострадали, выводятся из школьного 

автобуса. Не стоит эвакуировать пострадавших детей из школьного автобуса до проведения 

необходимых обследований и оказания первой помощи, так как можно нанести им 

дополнительные травмы. Сообщить о происшествии директору общеобразовательной 

организации. 

5. Требования охраны труда по окончании работы 

5.1. По окончании движения по маршруту осмотреть салон школьного автобуса. При обнаружении 

в салоне личных вещей детей передать их сопровождающему. 

5.2. Удостовериться, что огнетушители находятся в установленных местах. При окончании срока 

эксплуатации огнетушителя передать его лицу, ответственному за пожарную безопасность в 

школе, для последующей перезарядки. Установить новый огнетушитель. 

5.3. Довести до сведения непосредственного руководителя информацию о завершении подвоза 

обучающихся в общеобразовательную организацию, о завершении развоза детей по местам 

проживания. 

5.4. Вымыть руки и лицо теплой водой с мылом или аналогичными по действию моющими 

средствами. 

5.5. В установленном порядке пройти послерейсовый медицинский осмотр. 

5.6. После выполнения ремонтных работ снять и привести в порядок спецодежду и другие 

средства индивидуальной защиты, осмотреть их и убрать в установленное для хранения место. 

5.7. Сообщить непосредственному руководителю о готовности автобуса к следующей перевозке 

обучающихся общеобразовательной организации. 

Инструкцию разработал: ____________ /_______________________/ 

С инструкцией ознакомлен (а) 

«___»________202__г. ____________ /_______________________/ 

Согласовано ответственный по ОТ  _______________/________________/ 

«______»_________202__г. 

 



«СОГЛАСОВАНО» 

Председатель ПК 

____________ /Самигуллина Ф.Р./ 

«___» _____________ 20__ г. 

 «УТВЕРЖДАЮ» 

Директор «Татарская гимназия №65» 

_____________ /А.Ф.Галимзянова./ 

«___» _____________ 20__ г. 

Инструкция 

по охране труда для педагога дополнительного образования 1.28 

1. Общие требования охраны труда 

1.1. Настоящая инструкция по охране труда для педагога дополнительного образования в 

МБОУ «Татарская гимназия № 65» разработана на основе СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи»; СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», а также статей 212, 

214 и 219 Трудового кодекса Российской Федерации и иных нормативных правовых актов по 

охране и безопасности труда. 

1.2. Данная инструкция по охране труда для педагога дополнительного 

образования устанавливает требования охраны труда перед началом, во время и по окончании 

работы сотрудника, выполняющего обязанности педагога дополнительного образования в школе, 

требования охраны труда в аварийных ситуациях, определяет безопасные методы и приемы работ 

на рабочем месте. 

1.3. К выполнению обязанностей педагога дополнительного образования допускаются лица 

соответствующие требованиям, касающимся прохождения предварительного (при поступлении на 

работу) и периодических медицинских осмотров, профессиональной гигиенической подготовки и 

аттестации (при приеме на работу и далее с периодичностью не реже 1 раза в 2 года), вакцинации 

и имеющие личную медицинскую книжку с результатами медицинских обследований и 

лабораторных исследований, сведениями о прививках, перенесенных инфекционных 

заболеваниях, о прохождении профессиональной гигиенической подготовки и аттестации с 

допуском к работе; 

1.4. Принимаемый на работу педагог дополнительного образования обязан пройти в 

установленном порядке вводный инструктаж, первичный инструктаж на рабочем месте до начала 

самостоятельной работы (если его профессия и должность не входит в утвержденный директором 

Перечень освобожденных от прохождения инструктажа профессий и должностей), проходить 

повторные инструктажи не реже одного раза в шесть месяцев, а также внеплановые и целевые в 

случаях, установленных Порядком обучения по охране труда и проверки знаний требований 

охраны труда работников организаций, утвержденным Постановлением Минтруда РФ и 

Минобразования РФ от 13 января 2003 г. № 1/29 (ГОСТ 12.0.004-2015). 

1.5. Педагог дополнительного образования должен изучить настоящую инструкцию, пройти 

обучение по охране труда и проверку знания требований охраны труда, обучение методам и 

приемам оказания первой помощи пострадавшим, обучение правилам пожарной безопасности и 

электробезопасности и проверку знаний правил в объеме должностных обязанностей с 

присвоением I квалификационной группы допуска по электробезопасности. 

1.6. Педагог дополнительного образования в целях соблюдения требований охраны труда обязан: 

 соблюдать требования охраны труда и производственной санитарии, инструкции по охране 

труда, охране жизни и здоровья обучающихся; 

 обеспечивать режим соблюдения норм и правил по охране труда и пожарной безопасности 

во время организации образовательной деятельности; 

 соблюдать правила личной гигиены; 

 знать порядок действий при возникновении пожара или иной чрезвычайной ситуации и 

эвакуации, сигналы оповещения о пожаре; 

 уметь пользоваться первичными средствами пожаротушения; 

 знать месторасположение аптечки и уметь оказывать первую помощь пострадавшему; 
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 соблюдать Правила внутреннего трудового распорядка и Устав общеобразовательной 

организации; 

 соблюдать установленные режимы труда и отдыха; 

 соблюдать должностную инструкцию педагога дополнительного образования школы. 

1.7. В процессе работы возможно воздействие на педагога дополнительного образования 

следующих опасных факторов: 

 нарушение остроты зрения при недостаточной освещённости рабочего места; 

 перенапряжение зрительного и голосового анализаторов; 

 зрительное утомление при длительной работе с документами, тетрадями; 

 поражение электрическим током при прикосновении к токоведущим частям 

электрооборудования и электроприборов с нарушенной изоляцией (при включении или 

выключении электроприборов и (или) освещения в помещениях); 

 повышенное психоэмоциональное напряжение; 

 повышенный уровень шума; 

 высокая плотность эпидемиологических контактов; 

 статические нагрузки при незначительной общей мышечной двигательной нагрузке. 

1.8. Запрещается выполнять работу, находясь в состоянии алкогольного опьянения либо в 

состоянии, вызванном потреблением наркотических средств, психотропных, токсических или 

других одурманивающих веществ, а также распивать спиртные напитки, употреблять 

наркотические средства, психотропные, токсические или другие одурманивающие вещества на 

рабочем месте или в рабочее время. 

1.9. Педагог дополнительного образования, допустивший нарушение или невыполнение 

требований настоящей инструкции по охране труда, рассматривается, как нарушитель 

производственной дисциплины и может быть привлечён к дисциплинарной ответственности и 

прохождению внеочередной проверки знаний требований охраны труда, а в зависимости от 

последствий - и к уголовной; если нарушение повлекло материальный ущерб - к материальной 

ответственности в установленном порядке. 

2. Требования охраны труда перед началом работы 

2.1. Педагог дополнительного образования общеобразовательной организации должен приходить 

на работу в чистой, опрятной одежде, перед началом работы вымыть руки. Прибыть на работу 

заблаговременно для исключения спешки и, как следствие, падения и получения травмы. 

2.2. Визуально оценить состояние выключателей, включить полностью освещение в кабинете для 

проведения дополнительных занятий и убедиться в исправности электрооборудования: 

 осветительные приборы должны быть исправны и надежно подвешены к потолку, иметь 

целостную светорассеивающую конструкцию и не содержать следов загрязнений; 

 уровень искусственной освещенности в кабинете для проведения дополнительных занятий 

должен составлять не менее 300 люкс; 

 коммутационные коробки должны быть закрыты крышками, корпуса выключателей и 

розеток не должны иметь трещин и сколов, а также оголенных контактов. 

2.3. Проверить окна на наличие трещин и иное нарушение целостности стекол. 

2.4. Удостовериться в наличии первичных средств пожаротушения, срока их пригодности и 

доступности, в наличии аптечки первой помощи и укомплектованности ее медикаментами. 

2.5. Убедиться в свободности выхода из кабинета для проведения дополнительных занятий, 

проходов и соответственно в правильной расстановке мебели в помещении. 

2.6. Убедиться в безопасности рабочего места, проверить на устойчивость и исправность мебель в 

кабинете для проведения дополнительных занятий, убедиться в устойчивости находящихся в 

сгруппированном виде методических материалов. 

2.7. Провести осмотр санитарного состояния кабинета для проведения дополнительных занятий. 

Подготовить для работы требуемый учебный материал и оборудование, электронные средства 
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обучения. 

2.8. Проконтролировать наличие и исправное состояние наглядных и учебных пособий. 

2.9. Произвести сквозное проветривание учебного кабинета, открыв окна или форточки и двери. 

Окна в открытом положении зафиксировать крючками, а форточки должны быть с 

ограничителями. 

2.10. Удостовериться, что температура воздуха в помещении кабинета соответствует требуемым 

санитарным нормам 18-24°С, в теплый период года не более 28°С. 

2.11. Провести проверку работоспособности персонального компьютера, удостовериться в 

исправности ЭСО, оргтехники, мультимедийного проектора. 

2.12. Приступать к работе разрешается после выполнения подготовительных мероприятий и 

устранения всех недостатков и неисправностей. 

2.13. При обнаружении недостатков в работе оборудования или поломок мебели сообщить 

заместителю директора по административно-хозяйственной работе (завхозу) и не использовать 

данное оборудование и мебель в кабинете для проведения дополнительных занятий до полного 

устранения всех выявленных недостатков и получения разрешения. 

3. Требования охраны труда во время работы 

3.1. Во время работы необходимо соблюдать порядок в учебном кабинете, где проводятся 

дополнительные занятия, не загромождать свое рабочее место и места обучающихся, а также 

выход из кабинета и подходы к первичным средствам пожаротушения. 

3.2. В целях обеспечения необходимой естественной освещенности учебного кабинета для 

проведения дополнительных занятий не ставить на подоконники цветы, не располагать учебную и 

методическую литературу, поделки, иные предметы. 

3.3. При работе в кабинете для проведения дополнительных занятий соблюдать инструкцию по 

охране труда в учебном кабинете. 

3.4. Поддерживать дисциплину и порядок во время занятий, требования настоящей инструкции по 

охране труда, не разрешать ученикам самовольно уходить из кабинета без разрешения педагога 

дополнительного образования, не оставлять обучающихся одних без контроля. 

3.5. Во время перерывов между занятиями в отсутствии обучающихся проветривать помещение в 

соответствии с показателями продолжительности, указанными в СанПиН 1.2.3685-21, при этом 

оконные рамы фиксировать в открытом положении. 

3.6. Наглядные и учебные пособия применять только в исправном состоянии, соблюдая правила 

безопасности и утверждённые методики. 

3.7. Все используемые в кабинете для проведения дополнительных занятий демонстрационные 

электрические приборы должны быть исправны и иметь заземление/зануление. 

3.8. Интерактивные доски, сенсорные экраны, информационные панели и иные средства 

отображения информации, а также компьютеры, ноутбуки, планшеты, моноблоки, иные 

электронные средства обучения (ЭСО) необходимо использовать в соответствии с инструкцией по 

эксплуатации и (или) техническим паспортом. 

3.9. При использовании ЭСО выполнять мероприятия, предотвращающие неравномерность 

освещения и появление бликов на экране. Выключать или переводе в режим ожидания 

интерактивную доску и другие ЭСО, когда их использование приостановлено или завершено. 

Расстояние от ближайшего места просмотра телевизионной аппаратуры до экрана соблюдать не 

менее 2 метров. 

3.10. При использовании электронного оборудования, в том числе сенсорного экрана, клавиатуры 

и мыши, интерактивного маркера ежедневно дезинфицировать их в соответствии с 

рекомендациями производителя либо с использованием растворов или салфеток на спиртовой 

основе, содержащих не менее 70% спирта. 

3.11. Не использовать в помещении кабинета для проведения дополнительных занятий 

переносные отопительные приборы с инфракрасным излучением, а также кипятильники, плитки, 

электрочайники, не сертифицированные удлинители. 

3.12. Во избежание падения из окна, а также ранения стеклом, не вставать на подоконник. 

3.13. Педагогу дополнительного образования необходимо придерживаться правил передвижения в 

помещениях и на территории школы: 



 во время ходьбы быть внимательным и контролировать изменение окружающей 

обстановки; 

 ходить по коридорам и лестничным маршам, придерживаясь правой стороны; 

 при передвижении по лестничным пролетам следует соблюдать осторожность и 

внимательность, не перепрыгивать через ступеньки, не перевешиваться через перила, 

ходить осторожно и не спеша; 

 не проходить ближе 1,5 метра от стен здания общеобразовательной организации. 

3.14. При использовании ЭСО и оргтехники педагогу дополнительного образования запрещается: 

 смотреть прямо на луч света исходящий из проектора, прежде чем повернуться к классу 

лицом, необходимо отступить от интерактивной доски в сторону; 

 включать в электросеть и отключать от неё приборы, подключать комплектующие 

составляющие приборов мокрыми и влажными руками; 

 нарушать последовательность включения и выключения, технологические процессы; 

 размещать на электроприборах предметы (бумагу, ткань, вещи и т.п.); 

 разбирать включенные в электросеть приборы; 

 прикасаться к оголенным или с поврежденной изоляцией проводам; 

 сгибать и защемлять кабели питания; 

 прикасаться к работающему или только что выключенному мультимедийному проектору, 

необходимо дать ему остыть; 

 допускать обучающихся к переноске и самостоятельному включению ЭСО; 

 оставлять без присмотра включенные электроприборы. 

3.15. Соблюдать во время работы настоящую инструкцию по охране труда для педагога 

дополнительного образования, иные инструкции по охране труда при выполнении работ и работе 

с оборудованием и инструментами, установленный режим рабочего времени и времени отдыха. 

3.16. При длительной работе с документами, за компьютером (ноутбуком) с целью снижения 

утомления зрительного анализатора, предотвращения развития познотонического утомления через 

час работы делать перерыв на 10-15 минут, во время которого следует выполнять комплекс 

упражнений для глаз, физкультурные паузы. 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 

4.1. Педагог дополнительного образования обязан немедленно известить заместителя директора по 

УВР или директора школы: 

 о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью обучающихся и работников 

общеобразовательной организации; 

 о факте возникновения групповых инфекционных и неинфекционных заболеваний; 

 о каждом несчастном случае, произошедшем в школе; 

 об ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков острого 

профессионального заболевания (отравления). 

4.2. В случае получения травмы педагог дополнительного образования обязан прекратить работу, 

позвать на помощь, воспользоваться аптечкой первой помощи, поставить в известность директора 

школы (при отсутствии иное должностное лицо) и обратиться в медицинский пункт. При 

получении травмы иным работником или обучающимся необходимо оказать ему первую помощь. 

Вызвать медицинского работника общеобразовательной организации, при необходимости, вызвать 

скорую медицинскую помощь по телефону 03 (103) и сообщить о происшествии директору 

общеобразовательной организации. Обеспечить до начала расследования сохранность обстановки 

на месте происшествия, а если это невозможно (существует угроза жизни и здоровью 

окружающих) – фиксирование обстановки путем составления схемы, протокола, 

фотографирования или иным методом. 

4.3. В случае появления задымления или возгорания в учебном кабинете, педагог дополнительного 

образования обязан немедленно прекратить работу, принять меры к эвакуации обучающихся в 



безопасное место, оповестить голосом о пожаре и вручную задействовать АПС, вызвать пожарную 

охрану по телефону 01 (101), сообщить директору школы (при отсутствии – иному должностному 

лицу). При условии отсутствия угрозы жизни и здоровью людей принять меры к ликвидации 

пожара в начальной стадии с помощью первичных средств пожаротушения. При использовании 

огнетушителей не направлять в сторону людей струю углекислоты и порошка. При пользовании 

углекислотным огнетушителем во избежание обморожения не браться рукой за раструб 

огнетушителя. 

4.4. При аварии (прорыве) в системе отопления, водоснабжения и канализации в кабинете для 

проведения дополнительных занятий необходимо вывести обучающихся из помещения, 

оперативно сообщить о происшедшем заместителю директора по административно-хозяйственной 

работе (завхозу) общеобразовательной организации. 

4.5. При возникновении неисправности в оргтехнике, ЭСО или ином электроприборе необходимо 

прекратить с ним работу и обесточить, сообщить заместителю директора по административно-

хозяйственной работе и использовать только после выполнения ремонта (получения нового) и 

получения разрешения. 

4.6. В случае угрозы или возникновения очага опасного воздействия техногенного характера, 

угрозы или приведения в исполнение террористического акта следует руководствоваться Планом 

эвакуации, инструкцией о порядке действий в случае угрозы и возникновении ЧС 

террористического характера. 

5. Требования охраны труда по окончании работы 

5.1. Внимательно осмотреть учебный кабинет для проведения дополнительных занятий. Убрать 

учебные и наглядные пособия, методические пособия и раздаточный материал, которые 

использовались на занятиях, в места хранения. 

5.2. Отключить ЭСО и оргтехнику, другие имеющиеся электроприборы от электросети. 

5.3. Проветрить учебный кабинет для проведения дополнительных занятий. 

5.4. Удостовериться в противопожарной безопасности помещения. Удостовериться, что 

противопожарные правила в помещении соблюдены, огнетушители находятся в установленных 

местах. При окончании срока эксплуатации огнетушителя передать его лицу, ответственному за 

пожарную безопасность в школе, для последующей перезарядки. Установить в помещении новый 

огнетушитель. 

5.5. Проконтролировать проведение влажной уборки, а также вынос мусора из помещения 

учебного кабинета для проведения дополнительных занятий. 

5.6. Закрыть окна, вымыть руки, перекрыть воду и выключить свет. 

5.7. Сообщить непосредственно заместителю директора по административно-хозяйственной 

работе (при отсутствии – иному должностному лицу) обо всех неисправностях оборудования, о 

поломках в водопроводной или канализационной системе, о недостатках, влияющих на 

безопасность и охрану труда, пожарную и электробезопасность, замеченных во время выполнения 

работ. 

5.8. При отсутствии недостатков закрыть учебный кабинет для проведения дополнительных 

занятий на ключ. 

Инструкцию разработал: ___________ /______________________/ 

С инструкцией ознакомлен (а) 
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Инструкция 

по охране труда для классного руководителя 1.29 

1. Общие требования инструкции по охране труда классного руководителя 

1.1. Настоящая инструкция по охране труда разработана в соответствии с СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; Письмом Министерства образования и науки Российской 

Федерации № 12-1077 от 25 августа 2015 года «Рекомендации по созданию и функционированию 

системы управления охраной труда и обеспечением безопасности образовательного процесса в 

образовательных организациях, осуществляющих образовательную деятельность»; Трудовым 

Кодексом Российской Федерации и иными нормативно правовыми актами по охране труда. 

1.2. Настоящая инструкция устанавливает требования охраны труда перед началом, во время и по 

окончанию работы педагога, выполняющего обязанности классного руководителя, а также 

порядок его действий и требования по охране труда в аварийных ситуациях. 

1.1. К самостоятельной работе классным руководителем допускаются лица: 

 не моложе 18 лет, прошедшие обязательный периодический медицинский осмотр и не 

имеющие медицинских противопоказаний для работы в общеобразовательном 

учреждении; 

 прошедшие обучение безопасным приемам и методам труда по установленной программе 

и проверку знаний; 

 прошедшие вводный инструктаж и инструктаж на рабочем месте. 

 изучившие свою должностную инструкцию классного руководителя. 

Перед тем как приступить к работе в качестве руководителя класса необходимо 

изучить инструкцию по охране труда для классного руководителя. 

1.2. Опасными и вредными факторами при работе классного руководителя являются: 

 физические (динамические перегрузки; стекла; острые кромки, заусенцы на поверхностях 

инструмента, мебели, приспособлений и инвентаря); 

 химические (пыль; вредные химические вещества чистящих и моющих средств, 

применяемых при уборке); 

 биологические (высокая плотность эпидемиологических контактов); 

 психофизиологические (повышенное психо-эмоциональное напряжение, значительная 

голосовая нагрузка). 

1.3. Обо всех неисправностях, нарушении целостности оконных стекол, поломанных парт, 

стульев, школьной доски и т.д., классный руководитель обязан немедленно проинформировать 

директора и заместителя директора по административно-хозяйственной работе, а в случае их 

отсутствия – дежурного администратора школы и сделать соответствующую запись в журнале 

заявок. 

1.4. Классный руководитель обязан неукоснительно соблюдать правила пожарной безопасности и 

охраны труда, знать места расположения первичных средств пожаротушения, инструкцию по 

охране труда для классного руководителя школы. 

1.5. При проведении массовых внеклассных воспитательных мероприятий, общешкольных 

мероприятий использовать инструкцию по охране труда на массовых мероприятиях. 

1.6. Классный руководитель обязан знать расположение аптечки для оказания помощи 

пострадавшим, знать приемы оказания первой помощи пострадавшим. 
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1.7. За виновное нарушение данной инструкции по технике безопасности для классного 

руководителя учитель несет персональную ответственность в соответствии с действующим 

законодательством Российской Федерации. 

2. Требования безопасности перед началом работы классного руководителя 

2.1. Классный руководитель приходит на работу за 15-20 минут до начала своего первого урока, 

проводит учет посещаемости учащихся как учитель. 

2.2. Классный руководитель просматривает объявления на текущий день, изменения в расписании, 

график замен, график дежурства класса, другую информацию и знакомит с ней учащихся своего 

класса. 

2.3. Открывает кабинет, включает свет, проверяет температурный режим, санитарное состояние 

кабинета, исправность и сохранность мебели и учебного оборудования. 

2.4. В случае обнаружения отклонений от правил и норм охраны труда, производственной 

санитарии, пожарной и электробезопасности, классный руководитель делает запись в журнале 

оперативного контроля, который находится у заместителя директора по АХР (завхоза) школы. 

3. Требования безопасности во время работы классного руководителя 

Классный руководитель: 

3.1. Несёт личную ответственность за жизнь и здоровье детей при организации и проведении 

внеклассных мероприятий, общешкольных мероприятий, поездок, экскурсий, иных мероприятий с 

учащимися. 

3.2. При проведении внеклассных мероприятий несет ответственность за соблюдение пожарной 

безопасности, охраны труда, соответствующих инструкций по охране труда и мерах безопасности 

учащихся. 

3.3. Обеспечивает соблюдение учащимися дисциплины и правил поведения во время внеклассных 

мероприятий, общешкольных мероприятий, поездок, экскурсий, иных мероприятий с учащимися. 

3.4. Проводит инструктаж обучающихся по безопасности труда, технике безопасности и правилам 

поведения на воспитательных мероприятиях с обязательной регистрацией в журнале регистрации 

инструктажей. 

3.5. Обеспечивает на внеклассных воспитательных мероприятиях соблюдение санитарно-

гигиенических требований и норм, предупреждающих травмы и несчастные случаи детей. 

3.6. Организует изучение учащимися инструкции по правилам поведения учащихся в школе, 

правил и требований охраны труда, правил дорожного движения, пожарной безопасности, 

электробезопасности, поведения в быту, на воде, на льду и т. д.. 

3.7. Осуществляет контроль за соблюдением правил (инструкций) учащимися по охране труда. 

3.8. Оперативно извещает администрацию школы о каждом несчастном случае. 

3.9. При непредвиденном заранее изменении количества уроков классный руководитель 

обеспечивает личный присмотр за детьми до конца учебного дня. 

3.10. При проведении внеклассных мероприятий пользуется исправными ЭСО, наглядным и 

демонстрационным оборудованием. 

3.11. Во время внеклассного мероприятия находится в кабинете или месте проведения 

мероприятия с учащимися. 

3.12. При обнаружении неисправности ЭСО и демонстрационного оборудования, отключает 

электроэнергию, сообщает дежурному администратору и делает запись в журнале оперативного 

контроля у заместителя директора по АХР. 

3.13. Следит за соблюдением всех требований безопасности и норм по охране труда на всех 

массовых мероприятиях, в которых участвует его класс. 

3.14. В случае отсутствия классного руководителя по болезни, другим причинам его 

функциональные обязанности по охране труда осуществляет учитель, на которого возложено 

замещение должности классного руководителя. 

3.15. При проведении школьных мероприятий: 

 не позднее, чем за 3 дня классный руководитель подаёт заявление на проведение 

мероприятия; 

https://ohrana-tryda.com/node/672


 дежурство во время мероприятий осуществляют учителя (из расчёта на 10-12 детей - 1 

взрослый); 

 мероприятие заканчивается в строго назначенное время; 

 при проведении мероприятий строго соблюдаются нормы охраны труда и правила 

безопасности; 

 во время проведения мероприятий классный руководитель не должен оставлять учащихся 

одних; 

 во время проведения мероприятия не разрешается открывать окна, проветривание 

осуществляется через форточки; 

 не разрешается ставить столы в кабинетах, где проводится мероприятие, один на другой. 

При необходимости столы и стулья могут быть вынесены в коридор. Рядом с ними должен 

находиться дежурный учитель (родитель); 

 во время проведения мероприятия не разрешается беспорядочное хождение учащихся по 

зданию школы; 

 если при проведении мероприятия предусмотрено угощение для учащихся, то классный 

руководитель следит за соблюдением санитарно-гигиенических норм; 

 если с учащимися произошёл несчастный случай, то мероприятие останавливается, 

пострадавшему оказывается дпервая помощь, при необходимости вызывается «Скорая 

помощь». 

 классный руководитель сообщает о несчастном случае или травме администрации школы; 

 по завершении мероприятия производится уборка помещения, где проводилось 

мероприятие. 

 классный руководитель (родители) совершают обход, проверяя чистоту и порядок на 

территории проведения мероприятия. 

3.16. Требования пожарной безопасности во время проведения внеклассных воспитательных 

мероприятий: 

 в помещении, где проводится воспитательное мероприятие, должны быть свободны 

проходы и выходы из здания, предназначенные для эвакуации людей; 

 двери в помещении во время проведения массовых мероприятий запрещается запирать на 

замки или трудно открываемые запоры; 

 у двери должен постоянно находиться дежурный учитель или родитель; 

 при проведении мероприятий запрещается устраивать световые эффекты с применением 

химических и других легковоспламеняющихся веществ; 

 запрещается применять огнеопасные жидкости для чистки одежды, париков и других 

реквизитов; 

 свет в помещении полностью не выключается; 

 в случае возгорания классному руководителю сообщить о пожаре по телефону 101, 

директору или дежурному администратору школы и организует эвакуацию учащихся. 

3.17. При проведении мероприятий с выполнением общественно-полезных работ знакомит 

учащихся с инструкцией при выполнении общественно-полезных работ. 

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях 

4.1. В случае возникновения аварийных ситуаций (замыкание электропроводки, прорыв 

водопроводных труб, задымление и т.п.), которые могут повлечь за собой травмирование и (или) 

отравление учащихся классный руководитель останавливает воспитательные мероприятия, 

немедленно сообщает об этом директору или дежурному администратору школы и начинает 

эвакуацию детей. 

4.2. Порядок действия классного руководителя при возникновении аварийной ситуации: 

4.2.1. Организовать эвакуацию учащихся из кабинета или места проведения воспитательного 

мероприятия в следующем порядке: 

 первыми выходят учащиеся 1-го ряда у стены, потом среднего ряда и ряда у окна; 
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 здание школы школьники покидают согласно плану эвакуации; 

 классный руководитель обязан после эвакуации пересчитать учащихся, убедиться, что все 

учащиеся покинули кабинет или место проведения мероприятия. 

4.2.2. В случае наличия пострадавших среди учащихся классный руководитель обязан обратиться 

в школьный медицинский пункт, а при необходимости оказать первую помощь. 

4.2.3. При поражении учащегося электрическим током принять меры по его освобождению от 

действия тока путем отключения электропитания и до прихода медицинской сестры оказать, при 

необходимости, потерпевшему первую помощь. 

4.2.4. В случае возгорания оборудования отключить питание, сообщить в пожарную охрану и 

руководителю общеобразовательного учреждения, после чего приступить к тушению пожара 

имеющимися средствами. 

5. Требования безопасности по окончании работы классного руководителя 

После окончания работы классный руководитель обязан: 

 проверить количество учащихся в классе на конец учебного процесса; 

 ознакомиться с листком замены и изменениями расписания класса на следующий день и 

сообщить об изменениях учащимся своего класса; 

 по окончании классного часа, воспитательных мероприятий закрыть окна, выключить 

освещение, электроприборы; 

 сообщить о неисправностях и замечаниях, выявленных в процессе работы заместителю 

директора по АХР школы и сделать соответствующую запись в журнале заявок; 

 сдать ключи от кабинета или места проведения мероприятия дежурному вахтеру. 

6. Заключительные положения инструкции по охране труда классного руководителя 

6.1. Проверка и пересмотр настоящей инструкции осуществляются не реже одного раза в 5 лет. 

6.2. Инструкция по охране труда для классного руководителя должна быть досрочно пересмотрена 

в следующих случаях: 

 при пересмотре межотраслевых и отраслевых правил и типовых инструкций по охране 

труда; 

 при изменении условий труда на конкретном рабочем месте; 

 при внедрении новой учебной техники, оборудования и (или) технологий; 

 по результатам анализа материалов расследования аварий, несчастных случаев и 

профессиональных заболеваний; 

 по требованию представителей органов по труду субъектов Российской Федерации или 

органов федеральной инспекции труда. 

6.3. Если в течение 5 лет со дня утверждения (введения в действие) настоящей инструкции 

условия труда не изменяются, то ее действие продлевается на следующие 5 лет. 

6.4. Ответственность за своевременное внесение изменений и дополнений, а также пересмотр 

настоящей инструкции для классного руководителя возлагается на ответственного по охране 

труда общеобразовательного учреждения. 

Инструкцию по охране труда разработал: __________ (________________) 

С инструкцией ознакомлен (а), второй экземпляр получил(а) 

«___»_____20___г. __________ (_______________________) 

Согласовано ответственный по ОТ  _______________/________________/ 

«______»_________202__г. 



«СОГЛАСОВАНО» 

Председатель ПК 

____________ /Самигуллина Ф.Р./ 

«___» _____________ 20__ г. 

 «УТВЕРЖДАЮ» 

Директор «Татарская гимназия №65» 

_____________ /А.Ф.Галимзянова./ 

«___» _____________ 20__ г. 

 

Инструкция по охране труда 

для воспитателя детского оздоровительного лагеря 1.30 

1. Общие требования охраны труда 

1.1. Настоящая инструкция по охране труда для воспитателя детского лагеря в МБОУ 

«Татарская гимназия № 65» разработана в соответствии с СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи»; Письмом Минтруда России 15-2/10/В-167 от 14 января 2021 года «О новых 

правилах по охране труда», ГОСТ Р 12.0.007-2009 «СУОТ в организации. Общие требования по 

разработке, применению, оценке и совершенствованию»; Трудовым Кодексом Российской 

Федерации и иными нормативно правовыми актами по охране труда. 

1.2. К самостоятельной работе воспитателем детского оздоровительного лагеря имеют допуск 

лица не моложе 18 лет, которые прошли предварительный (при поступлении на работу) и 

периодический медицинский осмотр, профессиональную гигиеническую подготовку и аттестацию 

(при приеме на работу и далее 1 раз в два года), вакцинацию, а также имеющие личную 

медицинскую книжку с результатами медицинских обследований и лабораторных исследований, 

сведениями о прививках, перенесенных инфекционных заболеваниях, о прохождении 

профессиональной гигиенической подготовки и аттестации с допуском к работе. 

1.3. Во время выполнения работы воспитатель обязан соблюдать инструкцию по охране труда для 

воспитателя детского оздоровительного лагеря, Правила внутреннего трудового распорядка, 

Устав, должностную инструкцию, а также установленные режимы труда и отдыха в лагере. 

1.4. Воспитатель детского оздоровительного лагеря с целью выполнения требований охраны труда 

обязан: 

 соблюдать СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 соблюдать Правила противопожарного режима в Российской Федерации, утвержденные 

Постановлением Правительства РФ от 16 сентября 2020 года N 1479; 

 пройти инструктаж по охране труда на рабочем месте; 

 знать и соблюдать инструкции по охране труда, пожарной безопасности, по действиям в 

чрезвычайных ситуациях; 

 соблюдать Правила внутреннего трудового распорядка детского лагеря; 

 соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте свое рабочее место; 

 контролировать соблюдение норм и правил охраны труда детьми детского 

оздоровительного лагеря, а также обеспечивать охрану жизни и здоровья детей в 

вверенном отряде. 

1.5. Во время работы на воспитателя в детском лагере возможно воздействие следующих опасных 

факторов: 

 снижение остроты зрения при недостаточной освещенности в помещении; 

 нарушения осанки, искривление позвоночника; 

 поражение электрическим током при неисправностях в электрооборудовании, 

компьютерной и демонстрационной аппаратуре, телевизоре; 

 получение теплового и солнечного удара при продолжительном проведении времени без 

головного убора на территории и за территорией детского лагеря; 
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 травмирование посредством детских шалостей; 

 укусы насекомых, животных и пресмыкающихся во время прогулок и походов в лес. 

1.6. О каждом несчастном случае, случаях возникновения групповых инфекционных и 

неинфекционных заболеваний, аварийных ситуаций в работе систем энерго- и водоснабжения, 

канализации, а также при других выявленных нарушениях санитарных правил, которые создают 

угрозу возникновения и распространения инфекционных заболеваний и массовых отравлений, 

воспитатель детского лагеря обязан срочно проинформировать директора лагеря (при его 

отсутствии – иное должностное лицо). 

1.7. В процессе проведения работы необходимо соблюдать правила личной гигиены и содержать в 

чистоте свое рабочее место. 

1.8. Воспитатель детского оздоровительного лагеря обязан знать и уметь быстро находить места 

расположения аптечек первой помощи, первичных средств пожаротушения и направления 

эвакуации в случае возникновения пожара или иной чрезвычайной ситуации. 

1.9. Воспитатель, допустивший невыполнение или нарушение инструкции по охране труда 

воспитателя детского оздоровительного лагеря, привлекается к дисциплинарной ответственности 

и, при необходимости, подвергается внеочередной проверке знаний, норм и правил охраны труда. 

2. Требование охраны труда перед началом работы 

2.1. Перед началом работы воспитателю детского лагеря необходимо включить полное освещение 

в помещении и убедиться в исправной работе светильников. Наименьшая освещенность должна 

составлять не меньше 300 лк. 

2.2. Необходимо убедиться в исправности электрооборудования в помещении: светильники 

должны быть надежно прикреплены к потолку и иметь светорассеивающую арматуру; 

электрические коммутационные коробки должны быть закрыты, электрические розетки должны 

быть закрыты фальшвилками; корпуса и крышки выключателей и электрических розеток не 

должны иметь трещин и сколов, а также оголенных контактов. 

2.3. Оконные стекла и светильники в помещении следует очищать от пыли и грязи не реже двух 

раз в год. 

2.4. Необходимо проверить санитарное состояние помещения и тщательно проветрить его, открыв 

окна и двери. Окна в открытом положении следует фиксировать крючками, а фрамуги должны 

иметь ограничители. Проветривание кабинета воспитателем детского лагеря необходимо 

завершить за 30 мин до прихода детей. 

2.5. Необходимо убедиться в наличии: 

 медицинской аптечки с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств 

оказания первой помощи при травмах; 

 первичных средств пожаротушения. 

2.6. В случае использования в работе с детьми демонстрационных технических средств, 

мультимедийного проектора, телевизора, компьютера, музыкальной аппаратуры следует 

убедиться в их исправности и целостности подводящих кабелей и электрических вилок. 

2.7. Следует убедиться в исправности мебели и ее устойчивости. 

2.8. Воспитателю детского лагеря необходимо убедиться в том, что температура воздуха в 

помещении соответствует установленным санитарным нормам. 

2.9. При подготовке к прогулке или походу с детьми детского лагеря необходимо взять аптечку 

первой помощи, мобильный телефон, питьевую воду в необходимом количестве, надеть удобную 

одежду и обувь по погоде, головной убор. 

3. Требования охраны труда во время работы 

3.1. Во время проведения воспитателем детского лагеря групповых и индивидуальных занятий, 

бесед, организационных и воспитательных мероприятий с детьми отряда следует соблюдать их 

установленную продолжительность в зависимости от возраста детей. 

3.2. Воспитателю оздоровительного лагеря необходимо систематически поддерживать дисциплину 



и порядок при работе с детьми, следить за тем, чтобы воспитанники детского лагеря выполняли 

все его указания. 

3.3. Содержать свое рабочее место в порядке и чистоте, не захламлять выходы из помещения, не 

содержать большого количества бумаги и ткани в помещении. 

3.4. Для обеспечения хорошей естественной освещенности не допускается в помещении 

размещать на подоконниках цветы. 

3.5. Выполнять проветривание помещения в отсутствии детей, открыв окна и двери. Окна в 

открытом положении фиксировать. 

3.6. При работе в детском оздоровительном лагере воспитатель должен соблюдать правила личной 

гигиены. Принимать пищу, отдыхать только в специально отведенных для этого помещениях и 

местах. Пить воду только из специально предназначенных для этого установок. 

3.7. Не включать аппаратуру влажными руками, не допускать игр детей с источниками 

электропитания и электрооборудованием, а также самовольного включения оборудования. 

3.8. Для просмотра телевизионных передач, видеоматериалов использовать телевизор с размером 

экрана не менее 59 см. Расстояние от ближайшего места просмотра телевизионной аппаратуры до 

экрана соблюдать не менее 2 метров.. 

3.9. В случае, когда разбилась столовая посуда, не собирать ее осколки незащищенными руками, 

использовать для этих целей щетку и совок. 

3.10. При нахождении и проведении мероприятий с детьми на территории лагеря, на прогулке, в 

походе быть внимательным к возможному присутствию битого стекла, проволоки, иных острых 

предметов на земле. 

3.11. При проведении прогулок, экскурсий с переходом проезжей части соблюдать правила 

дорожного движения для пешеходов. 

3.12. Закрытие дверей и окон осуществлять только за ручку. 

3.13. Не пить холодную воду. 

3.14. Выполнять только порученную работу, не передавать ее другим без разрешения директора 

(начальника) детского оздоровительного лагеря. 

3.15. Во время работы соблюдать требования инструкции по охране труда для воспитателя 

детского летнего оздоровительного лагеря, быть внимательным, не отвлекаться и не отвлекать 

других, не допускать на рабочее место лиц, не имеющих отношения к работе. 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 

4.1. При возникновении пожара воспитателю детского оздоровительного лагеря необходимо 

экстренно эвакуировать детей из помещения и оповестить о случившемся ближайшую пожарную 

часть по телефону 101 (112). После этого доложить о пожаре директору лагеря (при отсутствии – 

иному должностному лицу) и, при отсутствии опасности для жизни, приступить к ликвидации 

пожара всеми имеющимися в наличии первичными средствами пожаротушения. 

4.2. В случае получения травмы необходимо обратиться в медицинский пункт. При получении 

травмы ребенком или иным сотрудником лагеря, оказать первую помощь пострадавшему, при 

необходимости, организовать его транспортировку в медпункт или ближайшее лечебное 

учреждение и проинформировать о случившемся директора детского оздоровительного лагеря 

(при его отсутствии – иное должностное лицо). 

4.3. При поражении электрическим током следует немедленно отключить электропитание и 

оказать пострадавшему первую помощь, вызвать на место происшествия медицинского работника 

детского лагеря, при необходимости, организовать транспортировку пострадавшего в медпункт, 

вызвать скорую медицинскую помощь. Проинформировать о случившемся директора детского 

оздоровительного лагеря (при его отсутствии – иное должностное лицо). 

4.4. В случае отсутствия у пострадавшего дыхания и пульса необходимо сделать ему 

искусственное дыхание и/или провести непрямой (закрытый) массаж сердца. Эти мероприятия 

необходимо проводить до полного восстановления дыхания и пульса или прибытия бригады 

неотложной скорой помощи. 

4.5. При обнаружении неисправностей оборудования, приспособлений и других недостатках или 

опасностях на рабочем месте немедленно сообщить директору детского оздоровительного лагеря, 

приступать к работе можно только с его разрешения после устранения всех недостатков. 

4.6. При возникновении грозы, сильного ветра и иных неблагоприятных погодных условий во 

время похода, прогулки, экскурсии, посещения моря и водоемов воспитателю необходимо 



экстренно прекратить движение по маршруту и вернуться с детьми отряда в детский лагерь. 

4.7. Информировать начальника лагеря (при отсутствии – иное должностное лицо) о факте 

возникновения групповых инфекционных и неинфекционных заболеваний, об аварийных 

ситуациях в работе систем электроосвещения, отопления и водопровода. 

5. Требования охраны труда после завершения работы 

5.1. Необходимо отключить от электросети все электрооборудование: компьютер, принтер, 

телевизор, музыкальную аппаратуру и т.п. 

5.2. Привести в порядок свое рабочее место, убрать игры и другие принадлежности в места 

хранения. 

5.3. Позаботиться, чтобы используемая бумага, ткань, пластик и другой мусор были убраны из 

помещения. 

5.4. Следует тщательно проветрить используемое помещение, после чего закрыть все окна. 

5.5. Закрыть воду, погасить свет, закрыть помещение на ключ. 

5.6. О выявленных поломках оборудования, мебели сообщить начальнику оздоровительного 

лагеря (при отсутствии – иному должностному лицу). 

5.7. После прихода с детьми отряда с прогулки, экскурсии или похода умыться и вымыть руки с 

мылом. 

6. Заключительные положения инструкции 

6.1. Проверка и пересмотр данной инструкции по охране труда должна проводиться не реже 

одного раза в 5 лет. 

6.2. Данная инструкция по охране труда может быть досрочно пересмотрена в следующих 

случаях: 

 при пересмотре межотраслевых и отраслевых правил и типовых инструкций по охране 

труда; 

 при возникновении каких-либо изменений в условиях труда работников; 

 при внедрении новой техники и новых технологий; 

 по результатам анализа материалов расследования аварий и несчастных случаев на 

рабочем месте, а также профессиональных заболеваний; 

 по требованию представителей органов по труду субъектов Российской Федерации или 

органов федеральной инспекции труда. 

6.3. Если в течение срока действия инструкции по охране труда для работника условия его труда 

не изменились, то ее действие продлевается на следующий срок. 

6.4. Данная инструкция по охране труда для воспитателя детского оздоровительного лагеря 

хранится у руководителя подразделения. Инструкция может быть выдана на руки работнику для 

изучения при первичном инструктаже либо вывешена на рабочих местах, либо храниться в ином 

месте, доступном для работников. 

6.5. Проверку и пересмотр данной инструкции по охране труда организует работодатель. 

Инструкцию разработал: __________ /________________/ 

С инструкцией ознакомлен(а) 

«___»__________202__г. __________ /________________/ 

Согласовано ответственный по ОТ  _______________/________________/ 

«______»_________202__г. 

  
 


